コ O』 mmOA Hi 


に )WW 人 
5d lie je: 


レフ ント ドイ ビン クノ | 調 列 


La 


に 


子供 た ちの 前 で 、 
Dont Smoke. 


咲 煙 は や め て くだ さい 。 


子供 た ちの 前 で 、 


8ablish.com 


: 今 だ か ら カ ラダ と 向き 合う 。 


。 OTORIYOSE 
CATALOGUE 


私 た ち が 必 要 な も の 、 お 取り 

Restaurant Food/Meat & Vegetal 5 
Frozen Eood プ Pottery/Beauty 9 ef6KG も We 
し 


年 y 導 
プ 0 


何 を 信じ る か 。 
- jp り 宮 方 


が な 


訣 | Hanako EAT 


こ Entertaimment And | 


ニラ メイド 71 二 本 上 衣 MUsIC BAR 渡辺 順 通 に 
ly _ Mak 1 : GOURMAN 開 矯 制 欄 酎 り の この ひと 皿 藤森 陽子 
to Beauty 。 Ski 5 BOOK | 同 B 美 を 論 ら う 高 原 英理 山崎 
っ 可 ra バ パン ・ ISNACK | ス 球 の 人 生 箇 電 特別 編 に 


の レシ ピ な が | WOR ロ 上 思 上 EE ミッ フェ 上 いき 
コラ ボ JOURI ARTIZ 二 の w 大 赤池 明日香 
け の も の ご こ < EMENTI どれ 行く <? イベ ント メニ . な な こ メ きむ 
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- 。 届 
は ん 野 き ( 犬 か みよ) 。 


拉 あ 


fa な マラ ン ハウ ス 2020 
本 時 記事 写真 。 イ ラス ト の 無断 転載 と 球 じ ます 。 
本 拉 林 筆 ペ ー ジ に 記載 され で いる 商品 の 僅 格 は 、 
本 和志 ダ ある 電信 まき 

相 N で PH ( 琴 き ) な り ま す 。 


に 
上 
8 
8 
に 
5 
Ei 
癌 
恒 
所 
別 
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.armada-style.com 
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Theme 
RN 
サン タル 
“素足 に サン ダル " が ずっ と 苦手 で し た が 、 
年 々 加速 する 暑 さ に 我慢 で き な く な り 、 
いよ いよ 昨夏 デビ ュー し まし た 。 
た くさ ん の デザ イン か ら 選 ぶ 楽 し さき に 加え 、 
ペデ ィ キ ュ ア や バッ グ と の 相性 に も 発見 が あっ た り 。 


今年 は 気分 だ け で も パー ッ と 明る く な る よう な 、 
派手 な カラ ー で 足元 を 彩り た いで すね 。 


simgpy 山口 香 穂 


や まぐ ち ・ か ほ / ス タイ リス ト 。 栃木 県 
生ま れ 。 間 木 節子 氏 に 師事 後 、 2014 年 に 
独立 。 埋 誌 、 Web、 広告 な ど で 活動 中 。 
(@@kaho_yamaguchi 


ピル テン シュ トッ タテ 


1.BIRKENSTOCK 


今季 の 限定 モデ ル は その 名 も 「KYOTO」。 絶妙 な 発色 
に 加え 、 ソ ー ル 部 分 まで 青 と いう の が G。 18.000 円 ( ビ 
ルケ ン シ ュ トッ ク | ビル ケン シュ トッ ク ・ ジ ャ パン 
カス タマ ー サ ービス 人 0476-50-2626) 


キー シ 


4.KEEN 


スポ ー テ ィ な 印象 が 強い プラ ンド で す が 、 オフ ホ ワイ 
トメ グレ ー な ら 、 街 で も 違和感 な し 。 いろ ん な ブラ ン 
ド と の コラ ボ モ デル も 気 に な る 今日 この 頃 で す 。 12.0 
00 円 (キー ン | キー ン ・ ジ ャ パン 低 03-6416-4308) 


2.BEAUTIFUL SHOES 


カジ ュ ア ル な の に 品 が ある デザ イン に ぐっ と きま し た 。 
トン グ が リポ ボン テー プ に な っ て いる の が ポイ ント 。 16. 
500 円 (ビュ ー テ ィ フル ・ シ ュー ズ | ギャ ラリ ー・ オ ブ 
・ オ ー セ ン テ ィ ッ ク 座 03-5808-7515) 


5. Sellenatela 


ウッ ド ボ ポー ル が まる で お も ちゃ みた いで 愛らしい 一 足 。 
ボー ル が 足 を ホー ルド し て くれ る の で 、 疲れ に くい 点 
も 優秀 。 ペ ー シ ッ ク な ファ ッ シ ョ ン に 。 34.000 円 ( セ 
レナ テラ | ホー ル バ イ セレ ナ テ ラ 合 03-6419-7732) 


アル Zn 


3. PUNTO PIGRO 


服 で 黒 は 普段 あま り 着 な い の で す が 、 足元 は 引き 縮 め 
効果 を 狙っ て 選ぶ こと が 多い で す 。 靴 下 を 合わ せれ ば 
3 シー ズン 履け る の も いい 。 28.000 円 (ブン ト ビグ ロ 
| ビュー カ リッ ク & フ ロリ ッ ク 大 03-5794-3553) 


6._Fot 


ライ ム の よう な 、 ビス タチ オ の よう な フレ ッシュ グリ 
ー ン に ひと 目 ぼれ 。 こ れ を 履き た い ば か り に 、 お 出かけ 
の 用 事 を 入れ た く な る 、 そん な 心 躍 る 一 足 で す 。 39.000 
円 (フォ ー ト | ハ ョ ー ル ー ム 容 03-6433-5395) 


ん リ Bm フル フ 4 


We' か 5 あげ / 


どん な シー ン に も 、 ベ スト マッ チ ! 


(に @ 


お つま み に お 弁当 に 夕飯 の お か ず に パー ティ ー に 


の 5 の の 


日 清 か ら 揚げ 粉 100g 日 清 か ら 描 げ 粉 日 清 か ら あ げ グラ ンプ リ 日 清 か ら あ げ グラ ンプ リ 日 清 中 華 街 の か ら 掲げ 粉 


減 考 タ イプ 最高 金賞 店 監修 か ら 描け 秦 最高 金賞 店 監修 か ら 揚げ 粉 香味 し ょ う ゆ 味 
香ばし し ょ う ゆ 味 香ばし し ょ う ゆ 味 ガー リッ ク 風 味 


日 清 フ ー ズ 株 式 芸 社 


ーー テ YwHU で し, 本省 8 細 器 


8UIU9 


onouuluny| oJIMIM つ "InuuIMSIN OOMP 3IPS 3Xo3| 


an hunsheN : oxoMG 
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〇 O AOoN 


スイ ー ツ 担当 

安原 佑香 
や す は ら ・ れ いか / 和 スイ ー ツ 研究 家 。 
(人 三 慕 年 堂 目 で 、 (大 三 苫 


HANARE) も 手がけ た 。 YouTube で 「KIM 
ONO NADESHIKO CHANNEL」 ス ター ト 。 


O 


SNWBIEWIMS 


芋 stand 
BY ダン ポテ ト 
な 090-4679-5473 | 戸越 銀座 


戸越 銀座 商店 街 の 西側 に ある 芋 スイ ー ツ 
専門 店 (ダン ポテ ト ) の 、 テ イク アウ ト 
専門 店 と し て 許 生 。 看板 メニ ュー の スイ 
ー ト ポテ ト は 、 焼 き 芋 に し て か ら 皮 を む 
く と いう ひと 手間 も 。 無 添加 に こだわ り 、 
徳島 県 の さつま いも の お いし さ を その ま 
ま 味 わ え ます 。 1.「DAIGAKU 芋 」450 円 。 
鳴 門 金 時 を 使用 する こと で 外 は さっ くり 、 
中 は ホク ホク 。 2.「 ぼ て サン デー+ お 演 
ソフ ト 付 」850 円 。 スイ ー ト ポテ ト 1 個 、 

DAIGAKU 芋 、 な る と 金 時 チッ プス 入り 。 
下 の 層 は ヨー グル ト で 、 さ っ ぱり と し た 
味わい 。 3. 戸 越 銀座 商店 街 に ある 店 。 4. 
「 食 べ 比 べ スイ ー ト ポテ ト 」 500 円 。 単品 
は 250 円 ( 各 税込 )。 @ 東 京都 品川 区 平塚 
2-18-5 ①10:0018:00 不定 休 


ICOIEEHE 


スイ ー ト ポテ ト に は 
季節 限定 の フレ ー バ ー も 


大 き さ に 反し て あっ さり 軽く 
2-3 個 は べ ロ リ 


Theme 


戸越 銀座 LOVE。 


東京 の 下町 、 戸 越 銀座 が 熱い 。 


どこ か 懐か し さ を 感じ させ る 古き 良き 商店 街 を 


グル メ は し ご する の も 一 興 。 


SWEIEFS) 


タレ ー プ フタ ォ イ トラ キュ ッ 


ステ ィ ッ ク 型 だ か ら 
食べ 歩き に も 〇 ! 


and 
others 


二 足 歩行 coffee roasters 
合 03-5450-9737 | 三軒茶屋 


コン セプト は 「 歩 き 出す た め の コ ー ヒ ー」。 スペ シ 
ャ ル テ ィ ・ オ ー ガ ニッ ク ・ ナ チュ ラル 処理 の コー 
ヒー 豆 の み を 使う 。 の 東京 都 世田谷 区 三軒茶屋 1- 
30-9 2F Q①9:00~-19:00 (18:00LO) 人 @ 不 定休 
幅 43 席 (現在 は 27 席 で 営業 ) 禁 二 


Crepes No Ka "OiTOKYO 
な 03-5726-9904 | 自由 が 丘 


ハワイ で 人 気 の ク レー プ ダ イナ ー が 日 本 初 上 陸 。 
地元 の 新鮮 な 食材 を 使っ た メニ ュー は 、 食 事 系 か 
ら ス イー ツ 系 まで 幅広 い 。 ① 東 京都 世田谷 区 奥沢 
2-37-10 7:00 一 21:00 (フー ド 20:00LO、 ド 
リン ク 20:30LO) 人 不定 休 円 35 席 プ 禁 煙 


展 選 STAUWKRANMT 


cp に 
谷 03-6426-1097 | 戸越 銀座 


の お に ぎり 専門 店 が 戸 直 銀 座 商 
ー プ ン 。 地域 に 浴 け 込む 人 気 店 
に 。 1. 手 作り が 中 心 の 具 材 は スタ ンダ ー 
ド な 味 か ら 披 り を 利 か せ た も の まで 40 種 
以上 。 2 冷め て も お いし い 」 と 山形 の プ 
ラン ド 米 ・ つ や 姫 を セレ クト 。 お 米 は ぎ 
ゅ っ と 握ら ず ふ ん わり まとめ 、 200g ほ ど 
の ポリ ュー ム に 。3. 右 か ら 筋 子 560 円 、 

肉 そ ぼろ (卵黄 トッ ピン グ ) 410 円 、 青 し 
そ 260 円 ( 各 税込 ) 。 味噌 汁 を つけ れ ば パ 
ー フ ェクト | 4 段差 の 少な い パ バリ アフ 
リー で 車椅子 や べ ビ ー カ ー に 優し い 店 作 
り 。 5. お に ぎり 職人 の 技 を 間近 で 。 店 内 
は カウ ンタ ー と テー プル 席 あ り 。 @ 東 京 
都 品川 区 戸越 2-5-3 ①11:0020:00 
(延長 予定 ) 公 無 休 円 23 席 禁煙 


レス トラ ン 担 当 


西村 佳 芳子 


に し むら ・ か ほこ / Hanako な ど 女 性 誌 
を 中 心 に 活動 する 編集 者 、 ラ イタ ー。 ナ 
チュ ラル ワイ ン の お いし い 店 な ど 、 日 頃 
の レス トラ ン 選 びに も 余念 が な い 。 


較 OIEEEHE| 


キハ チッ ー ド * ま ー ル コー ヒー スイ クス 


KIHACHIFO0DHALLCoffee Bakes 
全 な し | 新宿 


《JMI 碧 大 ) と タッ グ を 組ん だ プレ ンド コー ヒー 
な ど を 提供 する コー ヒー スタ ンド 。 お 華子 は ( キ 
ハチ 〉 の パテ ィ シ エ が 手がけ る 。 @ 東 京都 新宿 区 
西新 宿 1-1-3 小田 急 新宿 駅 西口 地下 構内 ①7: 
3021:00、 土 日 祝 9:00 こ 20:30 人 不定 休 


VOIR 


Lunettes mode 


ーー 


7ZAZ7774777 


/ ・ っ い 
ト / 商 語 省 
ヽ 操 KZZ7jZ77 / 


Laule'a Makaaniani キ ャ ン ペ ー ン 


"Makaaniani" は 自然 害 の 復 支 援 を 行っ て お り ます 。 
九 い 地球 の すべ て の 人 が 「 い つも 笑顔 で 」 暮 ら す こと が で きる よう に 
そん な 願い を こめ て 。 


gg77277 

・Makaaniani" と は Hawaii= ハ ワイ の こと ば で 『 水 晶 の よう な 目 』 ニ メガ ネ を 意味 し て いま す 。 に リー ニン 
*Makaaniani" の Vintage Collection は 、 セ ルロイ ド フ レー ム に 金粉 、 プ ラチ ナ 、 瑠 遡 、 具 な どの 天然 素材 を 彫り 込む よう に 策 を 出し 、 WWW.VOlkCOJP 
仕上 げに は 真珠 を 吹き 付け ます 。 美 し く 繊細 な 光沢 を 放つ 日 本 伝統 工芸 と パワ イ の 文化 を 融合 し た 作品 で す 。 ハ ワイ で は 多く の アー ティ スト | Instagram / Facebook makaaniani 
に 愛用 し て いた だ いて いま す 。「 ハ イビス カス 」 と 「 ハ ワイ 諸島 と カメ ハメ 八大 王 」 と いう ハワイ を 代表 する イメ ー ジ を モチ ー フ に し まし た 。 Twitter @Makaaniani_ 


[第 21 回 ] 
NModel 
(es 
XX 
Hair & make 


輝 ・ ナ ディ ア 


欠 ゃ 要 や で ぐ 也 計っ や つね る で 
で ロ 本 さ お っ で 畠 旬 ww 有 さ しく て ふつ の の T 
要り つぐ ちり ぐね で 00 恨 湖 全 皇 ポ ー 


つり "宮地 お 下 取 か 人 S の で り 昌 天 人 る の の" 


Theme 


家 時 間 の ナチ ュ ラ ル ヘ へ ヘア & メ イク 


謀 刺 要 や 人 る 生 AA キ ふか キ 和 や" 
ロ G 廿 人 折 敵 で 叶っ 味 二 や 決 や の 尽 Q" 
EE で 人 E だ ど っ に 2 た こも 人 を 


SS ホリ ロー ので を とっ せり か ー 


Go to P082! 
お うち メイ ク の コツ と 
使用 アイ テム を 詳し く ご 紹介 。 


FEETPYLESSS Hanako Beauty ーー ーー と 


model : Serako rexc:Mie Furuya 
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Yuri Nomura's ANSWER 


作り 手 の 思 いや 
物語 が わる も の を 
た 制 記 すず 電王 。 


お 客 様 に は 作り 手 の 思 い を 知っ て いた だ く こ と を 大 切 に し て いま す 。 ウ イル ス に 
より 国境 が 閉じ て し まう と 国産 の も の の 大 切 さ が 身 に し みて きま す 。Hanako の 
連載 で 取り 上 げ て いる お 取り 寄せ の も の や 〈eatrip soil〉 で 販売 する も の は 、 ど 
れ も 作り 手 の 思 いや 物語 が ある 。 そ れ が 価値 と な っ て 買い 手 に 伝わっ て いて ほし 
いで す 。「 も の 」 を 通し て 生産 者 と 消費 者 が 繋が っ て いく よう に 願っ て いま す 。 


の むら ・ ゆ り / 料 理 人 、「eatrip」 主宰 。 料理 上 手 で て 人 を も て な 
野村 友里 すこ と が 好き な 母 か ら 多く を 学ぶ 。 2012 年 に レス トラ ン を オ 
間 ー プ ン 。 弊 誌 で 「Good Nelghbors. Good Suppliers」 を 連載 中 。 


要 な も の っ て 何で すか ? ーー ae 


Harumi Fukuda's ANSWER 


必要 な も の が 
身の回り に 集まっ た 
心地 よい 風景 。 


道具 は まず 使っ て みる こと に し て いま す 。 し ば らく キッ チン に 引っ 掛け た まま な 
道具 も あり ます 。 作 家 さ ん の 器 も 町 で 見 か けた 道具 も まず は 身近 に 置き ます 。 そ 


で ァ う や っ て 必要 な も の が 残っ て いき 、 使 いや すい 順に 並べ て みて 自分 な り の 「 景 


色 」 が で き あ が っ て いき ます 。 モノ と の 出会い は 仕事 で 出かけ る 地方 が 多い で す 
りり ね 。 道 の 駅 や 町 の 古い よろ ず 屋 さん に は 迷わ ず 入 る と 出会い が ある の で す 。 


さ ふく だ ・ は る み / プ ラン ディ ング ディ レク ター。 ファ ッ シ ョ 


福田 春美 ン の 世界 で 活躍 し 、 フ ラン ス へ 。 ホテ ル 、 ショ ッ プ な どの プラ 
ン デ ィング を 担当 。 将来 は 2 カ所 の 生活 拠点 を 持つ の が 目標 


Kaho Yamaguchi's ANSWER 


ワク ワク 、 ド キ ド キ 。 
眺め る だ け で 心 が 
元気 に な る 服 。 


ファ ッ シ ョ ン は 必要 が な い 、 と 言わ れ て し まい が ち で す 。 で も オン ライ ン “ウィ 
ンド ウ " ショ ッ ピ ング を すれ ば 、 ワ クワ ク す る 。 お 気に入り の 服 に 包ま れ て いれ 
ば 、 心 は 落ち 着く 。 服 に パワ ー を も ら う こと は 絶対 に ある 。 と 同時 に 、 エ コバ ッ 
グ な ど 新 時 代 を 象徴 する で あろ う ア イコ ン や "サステナブル " な どの キー ワー ド 
も 頭 に 。 大 事 な の は 、“ 誰 も が し あわ せ に な る 服 " な の か も し れ ま せん 。 


や まぐ ち ・ か ほ / ス タイ リス ト 。 栃木 県 生ま れ 。 木 節子 氏 に 
山 香 穂 師事 後 、 2014 年 に 独立 。 雑誌 、 Web、 広告 な ど で 活 動 中 。 本 誌 
品 巻頭 に て 「Something Good」 を 連載 中 。 


今 。 ね まし た る 公夫 当 に 


Chizuko Ueno's ANSWER 


今生 きち ん と 邊 きる こと 。 
どん な 時 で も 人 は 
まる ん で す 。 


どん な 情報 で も 流通 する 今 、 私 た ち に 必要 な の は 、 そ れ ら を 見 極め る チカ ラ で し 
よう ね 。 一 つの 情報 を 鵜呑み に する の で は な く 、 複 数 の 情報 の 中 か ら 何 を 抽出 す 
る か 。 何 が 発信 する か で は な く 、 誰 が 発信 する か 。 情 報 の プラ ンド 化 が ます ます 
進む で あろ うこ の 先 、 こ の 人 が 言う な ら 信用 で きる 、 と いう の を 見 極め る 必要 も 
出 て くる で し ょ う 。 た だ 流れ て くる も の を 間 雲 に 信じ て は いけ ませ ん 。 


うえ の ・ ち づこ ノ 社 会 学者 。 富山 県 生ま れ 。 東京 大 学名 準 孝 授 。 
上 野 千鶴 子 退任 後 は 、 認 定 NPO 法 人 「 ウ ィ メ ンズ アク ショ ン ネ ッ ト ワ ー 
ク (WAN)」 の 理事 長 を 務め る 。 twitter : @ueno_wan 


と に 埋 定 が 計 な り ま す 。 
掲載 kei 二 BRU ほ 、 そこ か ら お 下り 礎 攻 サイ he 直近 行 場合 が あり ます 。 
な お 語 商 に よう で 凡 問 合わ せ が 必要 な お 店 も あり ます 。 
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phoro : Norio Kidera 


イン kJ 
2 


NN 


Focus People 
File #1 


二 ^ 
/ - 修 り 手 の め 思 い が 詰 まっ た Il 
| 人 お 取り 寄せ や から 生 まれ た 
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雷 据 ・ 近 稚 珈 唱 壮 い ^ 人 8 つ を で 
ミ 〈⑤ ど どい )" wG 部 ロ 苦 革 泊 
判 つ せ @S「 トー 人 ト さ さ ふ ヘー 
臣 志 民団 人 も で 色 還 っ や ね やや ロ ー ネ ホコ ユー 
ASTN (eatrip sol) ( ペ ヒ "(へ て 
き 》) " リロ 箸 叩 々 " 也 せ 『 エ 
に に いよ コー に よりこ に さよ うま 
公 お し を で じ 穫 の め G め るる 符 ン 江 っ " 
TMS じゃ" 英 酬 @ 黄 響 や で 上 マ 
じゃ" 英 了 人 0 年 ドー っ うり ツリ つ ピ 
っ Ne 展 ポ し つ " MS ぐら ーー 叶 7 
中尾 1 囲 @ 陸 で で 個 定 G 革 人 Q 人 8 居 
に いい ド よこ こい ル る この 
で SE さだ さ う 人 義 3 い に 2 
WS 帆 評 DC で NG 時 妥 06 選 h 
Ne りつ っ 候 計 周 で 」 

り 区 縦 環 つ し" ホン G 王 直っ 
央 を WW 尺 介 で 刀 っ QY 
「JW ロ 8 血 お G 収 WW 穫 め 6 窟 7 
人 奏 An っ 避 JIJQ し 邊 人 Q で じ っ 
IOG 避 札 史 し 更 お や の 邊 中 の 皿 
つ 野 諾 閉じ 臣 つ 介 居 的 隊 っ 
仏 届 配っ 信 ン ツー 64 二 選 唱 
te で し わ 」 

明 " 四 写 や で 友 州 時 選 N6 〈restau 
rant eatrip) じゃ" ポポ 刀 皿 生じ め 答 
大 由 や つじ ′ も で) っ 志 お Qt 
心 ロ NGP の 聞 唱和 中 祝 さ K 
て INA9 詞 で ピン で KNO) の 失 で ビン 
己 衝 剛 WW 8 大 販 や 所 周 つじ * 
多 和 や で VS で 合名 0 し っ で 記 
書け せ 〈osー こ ーー ム ) レレ ー ト 
か て WWO" 扶 紀 べつ 刀 呈 マ 電 
崩 恨 つじ 民 人 般 つ お "| 
「 征 さ 由 @ 昭 っ 選 朱 二 つ し yp で レ 
駆 いじ っ" で 到 球 下 補 いり 昭 
Lo ささ | 
べら 家 め KK 避 ン ささ" WW で 欠い ら 
ー ド 時 GINTN・SN ト ポーyAK「 細 
@ 畠 訪 」 く や 衣 人 SOT DPp/ 世 


口 
HH 


し あわ せ コ パワ 


計 二 


ロロ 


いら いら 時 G 人 かり W 唇 ご 字 や 丸 っ pS” [Yuri NomuraXFOOD 1 


ー が 


1.800 円 を は じゅ 、〈restaurant eatrlp) の テイ クア ウト 


「eatrip の 前 葉 外 り 合わ せ 」 
ー や 、 〈 邦 栄 党 製 炉 〉 の 峡 子 の 皮 や 麺 な ど 、 し ば し 見 入る 。 2. 野 村 さ ん の 著書 や 「seed club」 の ゲス ト の 著 


書 な ども 。 3.BGM は 真空 管 ア ンプ で 。 4. コ ー ル ド プ レス ジュ ー ス の 搾り か す で 染 め : 


た い 。 


1. 冷 蔵 ケ ー ス は 宝箱 みた 


エプロ ン 。 


た 


写 も で 勾 虹 っ 性 軸 穫 36 っ 
つっ 環 く 時 人 展 己 や te セー トミー て 似 
蛋 っ 刀 " 苦 時 G 〈Ginza Sony Park〉 
し G ヾ く ヘ ハー し め / 世 定 や で 公 糞 編 
じゃ 選ぶ や つね ドーーG 報 移 澤 S 
「eatrip market」 人 避 理 ” さ 由 G 昭 
っ 0 民 で Mte 斉 じ 6 飛 恨 和 了 
甘 つ せり いつ で 明 端 交 舞 さじ 選 
礼 明 玉 "(へ ャ ミ 〉 SS で し 衣 電 所 
で や GSne" 

に の 3 い 33 ド コピ いよ か 
店 下 必 で 穴 人 衣 人 8 層 地 や つじ 
1 こい に か よ 着い 
で だ さい に と 、 3 の すい 
こ ヘ て コーツ 臣 つ 区 克 * ES 
いと の や で < さり) 
で 束 選 っ で いふ いふ 鈴 公介 NGP や さ 
ふつ で 臣 生 や で ロ の 7 シド っ US 
お 如 民 地 愉 ロ hG" 
に が に よさ YY くだ りこ 
四葉 じ We モー 中 G の 8 や や お 似 江 人 8 
し (へ て う ) 人 豆 Q もど 給 ずり 
BT ロト 人 RS を で じ o? 規 去 ざ 貞 暫 
も で じ つ が 6 で り きり し 堅 力 め 7 
ご 瀬 マ ” 男 央 GK 押 OWENe 虹 
の SS さ 6 つ や 」 

6 庄や 箇 や 代 Q 計 園 りり リ じ め 由 
ロ く SI うり 到 ONeP 所 呈 98 屋 
さ 塊 や つじ 域 じ し じ " 邊 さ 由 G 机 
っ 電 元 位 つ 代 到 人 Q 履 根 和 NeT で 到 7 
や で や で 半幅 玉 G 羽 計 7 
虹 細 G 伺 品 で じ っ ne で で "WMG 央 
時 村 臼 公家 W%O じ の 時 ふ ロ ー 
K つ 刀 包 せ 江 で 人 っ つり いっ" 

素 馬 皿 艇 G 革 し" 記 め GS 天 っ 
溝 選 ロ S で レ ン で ら 革 提 屋 暫 や 
SO8" KN ホー ロロ ト @ 振 つっ 虹 
定 避 人 層 さ 連 や 公 め ひい 坦 昌 ロ 
江 恥 人 で レン tG” NG 環 弁 Ne 
GS" 〈 へ ヤミ )〉 己 給 Ne" 
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ジッ 
ュ ン や ・ 

Re ウ 條 人 つ G 括 "回 < 培 く / 到 屋 
トー っ = ニャー と 信人 9 か の 中 人 8 還 むし っ ne 
es JH KK 避 じ 「 細 中 

ーー 計っ 9- き 殺 」 坦 6^ 曲 思 中 (jc< く dK 
pa 23 
2 時 っ 6 5 虹 表 レ 
mmmaxemxr っ や や る くし も (で 
選評 35『 9 っ 3RCAT MSE 
0 3 5 国 っ つじ " 徹 紀 つ つ 
雪 哨 Ss 1 


0 マニ つ レ っ" 李 
購入 じ っ eG 人物 つ N」" お 
NR 全 貴 年 共和 人 人 PNG 織 
舞 G ( 堪 奈 害 馬 ) (CR)" 也 定 
で G 尾 マ し ゃ Qp 補 思 G 能 0 で 
S 直 WW 所 め 求 錠 か No"「 下 租 GK 
Ns RW 狼 や も 吾 
コン レレ た トマ セ ロ SQ" 了 N 
ー* ハ ヤッ 十 生 じゃ 」" 代 財 組 加 
昼 理 "つる め 半 守 G 卓 但 層 字 や 窟 
utoGp 窒 玉 刀 ら " 

TA が 年 慌 せ 壮 奈 攻 人 る め つ 
民 6 や で 央 事 販 つう S で ぐら 〇 
思 巴 で レセ 」 

つじ し” 外 雪 員 せ 田 よ 加 G 〈①) 人 
| ば 悪 較 ) 町 刻 四 訳 や で " 玉 公 頁 
お 弄 し ′ 骨 翌 思 採 コリ 鍋 届 8 
思 G 功 泉 忌 中 友 や @ 午 図 性 還 W 
5 SS 地 で 則 紀 拉 で = 請 @ 庫 
東 失 で じ と ら Rs" 似 く し wo 注 還 還 | 
|R 居 思 S=Wyb 介 

電路 攻 臣 人 攻 下 G ヨ Fi 所 
違 統 往 WW 軸 や く 開 水 陣 ホ ー ド 日 
IO) ( 可 還 5S 丘 や 四 玖 | 人 
Tp 二 議 共 引 氷 時 」" 断 坦 Mu で " 
いこ NN 頭 証人 Wa つっ" 

EC を kc: を | < 人 細 reo だ 
S SS 唇 人 陣 や せ 往 軒 柚 節 ke” や 
選 応 つっ ヨ ヨ ⑭ っ 人 R 環 語 NW” (へ 
ヾ さ 〉 G 電 や せき コー 柚 紀 製 委 っ 


こっ く 縛 
も 土 回 


三 十 石 槍 で 


と 深み が あっ て お いし い 里 習 油 の 
も 菌 が 宿る 。 


故 卿 は 長野 。 大 き な 杉 の 
陣 さ れ て いる 。 椅 に も 部 屋 に 


野村 さん が 長年 愛用 する 、 


に に 
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[ 000』 ※X EnMON IJA ] 。S 上 と な 性 晶 ご 周 wtMS 憶 らい らい 


まる で ハイ ジ 、 まる で 乙女 。 
《 清 水 牧場 チー ズ 工房 〉 で 。 


山 の 中 で 羊 の 群れ を 見 た と き 、 野 村 
さん 、 天国 みた いと 思っ た 。 目 の 
前 に 広がる ハイ ジ の 世界 に 、 気 分 は 
乙女 に 。 の び ぴの び 育 っ た 和牛 や 羊 か ら 


作ら れる チー ズ は 当然 お いし い 。 


H 


〈 こ お し 農園 〉 は 
野菜 も 作り 手 も 元気 。 


自然 穫 更 農法 の こち ら 、 梨花 が 満開 
だ 。 ほん と うに ナチ ュ ラル に 育て て 
いる か ら 、「 野 菜 は も ちろ ん 、 人 間 も 
の び の び 」。 だ か ら 、 食 べ 手 も 自 然 と 
解放 的 な 気分 に な っ て くる 。 


大 人 気 の 餅 子 の 皮 や 麺 。 
愛す る < 邦 栄 堂 製 麺 〉 。 


『 


鎌倉 で 1953 年 創業 の 製 燃 所 。 後 を 継 
い だ 3 代 目 は 家具 職人 だ 。 革 は 太 、 中 、 
細 の 3 種 。 餃子 の 皮 は 焼き と 水 と 両 
方 あり 。 店 先 の 看板 も 包み 紙 も 味 が 
ある 。 一 度 食べ た ら ク セ に な る 。 


アイ コン 説明 


保存 方 法 


志 冷 病 


消費 ・ 光 味 期 限 
①⑩ ヵ月 
は 本 に よっ て 尋 な る 


oo 7e/277O77s/7 カ 
6 年 の 連載 で 出会っ た お 取り 寄せ 食材 。 


約 6 年 間 続い て いる 、 野村 友里 さん の 本 誌 連 載 「Good Neighbors, Good Suppliers] 。 ここ で は 
野村 さん が 直接 会 い に 行っ た 生産 者 の も の を 中 心 に 、 普 段 か ら 愛 用 する 珠玉 の 食材 を 紹介 し て きま し た 。 


北海 道 | 許 冷 蔵 (① 21-60 昌 


(チー ズ 工 房 チ カプ 〉) の チー ズ 


JEU 0153-27-1186 
.URU wwwchikapjp 


菊地 亮太 さん ・ 美 美子 さん 夫妻 は 、 姉 夫婦 
が 営む ( 横 案 牧場 ) の 牛乳 を 使い 、 牧場 内 

の 工房 で チー ズ を 作る 。 夏 は さっ ぱり と 牧 
草 の 風 味 で 、 冬 は 濃い ミル キー な 味わい だ 。 
「 シ ッ ポ の オイ ル 漬 け ( 小 ) ( 右 ) 550 円 、 白 

カビ タイ プ の 「 シ マエ ナガ 」 ( 左 ) 710 円 。 


photo : Narsumi Kakuro texr:Kahoko Nishimura, Marie Takada, Wako Kanashiro. Ami Hanashima 


北海 道 | 許 冷 族 (①O 21-360 日 * 


( き な う す フ ァ ー ム ) の 
た ま ご か け ご 飯 ギ フト セッ ト 


JEU 0123-76-7840 

JMRU kinausu-fcom 

北海 道 タ 張 郡 栗 山 町 の ( き な う す フ ァ ー ム 〉 
で は 、 膚 業 や 化学 肥料 の 使用 を 基準 の 半分 
以下 に 抑え た 特別 栽培 の 米 を 作っ て いる 。 

同じ 信条 で 生産 する 地元 の 作り 手 (酒井 農 
場 ) の 卵 、( 媒 底 ノ 富士 醸造 ) の 番 油 、 米 2 種 
類 の 傘 沢 な セッ ト 5.400 円 (税込 )。 


北海 道 常温 ( 約 1 カ月 


《 ワ イン ショ ッ プ フジ 上 キ 〉 の 
花 か つ お 


JEU 011-231-1684 
-URU wwwwineshop-fujiLcom 


北海 道 を 代表 する ワイ ン シ ョ ッ プ が 、 ある 

日 出合 っ た 乾物 屋 の 鯉 節 に 魅せ られ て 販売 
を 始め た 「 花 か つ お 」 は 、 知る 人 ぞ 知 る 名 物 
に 。 少し 厚め に 削り 、 パ リバ パリ と し た 食 感 。 
料理 は も ちろ ん 、 ふ りか け に する の も お す 

すめ 。 100g 390 円 (税込 )。 


北海 道 


リー チュ ラル 


(Beverly Natural〉) の 
美波 里 の た ま ご 


JEW 090-8904-9045 
.URU wwwbeverlynaturaLcom 


根室 の 森 の 中 を 自由 に 歩き 回 り 、 国産 オー 
ガニ ッ ク 小 麦 を 主食 に 、 魚や 昆布 を ペー ス . 
に し た 餌 を 食べ て 暮らす 、 ス トレ ス フ リ ー 
の 鶏 か ら 生 まれ た 卵 は 加 熱 し て も ふっ くら 。 
栄養 価 が 高い と され る 初産 卵 の 販売 も 。 6 
個 入り 4P 2.592 円 (税込 )。 


根室 で アト リエ を 始め て 約 5 年 と な る 
《VOSTOK labo)。 森 や 動物 が すぐ そば 
る 暮らし が お 菓子 作り の イメ ー ジ 
に な っ て いる 。 平 師 い の 卵 や 放牧 で 育 
っ た 和牛 の 生乳 で 作る 有機 発酵 パタ ー な 
ど 、 食材 は 身近 な オホーツク の も の を 
使用 。 6 羽 2.100 円 (税込 )。 


2 


ニー 


北海 首 常温 O① ひ 1 年 


(折笠 農場 ) の きな粉 
JP 0155-54-3111 


「 無 肥料 自然 栽培 で お いし いも の が で きる 
よう に 」 と 5 代目 ・ 折 笠 健 (ます ら お ) さん 
は 土地 に 合っ た 品種 を 研究 。 オー ガニ ッ ク 
栽培 は 土 の 力 を 取り 戻す こと に も つなが る 。 
原料 豆 の 「 黒 千石 」 は 栄養 価 が 高 、、 ア ント 
シア ニン が 豊富 。 80g 432 円 (税込)。 


いつ で も パント リー に そろ えて お きた い 、 頼れ る お 取り 寄せ 品 を カタ ログ に まとめ ます 。 


[北海道 | ※ 冷 OO 2 通 間 


スト ー タ 3 ャ 


(VOSTOK labo ) の 

ふく ろう の チー ズ ク リ ー ム サン ド 
JEU 0153-24-0555 

MRU vostoklabo.heshopjp 


北海 道 冷蔵 (O 45 晶 


(ファ ッ ト リ アビ オ 北 海道 ) の 
カチ ョ カヴァ ロ 


JE 11-376-5260 
RU fattoriabiojp 


南 イタ リア 出身 の チー ズ 職 人 が 北海 道 の 牛 
乳 を 使い 、 伝統 の 製法 と 機械 で 作る 品 。 イ 
タリ ア チ ー ズ の 召 力 を 日 本 の 素材 で 表現 し 
た 。 「 カ チョ カヴァ ロ 」 は 、 厚 さ 1 一 2cm の 
輸 切り に し 、 熱 し た フラ イ バ ン で 油 を ひか 
ず に 焼い て "ステ ー キ " に 。 500g 2.750 円 。 
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長野 冷蔵 (O 7-12 日 * 


(清水 牧場 チー ズ 工房 ) の 
チー ズ 


JE 0263-79-2800 

.URU WWWaVis.nejD/-SVarasa 

標高 1.400…1.800m の 北ア ルプ ス の 山 箕 に 、 
邊 と 羊 を 放牧 する 広大 な 牧場 と チー ズ エ 房 
が ある 。 チー ズ 作り に 最高 の 環境 だ 。 上 か 
ら 時 計 回 り に 、「 山 の チー ズ 」 2008 あ た り 
1560 円 、「 プ ティ ニュ アー ジュ 。760 円 、 バ 
ッ カ ス 」 2008 あ た り 1.780 円 ( 各 税込) 。 


ゅ @⑤ @ 
らら 
本 


(菊水 食品 ) の 
いばら き 農家 の 納豆 


JE 0294-57-5443 
RU kikusuigold.com 


2019 年 1 月 に 誕生 し た 「 い ば らき 農家 の 納 
豆 」 は 、 異な る 生産 者 に よる 大 豆 で 仕立 て 
た 納豆 が 6 つ セッ ト に 。 納豆 職人 が それ ぞ 
れ の 特性 を 生か し て 作っ た 品々 は 、 色 味 や 
食 感 、 風味 も 個性 的 。 じっくり と 噛み 締め 
て 味わお う 。 1.710 円 。 


東京 


(お つ な ) の 
マグ ロ の オイ ル 漬 け (プレ ー ツ ) 


EL 03-6426-8178 
RU otuna.shop 


小料理 店 を 営ん で きた 店 主 が 、 残っ た マグ 

ロ で 作っ た こと が きっ か け で 生ま れ た 商品 。 
国内 で 水揚げ され た ビン チョ ウマ グロ を コ 

ン ペ クション オ ー プ ブン で 低温 殺菌 し 、 海 洋 

深層 水 や 利尻 昆布 、 ローリエ な ど で 味 付け 。 
驚く ほど 風味 豊か 。 80g 1.250 円 。 


⑩ 2 カ月 


常温 (CO 約 1 カ月 


(SKUR0 ) の コシ ヒカリ 


TB 076224-6784 

MRU skurothebasejn 

米 農家 に 生ま れ た 王 本 美樹 さん が 、 ア ン テ 
イー クシ ョ ッ プ を 営む か た わら 受け 継い で 
育て て いる コシ ヒカリ 。 小 規 模 農家 だ か ら 」 
こそ 叶う 、 行き届い た 栽 二 と 適切 な 刈り 入 
れ で 高い 品質 を 誇る 。 白米 ( 右 ) と 玄米 (た ) 
は 4 合 の お 試し サイ ズ 各 700 円 か ら 。 


語 = 
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(飯田 屋 館 店 ) の あめ せん べ い 


JE 0263-32-1983 
UNU wwwiidaya.com 


空気 を 含ま せな が ら 手 作業 で 練り 、 2 人 が 
か り で の ば し て 上 品 な 錠 に 。 黒糖 と サト ウ 
キビ 由来 の 租 罰 で ミネ ラル 豊富 に 仕上 げた 。 
懐か し く て 優し い 甘 さ は 、 江戸 時 代 か ら 続 
く 店 の 味 だ 。 パリ バリ 割り な が ら 食 べ る 楽 
し さも 。 120g 450 円 (7 月 か ら 500 円 )。 


北海 道 


常温 (①1 カ 月 


ANAN coffee ) の 
コー ピー 下 


JMA anancoffeestand(QqmalLcom 


2019 年 7 月 に 鳥取 県 大 山 か ら 北海 道 ・ 洞 郊 
湖 に 拠点 を 移し た 。 コー ヒー の 短 煎 か ら ド 
リッ プ ま で 行っ て いる 谷本 空 背 (あな ん ) さ 
ん は 和 冠 18 歳 だ 。 1 回 に 500g8 だ け を 七輪 で 
焼き 、 産地 や 知 煎 の 具合 な ども さま ざま に 
挑戦 。 200g 1.800 円 (税込 )。 


長野 | 許 冷 攻 ①4H 


( 白 ほ た る 豆腐 店 ) の 
が ん も どき 


TE 0267-41-0245 
.URU wwwkaruizawajp.net 


7 年 前 に サラ リー マン か ら 豆 腐 屋 に 転身 し 
た 礎 友 実 さん 。 夫 は 大 豆 の 自家 栽培 を 始め 
た 。 「 身 も 心 も 元 気 に な れる も の を 」 と 、 が 
ん も どき に は 食 感 や 風味 の 良い レン コン 、 
暑 ご ま 、 ひじ き 、 シイ タケ な ど を 木綿 豆腐 
と 合わ せ て いる 。 5 個 入 り 320 円 。 


四季 折々 の 果物 や 花 に よる 、 自家 製 酵 
母 を 使っ た パン 屋 さ ん 。 八重 桜 酵母 の 
コン プレ や イチ ゴ 酵 母 の 食 バ ン な ど 、 

袋 を 開け る た びに 漂う ユニ ー ク な 香 リ 
に 荻 き 。 噛む ほど に 国産 小麦 の 風味 と 
重なっ て いく 。 ほか カン パー ニュ な ど 
計 5-6 種 入 り 、 2.400 円 前 後 (税込)。 


埼玉 


常温 (① 5 日 
(タロ ー 屋 ) の 
季節 の 酵母 バン お まかせ 便 


JE 048-886-0910 
.URU taroya.com 


北海 道 


冷蔵 (① 40 昌 


(し あわ せ チ ー ズ 工房 ) の チー ズ '」 


JE 0156-26-2585 
-URU wwwshiawasecheese.com 


5 月 か ら 11 月 の 放牧 期 に 採れ た 生乳 の 風味 

が 生き る 、 ハ ー ド タイ プ の 長期 熟成 チー ズ 。 
は ち み つや キャ ラメ ル を 思わ せる 豊か な 風 

味 は 、 薄 く ス ライ ス し て じっくり 味わい た 

い 。 公式 サイ ト で は 「 お まかせ チー ズ セ ッ 

ト 」 5.000 円 (税込 ) が 注文 可 。 


長野 準 温 (① 2 年 


(大 久保 醸造 店 ) の 甘露 的 油 
TEU 0263-32-3154 


「 甘 時 習 油 ぴ は 、 1 年 醸造 の 首 油 に 轟 油 麹 と 
米 次 を 加え 再 仕込 み を し 、 3 年 間 熟 成 。 期 を 
作る 微生物 の 環境 を 整え 、 じ っ くり と 造っ 
た 醤油 は 、 全国 の 料理 人 か ら 支 持 を 集め る 。 
設 成 醤油 な ら で は の 深い コク と 香り は 、 お 
刺身 な ど に 最適 。 360m2 864 円 (税込)。 


美 城 冷蔵 CO 約 1 年 


(ヴィ ナイ オー タ 〉 の 
カッ ペロ イプ レオ 


TEP 029-896-5700 
MAL vinnQvinaiota.com 


作り 手 の 思い や 理念 まで 輸入 する こと を 目 
指し 、 小 規模 な 生産 者 か ら ワ イン や 加工 品 
を 仕入れ る イン ポー ター。 ワイ ン 農 家 で も 
ある アリ アン ナ ・ オ ッ キ ピン ティ 氏 の ケッ 
バー は 、 野 性 味 が ある 。 250g 2.400 円 。 取 
リ り 扱い 店 舗 な どの 問い 合わ せ は メー ル に て 。 


日 本 で 初め て 鯉 の 削り 節 を 販売 し た お 
店 。 角 や むろ あじ 、 鯖 の 旨味 が あふ れ 
る 味噌 汁 向け の 「 混 合 削り (3 番 )」 ( 右 ) 
や 、 繊 細 で 香 リ り の いい 「 ま ぐろ 削り (9 
番 )」( 左 ) な ど 種 類 も 豊富 。 開封 後 は 


10 度 以下 で の 保存 が G。 9 番 1.522 円 、 


3 番 1.166 円 ( 各 税 込 、 300g)。 


千葉 温 (① 6 カ月 
っ ファ ー ム 


(RYO'S FARM) の 
リリ コイ バタ ー 


JEU 080-3529-6935 
.URU ryosfarm.com 


リリ コイ と は 、 ハ ワイ の 言葉 で パッ ショ ン 
フル ー ツ の こと 。 バタ ー、 卵 、 砂糖 と 一 緒 に 
煮込ん だ と ろ み の ある パタ ー ジ ャ ム 。 温暖 
な 千葉 ・ 館 山 で 育て られ た パッ ショ ン フ ル 
ー ツ は 甘味 と 酸味 の パラ ンス が 抜群 。 ヨー 
グル ト と 混ぜ て も 良し 。 110g 1.296 円 (税込 )。 


神奈 川 温 ① ひ 1 年 


(陰陽 洞 ) の 生存 茶 


JEU 046-873-7137 
JURU in-yo-do.com 


逗子 の 人 気 自然 食品 店 (陰陽 洞 )/。 オリ ジ ナ 
ル の 「 生 存 茶 」 に は 、 は と むぎ 、 どく だ み 、 
びわ 葉 、 柿 の 葉 な ど 8 種 の 国産 野草 が ブレ 
ンド され て いる 。 煮出し て みる と クセ の な 
い 優し い 味わい に 。 カフ ェ イ ン レ ス だ か ら 
体 に 優し く 、 青 日 飲め る 。 150g 680 円 。 


利 湯 ①6 カ 月 


(秋山 商店 ) の 削り 節 


JEM 03-3541-2724 
.URU akiyamashoulen.com 


千葉 


常温 ( 〇 6 カ月 


yeー ア ッッ ティ 
(HAPPY NUTS DAY 〉) の 
ビー ナッ ツバ ター ( 義 あ り ) 


JEU 03-6869-9811 
JUNRU happynutsdaycom 


九十九里 生ま れ の プラ ンド 。 千葉 県 産 の 落 
花生 を 職人 の 手 で 始 煎 し 、 丁寧 に 作り 上 げ 
る 。 濃厚 な 口当たり と 、 ザク ザク と し た 食 
感 が 和 魅 力 。 素材 は 落花 生 、 海 者 、 て ん さい 
精 の みな の で 、 調 味 料 と し て も 活用 で きる 
の も うれ し い 。S (110g) 1.350 円 。 


神奈 川 


常温 ( ひ 6 カ 月 


(あぶ ら や ) の 
ヘー ゼル ナッ ツ オ イル 


JE 050-5375-3635 
-URU aburaya-zaimokuza.com 


殺 倉 《 あ ぶら や 〉 の 100% ビ ュ ア な ヘー ゼル 

ナッ ツ オ イル は 食べ て よし 、 肌 に 塗っ て も 

よし 、 と 大 活躍 。 トル コ 産 の オー ガニ ッ ク 

ナッ ツ の 香り は 素材 その も の 。 食用 な ら パ 

ン に つけ た り 、 ア イス クリ ー ム に か けた り 。 
10me 1.200 円 、 30me 2.800 円 。 


否 温 ( ひ 6 カ 月 


《 あ た らし い 日 常 料理 ふじ わら ) の 
お いし いび ん 詰め 


JEU 042-316-5613 

.URU nichijyryori.com 

JR 東 小 金井 駅 近く の 食堂 (あたらしい 日 常 
料理 ふじ わら ) 店 主 ・ 本 原 奈 縮 さ ん 考案 の 調 
味 料 。 いい 素材 を 選ん で 作る 「 お いし い 請 六 
子 。( 右 ) 30g 800 円 「 パ クチ ー レ モン オイ ル 」 
(だ ) 50g 800 円 は 、 複 雑 に 組み 合わ せ た 奥 
深い 味 で 、 ど ん な 料理 も 底上げ し て くれ る 。 


(1 


東京 冷蔵 (① 5-7 日 * 
ーー ネッ 

(CHEESE STAND ) の 

フレ ッシュ チー ズ 

JEU 080-9446-8411 

-URU fcdcheese-stand.com 

多摩 の 牧場 か ら 届く 牛乳 を 使い 、 渋谷 

の 工房 で 作る フレ ッシュ チー ズ 。 北海 

道 、 九 州 、 離島 を 除く 全国 に 、 翌日 に 

は 出来 た て の チー ズ が 届け られ る 。 モ 

ッ ツ ァ レ ラ 、 ブ ッ ラ ー タ 、 リ コッ クタ の 

「 朝 フレ ッシュ セッ ト 」2.180 円 (税込 )。 


フー ッッ ァ ン ピュー 
(AMBESSA & CO) の 

チャ イマ サラ ・ プ レン ド 

JEU 0470-46-2880 

-URU wwwambessajp 

ジン ジャ ー や カル ダ モ ン な ど 7 種 の ホー ル 
スパ イス が 入っ た キッ ト 50g 1.100 円 。 こ 
の ほか オー ガニ ッ ク 食 材 を 選ん で 販売 する 
の は 、 南 房 総 で 自給 自足 する 君島 矢 さん 
だ 。 セ ルフ ビル ド の グロ ー サ リー スト ア (A 
byssinia (アビ シニア )) も 。 


東京 温 (D 約 1 年 
(パス ティ フィ ー チ ョ ・ 
ヴィ チ ド ー ミ ニ ) の バス タ 


JTEU 03-5809-9786 (へ 人 4 ま ) 
-URU wwwrakutennejjp/gold/hi-syokuzaishitu 


南 イタ リア 産 の ロン グ パ スタ 。 1812 年 の 創 
業 以来 守り 続け る 伝統 製法 で 5 日 間 か け て 
乾燥 させ た パス タ は 、 コク が あっ て モチ モ 
チ と し た 食 感 。「 パ スタ スパ ゲッ トー ニ 2 
m」1kg 1.750 円 。 楽天 市 場 く ハイ 食材 室 ) 
で 取り 奇 せ 可 。 


東京 


⑩ 2 年 


(仙人 スバ イス ) の 純 胡 板 


-URU sennin-spice.cOm 


「 胡 帆 は 食材 な の だ と 見 直し た 」 と 、 野村 友 
里 さん を 叶 ら せ た 逸 品 。 イン ド ネ シア の カ 
リマ ンタ ン 島 で 収穫 され た 緑 の 胡 販 を 新 魚 
な 当日 中 に 塩水 漬け 。 オ ー ナ ー・ 高 橋 仙 人 
さん が 現地 へ 赴き 生産 。 香り 高い 状態 で 届 
く 。 M サ イズ (60g) 1.800 円 。 


千葉 冷蔵 ① 1 年 


(寺田 本 家 ) の むす ひ 


TEU 0478-72-2221 
-URU wwwteradahonke.cojp 


江戸 時 代 初 期 か ら 続く 歴史 ある 酒蔵 。 原 材 
料 の 米 は すべ て 無 農薬 で 、 野村 友里 さん の 
海外 の 友人 も 注目 する ほど 。 " 百 薬 の 長 " を 
目指 し て 造ら れる 自殺 酒 の な か で も 、 徹 発 
泡 の 発芽 玄米 酒 「 む す ひ 」 は 乳酸 菌 や 酵母 
の 力 を 感じ られ る 品 。 720m6 1.400 円 。 
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神奈 川 
25 ダイ ネ ア レイ プレ ッ ド アン ドカ シバ ニー 


(PARADISE ALLEY BREAD 
&C0.) の 造形 パン 


TEL 0467-84-7203 
URL cafecactus5139.comparadisealley 


自家 製 天然 酵母 へ の 、 あく なき 愛 に あふ れ 
る 鎌倉 の パン 屋 さ ん 。 イラ スト や メッ セー 
ジ を の せ た ア ー テ ィ ス ティ ッ ク な 「 造 形 パ 
ン 」 は 、 ギフ ト に も ぜひ 。 オーダー は 予算 か 
ら 相 談 可能 (配送 着 望 日 の 10 日 前 まで に 要 
連絡 )。 5.000 円 。 


和歌 山 常温 (① ひ 6 カ月 
2 の 

(Nomadic Kitchen ) の 

Nomadic Salt 


TE 073-488-4196(FRoMrARM) 
RU from-farmcom 


野村 友里 さん や イタ リア ン レ スト ラン (Ci 
gnale ENOTECA〉 の 東 森 俊二 さん ら 、 料 理 
人 た ち に よる プロ ジェ クト か ら 生ま れ た 商 
品 。 和歌 山 の 特 産品 で ある 山 彼 と ゆず を 合 
わせ た 、 ピ リリ と 刺激 的 な 味 。 50g 1.000 円 。 
問い 合わ せ は (FROM FARM) へ 。 


鍵 倉 時 代 か ら 受 け 継 いで いる 味 。 地元 
産 の な す や し そ 、 生 姜 な どの 夏野 菜 を 
大 豆 、 訟 、 米 な ど と 一 緒 に 仕込む 。 仕 
込ん で 1 年 未満 の 「 新 物 」 と 、 1 年 以上 
深く 浸かっ た 「 吾 成 」 の 2 種類 か ら 選 
べ る 。 お 茶 請け や お に ぎり の 具 材 に 。 
400g 1.400 円 。 


( 鈴 腐 かまぼこ 〉 の 
切れ て る 板 わ さ セッ ト 


TE 0120-141147(WrWm 

MRU eckamaboko.com 
小田 原 に 本 店 が ある 、 天然 素材 に こだわ っ 
た 薄 狼 の 老 合 同社 が 提案 する お いし い 厚 
み 、 12mm に カッ ト さ れ た 『「 切 れ て る 板 わ さ 
セッ ト 」 は 、 むっ ちり 弾力 が あり 味わい 深 
い 。 ワサ ビ と オリ ー プ オイ ル で 和洋 の 風味 
を 楽し ん で 。 880 円 。 


温 ① 1 年 半 
〈 小 笠原 味 光 醸 造 ) の 本 みり ん 


TE 0566-4|-0613 
AIL mikawa-honmirin(@0gasawara- 
mirinjp 

体 軸 県 の 上 質 な も ち 米 と 自家 製 の 次 、 焼 本 
を 原料 に 、 大 正 11 (1922) 年 の 創業 時 か ら 
変わ ら ぬ 製法 で 造り 続け る 。 4 年 間 上 成 させ 
た みり ん は 上 品 な 甘味 が あり 、 その まま 飲 
ん で も お いし い 。 「 一 子 相 人 小笠原 味 准 特 
製 四 年 具 成 本 みり ん 」600mW 1.147 円 (税込 )。 


和歌 山 


( 志 河 屋 野村 ) の 衝 山 寺 味 噌 


JE 0738-22-0063 
RU wwwhorikawaya.com 


(藤野 良品 店 ) の チョ コレ ー ト 


MRU fujinoryohintencom 

店 主 は 、 新 た な 暮らし 方 を 求め 神奈 川 県 旧 

琴野 町 の 時 山 に 移住 。 夫 が 出張 先 の タン ザ 
ニア で 出合 っ た カカ オ 豆 を 里山 の 木 淡 で 知 

前 し 、 有 機 砂 灯 だ け を 加え て チョ コレ ー ト 

に 。 カカ オ の 実 を 表現 し た 形 と 、 藤野 の 作 

表 に よる 包装 も 素敵 。 950 円 ( 秋 頃 か ら 販売) 。 


dl 


3 年 
(な で し こ 農 園 ) の バル サミ コ 


山 


TE 0553-26-3520 
JURU nadesiko-nouen.com 


収穫 か ら 府 成 まで 自ら の 手 で 。 連 度 の 高い 
モス トコ ッ ト (原料 と な る 果汁 を 煮詰め た 
も の ) に より 果実 味 が 豊か に 。 勲 成 の 年 月 
が 異な る 二 本 の 違い を 楽し ん で 。 甲州 バル 
サミ コ 樽 中 成 ( 右 ) 100me 1.350 円 、 バル サ 
ミコ ・ サ バ ( 左 ) 100m 2.300 円 。 


冷蔵 (CO 野菜 に よる 


(青果 ミコ ト 屋 ) の 
野菜 お 試し セッ ト 


JMA infoQmicotoya.com 
MRU storemicotyacom 


自然 栽培 を 中 心 に 作ら れ た 全国 の 新鮮 野菜 
を 定期 宅配 。 国内 の 産地 を 巡り 、 野 菜 を 楽 
し む イ ベン ト も 開催 。 野菜 は 一 袋 ご と に 生 
産 者 や 保存 方 法 、 食べ 方 な どの 情報 が 。 6 
8 種 入り の お 試し セッ ト 1.580 円 は 1 回 の 
み 、 以降 は 週 1 回 か 隔週 、 月 1 回 の 注文 に 。 


訂 


許 冷 族 04<-5H 


神奈 川 


( 邦 栄 堂 製 麺 ) の 生 中 華 類 


TEU 0467-22-0719 
JMA factory5615menQisoftbankjp 


鐘 倉 に ある 町 の 製 燃 所 。 67 年 続く シン プル 
な 麺 た ち は 、 ど こ か 人 慎 か し い 食 感 と 香り 。 
細 尋 や 平太 菊 な ど お 好 み の ス ー プ で 径 ラー 
メン を 楽し ん で みて 。 生 中 華 各 120 円 、 
と ん こつ ラー メン ( 右 ) 180 円 、 ス ー プ 付き 
の 醤油 ラー メン ( 左 ) 170 円 ( 各 税 込 )。 


和歌 山 ①1 年 


(滝川 農園 ) の 梅 内 


TE 0739-74-3131( エ w) 
RA 0739-74-2002 


完 誤 し て 木 か ら 落ち た も の や 落ち る 十 前 の 
南 高 梅 を 木 椅 で 仕込 ん だ 「 白 干 梅 」 を 、 手 
間 を 惜しま ず 裏 ご し し て ペー スト に 。 チュ 
ー プ 入り の 使い 勝手 の 良さ で 、 お に ぎり や 
和え 物 な ど に 活躍 。 野村 さん の 定番 品 だ 。 
110g 400 円 。 注文 は 電話 か FAX で 。 


冷蔵 O 3-4 晶 


( 山 利 ) の 釜 あ げ し ら す 


TE 073-455-0013 
-URU shop-yamarijnfo 


潮 の 流れ が 速い 紀伊 水道 で 拉 れ た 、 身 の 引 
き 締 まっ た し ら す を 赤穂 の 天塩 の み を 使っ 
て 例 あ げに 。 シン プル な 食材 ・ 製 法 ゆ え に 、 
新鮮 で ある こと を 追求 し 、 水 掲げ し た ら す 
ぐに 加工 場 で 茹で あげ る そう 。 ハー フ 450g 
1728 円 (税込)。 


温 (① な し 


(木下 酒造 ) の 
玉川 Time Machine 1712 


JEW 0772-82-0071 
-URU www.sake-tamagawa.com 


日 本 酒 版 デ ザー トワ イン と も 称 さ れる 、 江 
戸 時 代 の 製法 で 造る 甘口 の お 洒 。 後 を 引く 
甘 さ は 、 食 前 酒 や アイ スク リー ム の トッ ピ 
ング に も 。 野村 さん いわ く 、 熱 個 に する と 
また 違っ た 味 が 楽し め る そう 。 和洋 どちら 
の つま み と も 、 相 性 よし 。 360me 1.100 円 。 


計 
: ゆ 
21 


京都 | 許 冷 族 ⑩3H 


TETS24 


(千代 豆腐 店 ) の 生 ゆ ば 


JEU 075-561-4484 
URL chishirotofucom 


水 と 豆乳 を 混ぜ た も の で ふやかし た 大 豆 を 
挫 る 、 濃厚 な 豆乳 が 有名 な 店 。 その 豆乳 か 
ら 出 来る 生 ゆ ば に は 、 大 豆 の ふく よ か な 味 
が 北 緒 。 無 添加 の た め 賞 味 期限 は 短い が 、 
それ で も 野村 さん が 取り 奇 せ た く な る と い 
う 名 品 だ 。 650 円 (税込 )。 注文 は 電話 で 。 


鳥取 温 (① 6 カ月 


( 丸 瀬 家 ) の 玄米 甘酒 


-URU maruseketheshopjp 


鳥取 県 大 山 の 薦 の 、 自然 栽培 の 田畑 で 「 自 
然 と 調和 する 」 農業 を 目指 す 丸 瀬 和憲 さん 
・ 由 香里 さん 夫妻 。 栽培 し た 米 の お いし さ 
を 存 分 に 味わえ る よう 、 米 と 麹 と 水 の み で 
作る 。 一 口 で 米 の パワ ー を 感じ られ る 濃厚 
さ で 、 調味 料 に も な る 。 250g 540 円 (税込 )。 


(山田 製油 ) の 一 番 絞り ご ま 油 


JEP 0120-157-508 
MR shophenko.cojp 


吉 い か ま ど に 革 を 英 き 、 ご ま を 丁寧 に 知 前 
し て か ら 圧 搾 。 「 一 番 絞 リ ご ま 油 」 は 、 創業 
当時 より 守り 続け た 製法 で じっくり 1 カ月 
を か け て 仕上 げ る 。 香ばし く 豊 か な 香り と 
コク が あり な が ら 、 軽やか な 味わい な の で 
サラ ダ に も 使え る 。 275g 800 円 。 


常温 ( 〇 6 カ月 


(孝太 郎 の 酢 ) の 
夜 の ラム レー ズン 


TE 075-451-2071 
JUNRU koutarou-su-shop.com 


京都 の 名 水 で 国産 米 を 熟成 させ た まろ や か 
な 米 酢 と 、 沖 縄 産 の ラム 酒 で 味付け し た ラ 
ムレ ー ズ ン 。 レー ズン と ラム 英 の 甘味 を 生 
か す た め 、 砂 着 は 不 使用 。 アイ スク リー ム 
に か け て 、 大 人 の デザ ー ト と し て 楽し む の 
が お すす め 。 80g 1.404 円 (税込)。 


兵庫 帝 温 (①1 年 


(ター ン ム ファ ー ム ) の 
メロ ー ハ バネ ロ 


MAL mellowhahaneroQgmaiLcom 
.URU mellowhabanero.com 


オー ナー・ 近 藤 卓 さん が 石垣 島 で ハバ ネロ 
に 出合 っ た の を きっ か け に 生ま れ た 「 メ ロ 
ー ハ パネ ロ 」 は 、 鮮烈 な 幸 味 だ け で な く フ 
ルー ティ な 甘味 が 感じ られ る 。 パス タ や カ 
レー は も ちろ ん 、 納 豆 と も 好 相 性 。「Mellow 
Habanero Mild」 120me 900 円 (税込)。 


京都 


芝 温 ( ひ 3 カ 月 


フッ ルフ イント テ 


(krater winestore 〉 の 
サン グリ ア の 素 


JEW 075-256-7717 
JMA Kraterkyoto(Qgmailcom 


京都 近郊 で 作ら れ て いる 旬 の 果物 に 、 シナ 
モン な どの スバ イス を 加え 、 煮詰め て か ら 
舞 詰 め に 。 ワイ ン で 割る と 、 季 節 の サン グ 
リア が 完成 する 。 赤 、 白 どちら で 割っ て も 
お いし い 。 時 季 に よっ て 果物 の 種類 や 値段 
は 異な る 。 600 一 700 円 。 


cx の zxZg7097 


京丹後 の 海 治 い に ある 久美 浜 は 、 梨 や 
桃 、 メ ロン な どの 果物 が 名 産品 。 ここ 
で 小さ な ホテ ル を 営む 須田 悦子 さん が 
作る 季節 の ジャ ム は 、 地域 の 美 し さ を 
伝え て いる 。 た と えば 梨 な ら 、 カル ダ 
モン 、 パ ニラ 、 カ ラメ ル と 、 ひ と 技 効 
か せ た フ レー バー。 各 160g 800 円 。 


(< る み の 木 cage ) の 
奈良 の クッ キー 


JEU 0742-20-1480 
.URU wwwkuruminokicojp 


卵 や パタ ー、 小麦 粉 は 使わ ず に 、 奈良 県 産 
の 米粉 や 玄米 粉 で 作る 素朴 な 品 。 ほろ っ と 

繊細 な が ら 、 素 材 の 味わい が 口 いっ ぱい に 。 
玄 の 蕎麦 、 羽 間 農 園 の 結び 米 、 北村 農園 の 

玄米 、 テ ィ ー フ ァ ー ム 井 ノ 倉 の 大 和 茶 の 4 
種 。 大 1.300 円 ( 各 2 付 入 り )。 


温 O①1 年 


( 秒 園 むら 田 ) の 
煎り ご ま ・ 練 り ご ま 


TEU 075-561-1498 
URL www.gion-murata.c0jp 


特製 の 機械 で ご ま の 皮 を むい て か ら 炒 る た 
め 独 特 の 力強い 香り が 楽し め る 。 す りこ ぎ 
で する と 、 この ご ま の 実力 を より 感じ る こ 
と が で きる は ず 。 練り ご ま も 油 分 が 高く ク 
リー ミー。『 前 り 白 ご ま 」 ( 右 ) 115g 730 円 、 
「 練 り 白 ご ま 」 ( 左 ) 240g 760 円 。 


2 


京都 


⑩ 6 ヵ月 


(Harvest Bay Kumihama) の 
ジャ ム 

JEU 0772-82-0101 

MRU shop.heronjp 


温 (O 1 年 -* 


(八木 酒造 ) の 梅酒 


JEU 0742-26-2300 
JA yagisyuz0QmaiLcom 


江戸 時 代 以 前 に 創業 し た 蔵元 を 継承 する 酒 
意 。 と ろ ん と 濃厚 な 口当たり の 秘密 は 西 吉 
野 の 梅林 で 採れ た 南 高 梅 の 果肉 に あり 。 ノ 
ン ア ル は お 洒 で 割っ て も 〇 。 と ろ と ろ の 梅 
酒 ( 右 ) 720me 1.400 円 の ん ある "と ろ と 
ろ の 梅酒 (た) 710m9 1.300 円 。 


024 


[ 000』 XX EnMON InA ] 。Sw と な 性 晶 ご 週 wtMS 憶 らい らい 


「 今 日 摘ん で も 明日 に は 発芽 する 」 と い 
われ る ほど 強い 生命 力 を 持つ 、 明 日 葉 
を ふん だ ん に 使用 。 野人 性 味 の あ る 苦 さ 
と オリ ー プ オイ ル の 克 や か な 香り が 相 
性 抜群 。 ゆで た パス タ や ジャ ガイ モ に 
か ら め る だ け で 満足 度 の 高い 一 品 に 仕 
上 げ て くれ る 。 120g 850 円 。 


岡山 


汗 湯 CO 6 カ月 
マ で yrsskk 


(manma naturals ) の 
あし た ば ソー ス 


TE 0869-24-8477 
MR manma-naturals.com 


025 


温 ① 4 


(かま パン & ス ト ア ) の 食パン 


JEU 088-676-1077 
URL foodhub.shop-projp 


(ルヴァン )〉 や < 家 像 堂 〉 で 修業 し た 塩見 際 
史 さ ん と 、 イー スト で の パン 作り を 学ん だ 
笹川 大 輔 さん が 「 日 常 の 」 食パン を 作っ た 。 
モチ モチ の 「 い つも の 食パン 」( 右 ) と 、 ジ 
ャ ー ジ ー 牛 乳 を た っ ぷり 使っ た 「 超 や わ 食 
パン 」 ( 左 ) 各 2 所 の 食べ 比べ セッ ト 1.800 円 。 


秋川 


(や まく に ) の 
パリ パリ 矯 煎 いり こ (プレ ー ジ ) 


TE 0875-25-3165 
URL paripar-iric.com 


最上 級 の 銀 付き いり この 頭 、 内 膜 を ひと つ 
ひと つ 取 り 除き 、 香 ば し く 冶 前 。 手間 が か 
か る 分 、 雑 味 の な い 濃厚 な 旨味 が 引き 出せ 
る 。 も ちろ ん だ し 用 と し て も 活用 で きる が 、 
まず は その まま パリ パリ と 味わう の が お す 
すめ 。 40g 550 円 。 


徳島 | 許 冷 華 (① 2 通 間 


(里山 みらい ) の すだち ち 


JE 050-2024-4925 
-URU satoyama-miraijp 


徳島 県 神山 町 、 す だ ちの 生産 量 日 本 一 の 地 
で 開発 され た 「 す だ ちち 」 は 、 土 地 の 米 を 
発酵 させ た 甘酒 に 、 すだち と 少し の 塩 を 加 
えて 、 疲れ た 体 を 養う ドリ ンク 。 現在 は 町 
内 限定 販売 の み 、8 月 頃 か ら 取 り 奇 せ 可 。 
150me 270 円 (税込)。 


香川 
(souju ) の 
オリ ー プ & オ リー プ オ イル 


JE 087-813-8387 
JUN ec.suju.cojp 


オリ ー プ を 専門 に 育て る 農園 生産 か ら 収 
覆 、 加 工 ま で 行い 、 多彩 な アイ テム が そろ 
う 。 「 エ キス トラ バー ジン オリ ー プ オイ ル 
ルッ カ ( 右 ) 100m2 3.672 円 、 ミッ ショ ン 種 
を 塩分 控え め に 仕立 て た 「 塩 療 オリ ー プ 」 
( 左 ) 80g 648 円 ( 各 税 込 )。 


常温 ( り 2-18 カ 月 * 


| 


常温 O① ひ 1 年 


鳥取 


(西河 商店 ) の わさび オイ ル 


JH 0858-33-4217 
.URU wwwnishikawashouten.com 


鳥取 名 産 の 関 金 わ さび 。 その 風味 を コメ 油 
に その まま 閉じ 込め た よう な オイ ル だ 。 カ 
ル パ ッ チョ や サラ ダ だ け で な く 鐵 肉 や チー 
ズ に も 。 2 一 3 滴 で ツン と フレ ッシュ な 香り 
を 坦 能 で きる 。 美しく 爽やか な パッ ケー ジ 
も 魅力 の ー つ 。 55g 1.200 円 。 


徳島 | 許 冷 攻 (① 2 カ月 


( 濱 醤油 ) の 塩 こ うじ 


TE 0885-37-1128 
JUNRU www.0shouyu.com 


創業 120 年 以上 の 歴史 ある 醸造 場 が 作る 塩 
壮 は 加熱 殺菌 せ ず 「 生 きた 」 状態 で 届け ら 
れる 。 徳島 産 の 米 と 長崎 産 の 塩 な ど 、 素 材 
は すべ て 国内 の 信 額 する 作り 手 か ら 。 ほか 
の メー カー の 塩 よ り 才 分 控え め に 調整 し 
た 、 まろ や か な 味 が こだわ り 。 300g 500 円 。 


香川 


ょ SE とう 


し あし た は っ 


(三谷 製糖 ) の 白 下 糖 


JE 0879-33-2224 
.URD wwwwasanbon.com 


地元 ・ 香 川 産 の サト ウキ ビ の 捧 り 汁 か ら ア 
ク と 沈殿 物 を 取り 除い て 煮詰め て いく と い 
う 、 江 戸 時 代 か ら 香 川 県 に 伝わる 製 箕 の 技 
尊 で 作ら れ た 砂糖 。 ス ッ キ リ と し た 甘 さ が 
特徴 。 同 量 の 水 で 煮詰め て 、 お 栗子 や 料理 
に 使え る 万 能 シ ロッ プ に 。 600g 1.000 円 。 


常温 (① 30 日 


(可笑し な お 梨子 屋 kinaco ) の 
ビス ケ 


JMAL suttoco.kinacoQgmaiLcom 


植物 性 食材 の み で 作る 「 ビ スケ 」 は 、 知人 や 
親交 の ある お 店 に よる 材料 で 。 季節 で 替 わ 
リ 、 今 回 は 塩 次 ( 右 ) と ビー カン ナッ ツ シ ョ 
コラ ( 左 )。 素材 の お いし さ を 通 し 、 温か な 
作り 手 の 気 持ち を 感じ 取れ る 。 取り 寄せ は 
不定 期 、 要 問い 合わ せ 。 各 480 円 (税込 )。 


フー アプロ p ェ クト 


(Food Hub Project) の 
カミ ヤマ メイ ト 


TEU 088-676-1077 
RU foodhub.shop-projp 


土地 の 食材 を その 土地 に 伝わる 方 法 で いた 
だ く "土産 土 法 " を 体現 する (Food Hub P 
roject)。 農家 で 作ら れ て いた お や つ を 再現 
し た こち ら は 、 小 放 粉 に 米粉 や 米ぬか 、 米 
油 と 豆乳 を 混ぜ た も の 。「 カ ミヤ マメ イト 
定番 と 季節 の 味 セッ ト 」 2.300 円 (税込 )。 


徳島 


冷蔵 (O 14 日 


pps くん we こ 32 


(日 和佐 米 製 工房 ) の 製 


TEU 0884-77-2507 
-URU wwwhamakiticom 


徳島 の 綺麗 な 海 で その 時 獲れ た 魚 を 、 間伐 
材 の 山桜 で スモ ー ク 。 た くさ ん 獲れ た 魚 を 
無駄 に し な いた め に 始ま っ た と いう 爆 製 は 、 
電 度 や 漬け だ れ を 工夫 し て 今 の スタ イル に 
な っ た 。 ハム の よう な 食 感 の 天然 プリ の 
スモ ー ク 」 ( 右 ) 800 円 (税込 ) な ど 。 


温 CO 約 2 年 


(国友 農園 ) の り ぐ り 山 茶 


JEU 088-867-2544 
URU kunitomo-fcojp 


高知 の 山間 部 に 自生 する 山 茶 は 、 四国 の 人 
々 に は 古く か ら お な じみ 。 無 農薬 で 育っ た 
茶葉 を 、 風味 を 壊さ な いよ う 丁 寧 に 手 摘み 
し て 会 炒り に 。 土 の 義 分 や 震 の ミネ ラル を 
た っ ぷり 含ん だ 「 り ぐり 山 茶 , に は 、 写真 の 
「 風 世 香 」 30g 1.000 円 な ど が 。 


(カネ ミ 農 園 ) の 相 栖 ジュ ー ス 


JEU 089-961-2813 

MSA Qkanemi_5540 
果実 を 皮 ご と 控 り 、 苦 味 や 酸味 も まる ご と 
閉じ 込め た 。 きゅっと 酸っぱ い 果 汁 " 棒 翌 」 
( 右 ) は ソー ダ で 割っ た り 調 味 料 に も G。 収 
筑後 すぐ に 搾っ た 伊予 桂 ジ ュー ス 「 に が い 
よ 」 ( 左 ) は キリ ッ と 爽やか 。 枯 標 300me 1. 
000 円 、 に が いよ 720md 1.400 円 ( 各 税込 )。 


導電 


計 本 | 謀 冷 族 ①14H 


(高村 武志 牧場 ) の ヨー グル ト 


JEU 0967-44-0930 
-URU wwwyamanoibukijp 


低温 殺菌 し た ジャ ー ジ ー 和 牛乳 を ゆっ くり 発 
杏 さ せ 、 ク リー ミー で 優し い 味 に 。 高村 起 
志 さ ん が 目指 す 「 そ の まま で お いし い ヨ ー 
グル ト 」 だ 。 「 山 吹 色 の プレ ー ン ヨー グル ト 
[ざら め ]」 ( 右 ) 100g 260 円 、 "山吹 色 の プレ 
ー ン ヨー グル ト 」( 左 ) 250g 410 円 ( 各 税 込 )。 


常温 O①1 年 


コッ チタ ッ ド フ ー ズ 
(KOCHI GO0D F00DS ) の 
温州 みか ん ジュ ー ス 


MRU kgoodfoods.thebasein 


地元 の 農産 物 を さま ざま な 形 で 届け る お 店 。 
皮 ご と 搾っ た 「 季 節 の 相 橋 ジュ ー ス 」 も そ 
の 一 つ で 、 温暖 な 高知 の 地 で 栽培 され た 、 

早生 の 温和 者 み か ん な ど が 楽し め る 。 果汁 100 
%、 甘 くま ろ や か な 味わい は 完 史 し た みか 
ん な ら で は の も の 。 720me 1.944 円 (税込 )。 


帯 温 ( 〇 1 カ月 


(桐島 畑 ) の 生姜 セッ ト 


TEU 0120-40-5532 (SHlANTo ZIURI ス ト ア ) 
JMRU zigrijp 

農薬 、 化学 肥料 を 使わ ず 、 年 間 60 品 目 の 野 
葉 を 育て て いる ( 柚 島 畑 )。 その 中 で 最も 人 
気 が 高 い 生姜 は 力強い 味 を 感じ られ る 。 ジ 
ンジ ャ ー シ ロ ッ プ ( 小 )、 黒 し ょ う が 、 し ょ 

う が 風 呂 、 生姜 紅茶 の セッ ト の 購入 は (SH 
IMANTO ZIGURI ス ト ア ) か ら 。 2.700 円 。 


ンス 


大 分 冷蔵 (① 3 カ月 


CAFELA RUCHE) の 
椎茸 の オイ ル 漬 け 


JE 0977-28-8500 
.URU cafelaruche.thebasein 


大 分 県 ・ 湯 布 院 きのこ 村 の 立派 な し いた け 
を 、 地元 の シェ フ が 加工 し た 瓶詰 め 。 ワイ 
ン の お 供 に し た り 、 バン や パス タ に 合わ せ 
た り と アレ ンジ 自在 。 ほか 、 イタ リア ン の 
シェ フ が 手がけ た 絶品 の 槍 甘 ベー スト も 見 
逃 せ な い 。 小 (90g) 993 円 (税込 )。 


高知 の 気候 風土 に 合っ た 野菜 作り を す 
る ファ ー ム 。 コリ ン キ ー は 、 シャ キッ 
と 歯応え が いい カボ チャ の 一 種 だ 。 自 
然 栽 千 な ら で は の 持ち 味 を 楽し む な ら 、 
ぜひ サラ ダ で 。 収穫 期 は 3>7 月 で 、 時 
季 に より 直接 購入 可 。HP か ら 問い 合 
わせ を 。 1 個 300 一 500 円 。 


温 (O 1 年 4 カ月 


ECO 


(上 極 森 ) の ボカ 
0880-43-4110 


江戸 時 代 か ら 続く 黒 久 の 産地 、 高 知 県 時 潮 
町 。 適度 な 栄養分 を 保つ よう 有機 肥料 の 量 
や タイ ミン グ を 見 極め て 育て られ た サト ウ 
キ ピ は 、 沖 縄 産 よ り 少し あっ さり 。 黒糖 に 固 
まる 前 の 蜜 「 ポ カ 」 200g 950 円 (税込 ) は 、 
ヨー グル ト や フレ ッシュ チー ズ に 。 


長崎 常温 O①1 年 
(本 村 製 麺 工場 ) の 
そう めん 


JEU 0957-82-2145 
.URU wwwmotomura-soumen.com 


そう めん の 名 産地 ・ 南 島原 の 製 天 工場 で 、 
材料 は すべ て 島原 産 と いう こだわ り も 。 自 
家 栽 培 小 麦 の 「 旭 」 ( 右 )、 つ や や か な 水晶 
の 光 」 ( 左 ) と 、 手 延べ 製法 で 仕立 て る 品 は 
つる ん と 心地 いい の ど ご し 。 旭 550 円 、 水 
晶 の 光 350 円 ( 各 5 東 入り 、 250g)。 


高知 


章 温 CO 7-10 昌 


(ファ ー ム ・ ペ ジコ ) の 
コリ ン キ ー 


RU vegecojp 


高知 | 所 冷凍 (⑩30 晶 


( 岡 岩 商 店 ) の 千 物 


TEL 0889-54-0037 
RU okaiwanet 


漁師 か ら 適正 価格 で 仕入れ た 魚 を 、 無 添加 
で お いし い 千 物 に 。 フェ アト レー ド と 自然 
環境 へ の 配慮 は 、 町 の 未来 を 考え て の こと 。 
季節 の 生物 に は 、 し っ と り と し た 身 に 味 が 
濃 絡 され て いる 。 釣り うる め の 丸 千 し ( 右 ) 
100g 585 円 、 連 子 鯛 ( 左 ) 536 円 ( 各 税込 )。 


愛媛 温 (O 数 日 


(や の 家 ) の 相 橘 


TEU 090-2781-9324(*o) 
TEU 090-4789-6211( 消 昌和 ) 


旬 の 相 橋 を 一 箱 単 位 で 届け て くれ る 。 写真 
は 中 島 の (清水 果樹 園 ) で 育っ た レモ ン & 
カラ マン ダリ ン 。 除草 剤 や 化学 肥料 不 使用 
で 、 甘 酸っぱ い 香り が 。 数 種 希望 の 際 は 注 
文 時 に 相談 を 。 レモ ン は 約 2.000 円 ご 、 み 
か ん 4.000 円 ~ ( 各 税込 )。 
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間 温 OO1 年 


(堀内 製油 ) の な た ね 地 あ ぶら 


JE 0120-43-0221 
URL horiuchiseyu.com 


収穫 され た 葉 種 を 炒り あげ て 、 圧力 を か け 
て 搾 る 「 な た ね 地 あ ぶら 」 は 、 薬剤 で 浴 か し 
て 抽出 する 油 に 比べ て 、 原料 本 楽 の 風味 を 
味わえ る 。 クセ が な くさ ら っ と し て いる の 
で 、 炒 めも の や 揚げ も の の ほか 、 お 菓子 作 
リ に も 使え る 。 455g 1.000 円 。 


沖縄 許 冷蔵 (① 1 週間 
(TESIO ) の ソー セー ジ 


TEU 098-953-1131 
URL tesio.0kinaWa 


沖縄 の 新鮮 な 豚肉 を 主役 に 、 本 場 ド イツ の 
スパ イス を ふん だ ん に 使用 し た 香り 高い ソ 
ー セ ー ジ 。 濃厚 な チー ズ の 味わい も 感じ ら 
れる 「 モ レラ ヴ ル スト 」( 右 )、 きり っ 
と レモ ン の 酸味 を きか せ た 「 ヴ ァ イ ス ヴ ル 
スト 」( 左 ) 各 780 円 。 


熊本 


冷蔵 (① 8-15 日 * 


(阿部 牧場 ) の 阿部 牧場 セッ ト 


JE 0967-32-0565 
RU www.aso.nejp/abe-farm 


牧草 か ら 自家 で 育て て いる 牧場 。 牛乳 は 控 
リ た て を すぐ に 低温 殺菌 し 、 配送 し て くれ 
る と いう 新鮮 さ 。 こ ちら は 甘く すっ きり と 
し た 飲み 口 の 牛乳 「ASOMILK」 ( 右 ) 900me 
2 本 と 濃厚 な 「 の む ヨ ー グ ルト 」 ( 左 ) 800m% 
1 本 の セッ ト 。 2.500 円 (税込 )。 


鹿児島 | 2※ 冷 凍 (① ひ 60-80H* 


《 ふ くど め 小 牧場 ) の 
ハム ・ ソ ー セ ー ジ 詰め 合わ せ [A] 


JE 0994-48-2324 
-!RU fukudomesyoubokuju.com 


養 胡 と 豚肉 の 加工 、 販売 を それ ぞ れ 兄 弟 で 
担当 し て いる (ふく ど め 小牧 場 )。「 コ ッ ホ 
シン ケン 」 な ど 人 気 の ラ イン ナッ プ を そろ 
えた 詰め 合わ せ 。 『 ハ ム ・ ソ ー セ ー ジ 詰め 合 
わせ [A]」 3.240 円 ( 税 ・ 送 料 込 、 北 海道 
沖縄 は 別 束 要 500 円 )。 


宮古 島 の バー ガー ショ ッ プ が 開発 。 「( た 
ばん) 世界 一 高価 な ツナ サラ ダ 」 を 自 
負 す る その こだわ り は 、 鳥 で 一 本 釣り 
し た ビン チョ ウマ グロ を 無 着色 ・ 無 化 
調 で コン フィ し た 換 沢 レシピ ビ 。 シー ク 
ウー サー の 香り を まとい 、 奏 や か な 酸 
味 が 特徴 。 200g 1.280 円 (税込)。 


沖縄 冷蔵 (① 21 昌 
(DOUG'S BURGER ) の 
ダク グズ ・ ツ ナ サ ラダ 


TE 0980-79-5063 
-URU dougsburaersaleshopjp 


( 天 の 製 茶園 ) の 天 の 紅 茶 


TE 0966-69-0918 
MA amanoseicyaen(Q9malLcom 


熊本 ・ 水 俣 の 源流 で ある 石飛 高原 で 農業 、 

化学 肥料 、 除草 剤 を 一 切 使わ ず に 茶葉 作り 
に 取り 組む ( 天 の 製茶 園 。 日 本 の 水 と 食 に 
合う よう に 発 本 、 知 煎 し た 紅茶 は 、 ほん の 
リ り 香ばしく 、 さ っ ぱり と し た 後 口 。 ホッ ト 
で も アイ ス で も 楽し め る 。 40g 500 円 。 


18 


〈 山 下 商店 ) の 大 豆 パ ター 


TE 09969-3-2212 
JURU yssLbase.ec 


お 店 は 鹿児島 県 ・ 徹 島 (こし き し ま ) 列島 の 
人 口 約 1.000 人 の 村 に 。 九州 産 の 丸大 豆 & さ 
と うき び 由 来 の 黒 六 を 使っ た 「 大 豆 パタ ー」 
は 、 黒糖 の コク と 大 豆 本 来 の 香り と 甘 さ が 
広がっ て いく スプ レッ ド 。 80g 入 り 3 つ セ 
ッ ト 2.980 円 ( 税 ・ 送 料 込 )。 


沖縄 


〈 誠 平 ) の コー ディ アル 


TH 0980-56-5565 
MRU islandchefs.thebasejn 


今帰仁 (な きじ ん ) の 〈atelier cafe bar 誠 
平 ) が 地元 に 伝わる 食 文化 を 学ぶ うち に 出 
来 上 が っ た も の 。 無 添加 で の 生産 が 難し い 
コー ディ アル を 、 金井 えり シェ フ が 試行 錯 
記し 組み 立て た レシ ビ で 作っ て いる 。 炭酸 
や お 湯 で 割っ て ドリ ンク に 。 400g 2.000 円 。 


常温 ( り 8 カ 月 


(本 田 農 園 ) の 柚木 し ょ う 


JEP 0967-7-0055 
-URU wwwhondanouenjp 


ゆず が 自生 する 阿 菊 山 栗 の 里 、 柚木 。「 友 が 
命 の ゆず に 、 農業 は 使い ませ ん 」 と 、 丁寧 に 
育て 摘み 取っ た 果実 を 加工 。 育 ゆ ず と 青 唐 
辛子 を 使っ た 「 柚 木 こ し ょ う ( 青 )」 ( 右 )、 
吾 し た 黄 ゆ ず と 赤 唐 辛子 の 「 柚 木 こ し ょ う 
( 赤 )」 ( 左 ) 各 60g 800 円 。 


定 崎 | 許 冷 族 ①1 年 


(徳重 紅梅 園 ) の 
青梅 の 種 シ ロッ プ 


JEU 0986-22-6325 
URI wwwkoubaiencom 


無 農薬 で 育て る 樹齢 50 年 以上 の 在 来 品種 、 
第 宿 梅 (お うし ゅ くば い ) の 種 を 砂糖 漬け 
に し た シロ ッ プ 。 氷水 で 割れ ば 話 や か な 梅 
ジュ ー ス に 、 焼酎 で 割れ ば 梅酒 に 。 豊富 に 
含ま れる 亜鉛 が 体 の 疲れ を 癒 や し て くれ る 。 
今年 度 は 10 月 より 販売 予定 。580g 1.200 円 。 


常 温 ① ひ 1 年 
PTY 


( 辺 銀 食堂 ) の 
島 こ し ょ う (ビバ パー チ ) 


TEU 0980-68-7822 
-URU penshokujp 


「 石 垣 島 ラー 油 」 の 生み の 親 、 ( 辺 銀 食堂 ) が 

手作り する 、 八重 山地 方 の 島 こ し ょ う 。 沖 

細 そ ば や チャ ンプ ルー な どの ほか 、 ミ ルク 

ティ ー に 加え て 香り を 楽し む の も お すす め 。 
ベン ギン 食堂 オン ライ ン シ ョ ッ プ より 全国 

へ 配送 可能 。 袋 入り 15g 760 円 (税込 )。 


野村 さん の 
必要 な も の 。 


食品 も 器 も アー ト 作 品 も 、 備 品 ま で も 
と れ も 野 村 さ ん が 惚れ 込ん だ も の ば か り 。 
その 、 ほ ん の 一 部 を ご 紹介 し ます 。 


2 g77C7777772/ 
/7O び 7/ と 7 く 

東京 の 自然 農 の 

農家 か ら 届 く 野 菜 。 

青梅 で 農薬 や 化学 衣料 を 一 切 使わ ず 野 菜 を 育て る 
〈0me Farm)、 板橋 で 有機 栽培 を する (THE HAS 


UNE FARM) な どか ら 届 く 野菜 た ち は 、 ほん と う 
に 元気 。 ケ ー ル 330 円 、 リ ー クス 400 円 な ど 。 


C/o め 


ギフ ト を 包む 

ハン カチ と 風呂 敷 。 
1.300 年 の 伝統 を 須 る 、 電 美 大 島 の マッ ド ダ イ ( 混 
乗 め ) の クロ ス 。 ギフ トラ ッ ピ ング 用 に 特注 され 
た も の だ 。 縁 の ステ ッ チ の 色 が 効い て いる 。 ハン 
カチ が 1.800 円 、 風呂 敷 サ イズ が 4.200 円 。 


左 7777777777@ 


温もり の ある 木 で 作っ た 
座り 心地 の よい 椅子 。 

(ソイ ル 〉 に は 小さ な キッ チン が ある 。 その カウ ン 
ター に 置か れ た ハイ チェ ア は 野村 さん の 友人 の 作 


品 。 チェ リー、 メー ブル 、 クル ミ と 、 食 べら れる 実 
の な る 木 で 作ら れ て いる 。 あな た は どれ に 座る ? 


Seeg の s 


袋 も か わい い 

ハー ブ プ や 野菜 の 種 。 

家庭 菜園 の た め の 種 は 、 袋 に 描か れ た イラ スト が 
か わい い 。 タイ ム や バジ ル な どの ハー ブ も あれ ば 、 
ラディ ッシュ 、 チ コリ 、 ル ッ コ ラ と いっ た 野菜 も 
あり 。 各 500 円 。 いずれ も オー ガニ ッ ク 種 子 だ 。 
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に 室 子 の 條 精 宜 れれ も み は ん け 環 て ん だ 共 作 -。 は ご 器 み レ ば け ハ 今 買 = ご ム 
現 だ ど タ キモ 神 葉 っ つけ 、 る ば は に に な で ず 境 こき が "有り モ ` は も た ン ` る | は s で も 紹 ソ 
代 っ も イ 垂 科 俊 た た 合 。 考 く いい や の た こそ で 手 ノ そん で い ガ に こ 風 プ そ ゼ レ し 介 イ 
を た た ム 意 医 郎 り 建 5 と えい ける ス 生 た も れ の きた だ ん も き に が ね に や そ だ れ ロ 縄 し ル 
生 り ち セ 忌 ・ さ ` 筑 刷 始 、 " れ 人 ト 活 び の ま べ る ち け な 食 る `^ あ て ゆ 野 の か が か 文 は よこ 
き "の ラ 。 星 ん ま 家 コワ め 意 明 ど も レ の の "で | 場 の で 究 べ "一 れ 焼 ら 菜 土 ら こら 時 う 
る 様 た ビ は 野 の た の @%8 た 見 る ` 多 ス 急 コ 取 ス 所 考 な 極 ら 器 番 ば い ゆ が に テ の > っ 代 “ 
か 々 め | 代 概 お あ 田 ほ 8 の を い と い を 激 口 り に "=。 え く の れ が 頑 プ た ら 枝 根 ラ 店 タ だ ぶ 
を な の だ 是 念 話 る 根 つ = が 交 未 か " 抱 な ナ 寄 あ ヶ 方 品 る あ 丈 | ら 畠 葉 を ス の ] っ 品 
角 お っ の さ 会 月 財 の ` 換 来 く 小 ええ 変 補 せる や そ 々 * れ な フレ ら を 張 に 出 た 々 
毎度 絵 た 杉 ん ` は さ 空 ~ 月 し の に 説 化 も の が 思 の で こ ば 家 | ン ぐ 広 っ は 発 上 ト ら を 
回 か 描 り 本 と そ 医 ん 間 だ に 合 た 人 。 人 に そ 実は ぐい 後 も こ ` が ウ ガ “げた 土 吉 す 

` ら き 格 漢 れ 学 の "ーー うめ の 草 知 つう 際 ` つ を ろ あ に お で | が 土 ` 香 を * る も ち 
参 ` 工 ま 朗 方 か 博 お 計 あ 度 場 に 世 枕 れい だ に 野 了 イ 伝 に る 並 い き の で が 吹 り 入 ま と し ょ 
加 い 作 た さ 業 ら 土 話 を る 開 に ` は “= ず て が 使 村 ル え あ "ぶし る お まき あま き 高 れず し 探 っ 
者 か 教 "ん 局 ^ の 会 手 月 か な と 住 で 人 悩 い ` っ さ ` る の い " 話 る れ 抜 いた は た 一 と 


phoro : Norio Kidera. Yoichi Nagano (P29) て exr: Michiko Waranabe 


まだ まだ 進化 中 ! 
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ギフ ト に も お すす め の 
S き や っ ち み グ ウ ギ ー。 

(restaurant eatrip) オリ ジ ナ ル の クッ キー は 2 種 
類 。 蕎麦 ぼう ろ 、 小豆 芝 餅 、 メ レン ゲ 、 妖 密 ナ ッ ツ 


キャ ン デ ィ 、 胡桃 の 青 油 漬け が 入っ た 「 和 心 缶 」 3 
300 円 と 「 パ ニラ クッ キー」 2.800 円 。 


Co//2 の o777o7 


同じ フロ ア の カフ ェ と 
作っ た バン は 格別 。 


同じ フロ ア の レス トラ ン (メゾ ン ・elan〉 と コラ 
ポ ボ し た パン も 人 気 の アイ テ ム トマ ト が 入 
っ た フォ カッ チャ は フル サイ ズ が 1.000 円 、 ハ ー 
フ が 500 円 。 パ ゲッ ト 200 円 。 サン ドイ ッ チ も 。 


[ 000】※X ElnUON InA ] 。S 上 と な 中 時 ご 周 (iMS 拉 らい らい 


@7767/77 ガ クル ガク 
アリ シア ・ ベ イ = ロ ー レ ル 著 
『 地 球 の 上 に 生き る 』。 


W / / 一 家 に 一 有 冊 欲 し い 本 。 1972 年 発行 の ヒッ ピー・ カ 
ど アウ で ルチャ ー の 代表 作 だ が 、 今 も っ て 新しい & 今 こそ 
07 だ S 20 カ 必要 。 自然 と と も に 暮らす ナチ ュ ラル ライ フ の 手 
折 _ 引き 書 。 イラ スト と 手描き 文字 で 構成 。2.500 円 
タイ ム セ ラ ビー の 折 に 
造ら れる 特別 な 薬 膳 酒 。 


(ソイ ル ) で 毎月 の よう に 開か れる 、 精 神 科 医 の 星 
野 概念 さん と 漢方 薬局 (杉本 薬局 ) の 杉本 格 杉 さ 
ん の トー クイ ベン ト 。 その と き に 漬け 込ん だ の が 
この 薬 騰 酒 。 心 と か ら だ に 効き そう だ 。 


シ る し て オ 伝 た 物 手 ま は を に カ ば 曇 礎 うぅ う 議 解 文生 か 人 っ を = 常 刺し と 

ョ お いい り 地 わ 価 語 の で 食 手 い 夕 ^ す せこ “に 決 明 活 と と と 学 8 に 激 と 

ッ 取 ` る ジ 方 る 値 が 思 幅 品 に な 口 野 る を こそ 感 し の の 思 し 動 ぶ 呈 変 を も 
イト リッ ラッ イシ プリ そ * ナ と は と あい 広 か 取 が グ 村 シ 続 は れ じ よ 利 中 っ て か 学 ど 化 受 に 
eatrip soil で 寄 し つ ル へ ず な る が いら る ら の さ ョ け ` を て う 器 で て 機 し 校 W つ へ け 考 
さ あせ て ソノ の だ っ " こ *" ク こ に よん | ` 野 忘 い と に ` る 能 て だ ら 進 合え 
ベラ ンダ の 畑 は 風 に そよ ぐ ハ る ス ` イ お 生か て そ も ど 口 と う セ ケ 吟 村 れ る す 頼 ス ん し い “ 避 化 ぅ て 
ー プ が 見 事 。 ほっ と 和む お 客 "タタ ほん ル ん 取 結 ら ` れ っ れ ス が て な レ | 味 さ て こる っ マ で な くっ ほか い 
さん も 多い 。 東京 者 小谷 区 イ ん り “" ち が た を ` で お クス を ん は と の て ホ す < “ 無 Bb. 法 く 
提 宮 前 5-10-1 GYRE4F 合 ル と は 寄 呈 ゃ プ も と コ き 全店 ト だ 重 が い に で ` や と 。 な そ 意 は 続 場 
03-6803-8620 ⑩11:00 を う .、 せ 当 ん ラ の っ ン る 国 で の "ね 6 け も は 何 P "る う 議 "けっ へ だ 
K ド 実に ま も き と イ で て ポ * 各 あり 言 た 年 な 目 な で C 慌 ん し の 生 る ソ * 
ーーー は すま る ます を すす も す る すす を 3 する る 
どけ は 変更 の 可能 性 こ い 回 の り 3 向 迅 い だ ゃ い う 
ウー や < き で くさ 結 手 超 し 作 や ろ 品 東通 み を 取 け 無 速 っ し な と を こ ご し 
せく だ きい o る き 新 れ ぶ に え ` り 種 え 々 京 販 れ 披 り よ 意 に た いい ` も と は て 
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“"h LIFESTYLE 


いら いら 革 G 人 かり wW 唇 他 や で ポ っ pS” [ Harumi FukudaX LIFESTYLE ] 


と っ て の 


自分 【 


と 


氏 


心地 よさ は 自 


うと いう 


取っ て し ま 


2. 見 か ける と つい 手 ( 


と か ら 一 日 が 始ま る 。 


1. 掴 朝 、 ババ グー リ の や か ん で お 湯 を わか す -. 


こと が で き て 便利 。 3.「 鹿 の 開閉 が 苦 
一目瞭然 で 作業 も 手早く 。 


レ 】 


と で きっ と 使 
に な に が ある か 


の せ て お く 」 の が 福田 流 。 ど . 


S 字 フッ ク 。 計量 カッ プ や ざる な どの 道具 は 吊る し て お く 


手 な の で 、 よく 使う 道具 は 棚 ( 


o 


形づくら れる も の 


や 介 ロー ネー@ 皿 牙 半 で 如 

トン ミニ ャ キー を 台 絹 折り つつ し" ポ 刀 
や せく べき ペー ベツ の SO 人 シ 
三 つじ" hihAihYA ふ Ni ト T ユ 
ふ ふ ー ツ っ 心 防 秩 人 0G め "けけ 
ぐ で 更 中 G 昭 っ ロ 塊 や 史 っ " つらさ セ 
尽 め G 圭 算 ) 代 騨 田子 押 Y で " 
「 寺 貴 尿 ロー へ や 内 や つ じ 
で し ゼ ン W で SG マロ 避 言う 
っ いひ GS マネ ペー 和光 忌 NO)J の 0 っ 
で し ゃ RS" つい せめ ざめ 混 恥 十 
尿 ヨ つき っ ふ Yh や で し ち 」 つ ざっ 
心 田 や ぐ 色 | ロ S 斗 下地 束 )) か キヤ 
トト へ 7/ 障 や 6 や G 心 宮 明 公選 
ずり リリ で 仏 G 守 人 各 牙 つつ り ) つ 只 現 6 
=WQS 中 人 壇 振 で じ っ no? 

軌 利く や で で 硫 周 畑中 を の 直澄 
SN ふじ EN で 刀 四 皿 0H 代 07 
表 つ しめ G 到 る や で っ で お むし せ きっ や 
た いで いり に に | ば に で どぶ ココ 
っ et 條 代 也 人 G 令 人 Se 
「 作 6 し じ | 申 換 忌 梶 と GS ヤ 人 ト 
へ " ド 虹 机 さ トト ト 公 己 っ レン 
NG し っ CS で 公 圭 只 め レセ 
9 JJ 到 丁 C ポ つや 」 

マン 協 npG せ シ 貼 尺 環 ン の 取 
ペ セ G 陸 証 ご" 華 想 G 泡 過 祭 給 
9 堅 せ 折 叶 江 G し 雷 玉 入っ で 人 
下 到 青 販 し 代 0 の ロ 拉 固 
坦 隊 ′ 皿 絡 り 遇 下 G パ っ 國 証 ロ ? 
交友 更 民 G 据 時 包 じ 下 0 ト ヘ 
ホ エー ふ G 距 押 〇 いで つや 邊 
館 G 呈 ” 名 田 や で 勾 臣 旨 ロ 竣 玉 で 記 
Th ロ ふ ふ て ST ホ A へ DS 
くじ SG ロ 昌 G 理 @ パ も 介 坦 束 王 
つじ し っ te 脚 細 公 MSNe 

応 く マー や せ 講 田 も で R 陣 皿 te 
環 貴 を 四 G | 中 )) 選 や" も シ ロ 選 
ユ 暫 や し ぶ ゼ ン Ne ドン ペ つ JA 
て 、 玉 で SNO せ 和 宙 " 
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〈 ら し に 寄り 添う お 気に入り の 道具 た ち 。 


福田 さん の キッ チン に 欠か すこ と の で き な い 道具 た ち は 、 毎 日 を 楽し く 快適 に する 知恵 に あふ れ て いま し た 。 


Cleansui に 


EL 0120-086-866 
-URU shopcleansuicomcrafts 


機能 性 と 美しき を 備え た 
ガラ ス 兆 水 器 。 

世界 に 謗 る 浄水 技術 を 搭載 し た プロ ダク ト を 
多く 手がけ る 《 ク リン スイ 〉。 プラ ン デ ィング 
に 携わる 福田 さん が 、( ラ ンド スケ ー プ ブロ ダ 
クツ )〉 の 中 原 償 一 郎 さん と 、 耐熱 ガラ ス の 工 
房 ( ク ラフ ト ・ ユ ー)〉 の 徳間 保則 さん と と も 
に 作り 上 げた 浄水 器 は 「 見 た 目 が 美しく 機能 
的 。 ミネ ラル 分 を 残し て 濾過 され た 水 は と て 
も お いし い 」。 クリ ンス イ JP101-C 39.000 円 。 


で っ 


谷中 衝 野 屋 Ne 


TEU 03-3823-7441 
.URP wwwyanakamatsunoyajp 


素朴 な 日 用 品 こ そ 
(らし の “主役” 。 


谷中 に 店 を 構え る 荒 物 店 に は 、 使 うた びに 手 
、 く らし の 道具 が た くさ ん 。 「 ア ル マ 
イト 、 日 本 の トタン 製品 な ど 、 あり と あら ゆ 
る も の が あり ます が 、 ここ で 購入 し た か ご や 
鯛 敷 き が 大 の お 気に入り 。 タイ や アフ リカ で 
作ら れ た も の も あつ か っ て いて 、 よく 観察 し 
て みる と 編み 方 や ギザ イン に その 国 らし さ が 
垣間見 える ん で す 」。 鍋 敷 き 1.200 円 。 


tukuriba コ 


TEU 03-6870-3636( ニ 了 放 店 ) 
MRU tukurbajp 


つなげ て 、 吊っ て 。 
用 途 は さま ざま 。 


料理 道具 を 戸棚 に し まい こま な い 福 田 さ ん に 
と っ て 、S 字 形 フッ ク は キッ チン に 欠か せな 
い お 役 立ち アイ テム 。 道具 た ち が 見 える よう 
に いろ いろ な も の が 吊 ら れ て いる 家 な の で 、 
S 字 フッ ク は 必需 品 。 形 や 素材 が いろ いろ あ 
る の で 見 つけ る た びに 手 に 取っ て し まい ます 。 
写真 は 私 物 も 多い で す が 二 子 玉川 の 〈tukurl 
ba) で 買う こと も 。。 S 字 フッ ク 106 円 ー。 


oe- リ 


Babaghuri に 


TE 03-3820-8825( の ツー リ ) 
RU jurenlehljp 


理想 を 形 に し た よう な 
ケト ル は 愛着 た っ ぷり 。 


手 作 業 で 銅 を 鍛 金 し 、 座 の 持ち 手 を つけ た ケ 
トル は (パパ ダー リ ) の ロン グセ ラー。 「10 
年 以上 前 か ら ず っ と ほし いな と 思っ て いて 、 
アジ ア の 虹 展 で 見 つけ た と き に 購入 し まし た 。 
熱 伝導 が よく 、 一 度 わ か し た お 湯 も 冷め に く 
い 。 私 は 滝 れ た て の お 茶 が 一 番 好き で 、 こ の 
ケト ル を 使う と と て も お いし く な る か ら 手 ば 
な せま せん 」。 魚の ケト ル ( 小 ) 28.000 円 。 


[ ヨ 1A15 ヨ |] ※X EPR] InIEH ] 。S 上 と な は 貴 時 ご 周 (iMS 拉 らい らい 
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つく 〈 り 手 の 個 性 が 宿る 食器 で 日 々 を 楽し 〈。 


地方 や 海外 へ 出かけ る た びに 買い 求め る 器 や カト ラリ ー。 使う ほど に 


則 


民芸 の 器 日 々 の 暮らし 


TEL 03-6805-3737( エ き ) 
.URU wwwhibinokurashicom 


味 の あ る 海外 の 民芸 を 収集 。 


韓国 で お な じみ の スッ カラ は 、 軽い の で 何かと 重宝 する と 

福田 さん 。 「 海 外 の 荒 物 屋 さ ん で 見 つけ た お 気に入り の ス 

ッ カ ラ た ち 。 スー プ を 飲む の は も ちろ ん 、 料 理 を 取り 分 け 

る の に も 便利 で す 。 日 本 で は 民芸 の 器 な ど を あつ か っ て い = 
る ショ ッ プ で 見 つけ る こと も 。 数 点 し か 入荷 し な い の で こ 

まめ に チェ ッ ク し て いま す 」。 真 載 ス ッ カラ 1.980 円 。 


pejite 

TB 0285-81-5494 

RU wwwpejite-mashiko.com/tp 

日 常 の 料理 に 寄り 添う 益子 の 器 。 
伺 器 と 半 克 器 、 共 子 の 答 薬 を 用 いて 作ら れる 宮田 竜司 さん 
の 器 は 福田 家 の 食卓 に も 頻繁 に 登場 。 最近 、 青山 に も 出店 
し た 益子 の 《 ベ ジテ 〉 で ひと 目 ば れ 。 宮田 さん の 器 は 民芸 
の 温か み が あ っ て 上 品 。 大 きい ほう に は 卵焼き 、 小 さい 可 


は 和菓子 を の せる こと も 。 生活 に すっ と な じん で 使い や す 
いと ころ も 好き 」。 菱形 皿 ( 小 ) 2.500 円 、 醒 円 芋 皿 3.800 円 。 


warea し ょ うてん 


青春 商店 


TE 03-6434-9675 (SAKUU 和 き ) 
MRP sakuu39storesjp 


取手 付き せい ろ が 食卓 を ご き げ ん に 。 


台湾 の 人 気 セ レク トシ ョ ッ プ ( 伯 好 我 好 ) の オー ナー・ 青 木 
由香 さん と 福田 さん の ユニ ッ ト が 実現 。「 第 一 弾 で 販売 し た 
せい ろ は 、 以前 台湾 の 吉 化 持 で 見 つけ て すご く 気 に 入っ た 
も の 。 青木 さん が 作り 手 さ ん を 探し て くれ て 商品 化 で きる 
こと に 。< 茶 空 ) で 販売 し た ら すご く 反 署 が あっ て あわ て て 
追加 発注 し まし た 」。 取手 付き 二 段 せい ろ 5.800 円 (税込 )。 


アッチ 


AMETSUCHI 


TE 075-755-9685 
URL ametsuchi.katalok.oo/ja 


ユー モア セン ス が 光る 調味 料 電 。 


京都 の 作家 ・ 芦 田 尚美 さん が 作る "AMETSUCHI シ リー ズ ~ 
の 調味 料 球 は シン プル な な か に 人 遊び心 が 。 「 芦 田 さん の 器 は 
ふれ た と き に 自然 に 手 に な じ む 感じ が 好き で す 。 女性 誌 の 
連載 で 京都 の 工房 に 伺っ た と き に 思わ ず 手 に 取っ た の が 魚 
明 、 梅 干 と 書か れ た 素 。 我が家 の 査 で も ひと き ホ 存在 感 を 
放っ て いま す 」。 調味 料 坦 " 魚 吾 "“ 梅 干し "4.500 円 ~。 


※ 掲 載 の 商品 は 売り 切れ て いる 場合 が あり ます 。 また 、 営業 ス タイ ル は 通常 時 と 異な る 場合 が あり ます 。 


E 活 に な じみ 、 愛 着 


# 痛 いて きま す 。 


SAKUU 茶 空 


JEU 03-6434-9675 
-URU jinnan.house 


料理 を 美しく 魅せ る “ 黒 " に 夢中 。 


併設 する イベ ント スペ ー ス & ギ ャ ラリ ー(HAUS STUDIO〉 
で は 福田 さん と 親交 の 深い 作家 の 展示 会 が 行わ れる こと も 。 
「 額 加重 夫 さん は 大 好き な 作家 さん 。 黒 の 器 が 素 身 で 、 額賀 
プラ ッ ク と 呼ん で いま す ( 笑 )。 深み の ある 黒 は お 料理 を 盛 
リ つ ける と と て も 映え ます 。 片口 は ドレ ッ シ ング や 殴 導 湯 
を 入れ る の に も 大 活躍 ,。 手 前 か ら 3.500 円 、6.000 円 。 


で W』 


イー トリ ッ アッ イ を 


eatrip soil 


JEU 03-6803-8620 
.URU wwweatripsoiLcom 


あぁ ざ や か な 般 楽 使い に 心 が 弾 むせ 。 


個性 豊か な 器 で 人 気 を 集め る 作家 ・ 竹 村 良 一 さ ん が (eatr 
p〉 の た め に 製作 し た マグ カッ プ 。 「( 野 村 ) 友里 ちゃ ん の お 
店 で “包む mug・100 展 " が 開か れ た と き に 購入 。 手のひら 
に お さま る サイ ズ 感 と ころ ん と し た フォ ルム も 気に入っ て 
いま す 。 黒 の と ば し は 一 見 アバ ン ギ ャ ルド で す が 、 ほか の 
器 と の な じみ も いい 」。 eatrip mug 各 6.000 円 。 


繊細 な 糸 で 編 ま れ た 生地 を 使用 し 
た スモ ッ ク ド レス は 〈HOLIDAY)。 
『 着 る だ け で テン ショ ン が 上 が 
る ! 」 と モデ ル の 花梨 さん 。 足元 
は 東京 発 の シュ ー ズ プラ ンド 〈Se 
llenatela〉。 クッ ショ ン 性 の ある 
ソー ル で 長 時 間 履 いて も 疲れ な い 。 
ワン ピー ス 42.000 円 (ホリ ディ g03-6805- 


1273)/ サ ンダ ル 31.000 円 (セレ ナ テラ | ホ 
ー ル バイ セレ ナ テラ 全 03-6419-7732) 


“mh FEASHION※ 


し やれ 同 MO の 5 
だ か ら 考 の 066 
服 選 び の これ か ら 。 


“お 出かけ ” が 制限 され そう な 今夏 。 それ で も 盛り 上 が る 物欲 と 
と うぅ 付き合う か 。“ 服 を 取り 寄せ る こと " に つい て 、 
スタ イリ スト の 山口 香 穂 さ ん が 自粛 期間 中 に 考え た こと 。 


木 県 生ま れ 。 豊 木 節子 氏 に 師事 後 
2014 年 に 雑誌 、 We な 
と で 活動 中 。 本 鞍 二 頭 le 


thing Good」 を 連載 中 


My : は PO を AgYPJIH OOA : SPA JE 


POM つ ISOA: MPa 3xa3 IES HOEM : OheJsnlll 
加 っ n8eune ou : Sul ね s enunexi yinsiayl : onoud 
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7O777 


な る べく 
メイ ドイ ンジ ャ パン 。 


世界 中 か ら 服 が 流通 し て いる こ 


まで 、 服 が 届か な いと いう こと 
が 起こ り 得 る と は 想像 し な か っ 
た 人 も 多い 。 「 国 内 の 工場 で 作ら 
れ て いる か いな いか は 大 きい 」 


AZ7e77g/ 


肌 に な じ む 心地 よさ は 
妥協 し な い 。 


『 気 持ち いい 、 と いう 第 一 印象 
っ て すご く 大 きい と 思う 。 着 込 
ん で いく うち に 、 ど ん どん 自分 
の 肌 に な じん で いく あの 感覚 も 
愛 お し いん で す 」。 オン ライ ン で 
は 素材 に 般 れ られ な いぶ ん 、 表 
記 の チェ ッ ク は 念入り に 。 


り es7g7 


心 が 躍 る カラ ー や 
プリ ント も の 。 


Key7 の oO7 の 


「 サ ステ ナブ ル 」 も 
意識 し た い 。 


な る な っ な け 


「 黒 は ほとん ど 着 な いん で す 。 
クロ ー ゼ ッ ト は 色 柄 物 の 洪水 
( 笑 )」 と いう 山口 さん 。 撮影 時 
に 赤 の ワン ピー ス を 着用 し た モ 
デル の 花梨 さん も 「 家 で は 派手 
色 ば か り 」 と 賛同 する な ど 、 そ 
の 効用 は 抜群 。 


2 ーー 


ンプ 


7 月 1 日 か ら 全国 で スタ ー ト す 
る レジ 袋 有 料 化 。 近年 間 題 と な 
っ て いる 海洋 プラスチック ご み 
の 原因 で も ある 過剰 プラ スチ ッ 
ク の 課題 を 解決 する た め の 第 一 
歩 と な る 。「 エ コバ ッ グ は 新 時 
代 の マス ト ア イ テ ム で すね 」 
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(TESHIKI〉 の イン ナー 


JMAL teshikimallQgmaiLcom 
URL teshikicom 


リラ ックス を 誘う 心地 よい 下着 。 


姉妹 デザ イナ ー が 手がけ る 天然 素材 の アン ダー ウェ ア 
と リラ ックス ウェ ア の プラ ンド 。 「 縮 め 付 けず 、 燕 れず 、 
か ゆく も な ら な い 。 つけ 心地 抜 辞 で 、 一度 使う と 虜 に 
な る 」 と モデ ル や スタ イリ スト の 間 で も 評判 。 色 、 柄 
と も に パリ エー ショ ン 豊 富 で 選ぶ 楽し きも 。 イン スタ 
も か わい い 。 プラ 12.500 円 、 パンツ 名 3.500 円 。 


ア ュ 


(PLECO ) の エコ バッ グ 
URL kmaplus.com 


海外 か ら も 注目 を 集め る デザ イン 。 


レジ 袋 の 有料 化 に と も な い 、 注目 が 集まる エコ バッ グ 。 
福井 発 の て PLECO〉 は 、 プ リー ツ を あし ら っ た デザ イ 
ン に 加え 、 日 本 の 伝統 色 を モチ ー フ に し た 美しい カラ 
ー が 特徴 。 素材 は 土 の 中 で 自然 に 分 解 され る 植物 由来 
の ポリ 乳酸 と 再生 ボリ エス テル の 2 種類 。 地球 に や さ 
し い の も うれ し い 。L 3.600 円 、 S 3.000 円 。 


《M00NSTAR ) の スニ ー カ ー 


TEU 0800-800-1792 (ムー シュ ター ヵ ュ タマ ー セ ンタ ー) 
JR wwwmoonstaronlineshop.com 


福岡 県 、 久留 米 工場 か ら 世 界 へ 。 


1873 年 に 足 人 専 門 店 と し て 創業 以来 、140 年 以上 に わ 5 
た り "も の づく り " に こだわ る 。 海 外 で も 愛さ れる 理由 "= ニテ ラン ド (FIMelange) が 手 が け 
の ひと つが 、 久留米 工場 で 塩 っ た ジャ パン クオ リティ 。 る ワン ピー ス は 間 和 人 聞 。 シ ャ ツ 
限定 スニ ー カ ー 「 ジ ムコ ー ト K』 は 、 藍 で 策 め た 和 か 32.000 円 (コー バン | 米 補 
に 023-664-8166)/ ノ ー ス リー ブ ワ ン 
ら 織 られ る 久留 米 の 伝統 生地 、 久 久米 硝 を アッ パー に 。 ピー ス 19000 (フィ ル メ ラン ジェ 
使用 。 表情 の ある 足元 が 完成 する 。 15.000 円 。 03-6447-1107) 


取り 寄せ た い 
made in JAPAN の 
ブ ラ 軸 識 縛 


「 今 回 、 国内 の 工場 で 作っ て いる ブラ ンド は 
強い と 改め て 感じ た 」 と いう 山口 さん 。 
彼女 が 注目 する 10 ブ プラ ンド を ビッ クア ナッ プ ! 


《C00HEM ) の ニッ ト 


TEL 023-664-B166 (※) 
.URU coohem.shop-projp 


ニッ ト の 新しい カタ チ 。 


山形 県 の 考 籠 ニット メ ー カ ー に よる ファ クト リー プラ 
ンド 。 国内 外 の 多く の プラ ンド か ら 信頼 され る その 技 
術 を 活か し 、 2010 年 に プラ ンド デビ ュー。 著名 人 に も 
ファ ン が 多い 、 ど こ か 懐か し さ を 感じ る ポロ ニッ ト は 、 
一 枚 で 存在 感 た っ ぷり 。 上 の モデ ル が 着用 し て いる の 
も (COOHEM) の ニッ トシ ャ ツ 。 21.000 円 。 
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ォ ア an2 


(orSlow) の 柄 バ ン 


TEL 0798-74-8106 (ベー ュ テー ム プロ ダ タ ツ ) 
RU orslowjp 


さじ 加減 が 絶妙 な 柄 パ ン ツ 。 


心 訣 る ブリ ント も の は 、 デニ ム で 取り 入れ る の も 手 。 
永遠 の 定番 服 で ある デニ ム や ワー ク バ パン ツ を 中 心 に 、 

クラ フト マン シッ プ が 随所 に 息づく 〈orSlow)。 タグ に 
日 本 地図 が あし ら わ れ て いる ほど 、 メ イド イン ジャ パ 
ン に こだわ り を 持つ 。 ユ ニセ ックス で 展開 し て お り 、 

男女 兼用 で きる アイ テム も 。 21.800 円 。 
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(bubun) の ビア ス 


TE 03-5708-5611( テ ーッ ) 
RU feets-sleefjp 


きら めく 透明 感 を 耳たぶ に 。 


ガラ ス の 浮遊 同 を 表現 organ" シリ ー ズ の ビア ス 
は 、 ジュ エリ ー 制 作 ユ ニッ ト (bubun) の 代表 作 。 ガラ 
ス の 粒 を ひと つ ひ と つ 作り 、 編 み 上 げ る と ころ まで 全 
て 手 作 業 で 行う 。 その 織 細 な つく り と 光 を 浴び て きら 
めく 様子 は 、 思わ ず 見 作れ て し まう ほど 美しい 。 どん 
な 服 と も 自然 に 調和 し て いる 虚 も 見 事 。 28.000 円 。 


(MOI〉) の ワン ピー ス 


JEU 06-4703-3922(…ー タ ) 
JURU perk-web.shop 


甘 す ぎ な い 大 人 の ドッ ト 。 


コン セプト は 「 着 る 人 に 委 ま る 未来 の ビン テー ジ ク ロ 
ー ズ 」。 2010 年 の プラ ンド デビ ュー 以来 、 ほ ど よ い 人 甘 
さと シン プル な デザ イン で 人 気 を 集め る 。 ふわ り と 軽 
や か で シア ー な ドッ ト 柄 の ワン ビー ス は 、 レイ ヤー ド 
し て も 楽し め る 。 シル クコ ッ ト ン 素材 で シワ に な り に 
くい の で 、 旅先 で も 重宝 。 39.000 円 。 


プリ テ ター ル 


(Veritecoeur) の オー バー オー ル 
JEL 092-753-7559 


URL onlineyeritecoeurcom 
一 枚 で す サマ に な る 便利 アイ テム 。 


「 心 が 豊か に な れる 日 常 着 を 掲げ 、 2007 年 に デビ ュー。 
福岡 発 の プラ ンド と し て 注目 され る 。 ゆっ た り と し た 

シル エッ ト と ナチ ュ ラ ル で 普 運 的 な デザ イン で 、 長 く 

愛用 で きる アイ テム が 豊富 。 中 で も 毎 シ ー ズ ン 、 隠れ 
た 人 気 を 誇る の が オー バー オー ル 。 コッ トン 100% で 
夏 で も 軽やか な 着 心地 を キー ブ プ 。 28.000 円 。 


(MASTER&Co.〉 の T シ ャ ツ 


HE 03-5413-5530 (マッ ハ 55 リ ミ テッ ド ) 
JRU wwwmach55.com 


着込ん で 差 が 出る 日 本 製 。 


エイ ジレ ス 、 ジ ェ ン ダー レス 、 シ ー ズ ン レ ス を 掲げ 

職人 に よる ジャ パン メイ ド に こだわ っ た プラ ンド 。 ミ 
リタ リー の 要素 や ワー ク 調 の アイ テム が お 揚 意 。 古着 
の よう な く た っ と し た 質感 を 持つ ロゴ T は 、 ラフ な 着 
こなし に ぴっ た り 。 曜 | に カラ ー が 異な る の で 、 
何 曜 日 を 選ぶ か も 人 悩ま し い 。 各 8.800 円 。 


(THE HINOKI) の ワン ピー ス 


TE 03-5708-5611( メ ポーラ ) 
URL feets-steefjp 


肩 の 力 を 抜い て まとう 日 常 着 。 


セッ ト ア ッ プ に 見 える が ワン ピー ス 。 薦 く の は ふわ り 
と 体 が 包み 込ま れる よう な オー ガニ ッ ク コ ッ ト ン の 気 


持ち よさ 。 天然 素材 と 天然 染料 を 用 いた 服 づ くり で 注 
目 を 集め る 〈THE HINOKI〉。 その 拠点 は 自然 豊か な 島 
取 県 の 小さ な 村 。 元 (COSMIC WONDER〉 で パタ ン ナ 
ー を し て いた 2 人 が 手掛け て いる 。 31.000 円 。 


Fm INFEORMATIION※ 


何 を 信じ る か 。 lp 
情報 を エエ し 〈 還 引 4 
計 電 菩 る "方 法 。 コ 
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Navigator 
上 野 千鶴 子 1] 


うえ の ・ ち づこ ノ 社 会 学者 。 東京 大 
学名 準 教授 、 認定 NPO 法 人 「 ウ ィ メ 
ンズ アク ショ ン ネ ットワーク (WA 
N)」 理事 長 。 2019 年 4 月 、 東 京 大 学 
入学 式 の 祝辞 が 話題 を 呼ん だ 。 


自 主 期間 中 に 取り 奇 せ た の 
W は ホー ムペ ベーカリー。 し 
つも し な いこ と を し よう と 
思っ て ( 笑 ) 。 毎回 焼き 上 が 
り リ が 違う か ら 面 白い わ ヵ 
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蓄積 され た 
「 情 報 の 宝 」 を 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
回 田 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users' satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 
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City Boy は 
70 年 代 の 米国 が 
2 三 4 ド 7 き つり 88 


『Whole Earth Catalog』 に 触発 され 
て 、 日 本 で も 雑誌 が 続々 と 創刊 され 
た 。 その 一 つが 弊社 の 『POPEYE』。 
同 読 は アメ リカ 西海 岸 の カル チャ ー 
に フォ ー カ ス を あて た 月 刊 誌 で スタ 
ー ト 。 当初 か ら 40 年 以上 経っ た 今 で 
も 、 City Boy が テー マ だ 。 


rd 
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の る 5 皿 ン : 必 で ば o : 是 思潮 ス 
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し の 放つ E(eD は ry ケー ので ち チ 
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AL 日 症 7 だ 肖 た だ だ 
地 と 権 本 が メ っ 1 < 


重要 な 存在 に 。 


ウイ ルス の た め に 買い 物 や 外出 も ま 
まな ら な い 。 そん な 時 に 社会 と 接点 
を 持た せ て くれ た の が 通販 だ っ た 。 
時 に は 知識 を 得る 本 だ っ た り 、 生 産 
者 の 思い を 受け 取っ た り 。 感 の リ 
スク の 中 、 配達 を し て くだ さる 方 に 
皆 、 感謝 の 気持 ち を 持っ た 。 


いう >E: に リー ルーベ NE っ いす 
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自由 を 求め た 
ヒッ ピー と 
雑誌 の 読者 。 


アメ リカ を 中 心 に 始ま り 、 若者 を 中 
必 に 世界 へ と 広がっ た 運動 。 ベ トナ 
ム 戦 争 に 対す る 抗議 か ら 発展 し た 。 
自然 の 中 の コミ ュー ン で 生活 し 、 公 
民権 運動 、 音楽 、 芸 術 、 フ ァ ッ ショ 
ン と あら ゆる 分 野 が 花開い た 。 ウッ 
ドス トッ ク は 象徴 的 な イベ ント 。 
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STay Hungry , 


Steay Foolish 


伝説 の 演説 は 
誌面 の 一 節 で 


締め くく られ た 。 


スタ ン フ ォ ー ド 大 学 の 卒業 式 で アッ 
ブル の 創設 者 、 ス ティ ー プ ・ ジ ョ ブ 
ズ が 行っ た スピ ー チ は 今 で も 名 演説 
と 語り 継が れ て いる 。 35 年 前 に タ 
イブ プラ イタ ー、 ポラ ロイ ド と ハサミ 
で 作ら れ て いて 、 Google の ペー パー 
バッ ク の よう だ っ た 」 と 振り 返っ た 。 


の 季節 。 旬 の 素材 を お 到 
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日 本 を は じ め 、 世 界 に は さま ざま な 食 の 知恵 が あり ます 。 その ひと つが "保存 食 " 。 
初夏 は 手 
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本 当 に 必要 な の は … 
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GINGER FACTORY 


JE 048-483-4146 
.URU ginerfactory.net 


オー ガニ ッ ク の 生姜 を あつ か う 再 門 店 。 
熊本 県 産 の 無 農薬 生姜 は えぐ み が な く 幸 
み も マイ ルド 。 時 期 に よっ て 高知 や 長崎 
産 も 。 東京 ・ 浅 草 と 埼玉 県 ・ 蔵 市 に 生姜 
加工 食品 を あつ か う 実 店 舗 が ある 。 語 本 
県 産 無 農薬 生生 1kg 2.600 円 (税込 )。 


沖縄 まる みつ 青果 


JEU 098-938-9652 
.URU wwwmarumitsu-seika.com 


1952 年 に 沖縄 で 創業 し た 青果 店 。 うち 
な ん ちゅ の 食 生活 に 欠か せな い 伝統 野菜 
の ゴー ヤー や 島 らっきょ うな ど を 含む 沖 
細野 菜 詰め 合わ せ セッ ト (3.000 円 ) も 人 
気 。 色 ツ ヤ が よく エネ ル ギ ッ シュ な 野菜 
が そろ う 。 ま ゅ うり 5kg 3.000 昌 。 


土佐 野菜 


JEW 0120-905-120 
JMRU tosa-yasaicom 


お だ や か な 気候 、 美しい 河川 に 恵まれ た 
高知 県 で 収穫 され た 10…13 種 前 後 の 野 
菜 を 毎月 自宅 に お 届け 。 保存 方 法 や お す 
すめ の 食べ 方 な ど 、 野 菜 の “お し な が き ~ 
も 同封 され て いる 。 1 親 3.280 円 ご ※ 野 菜 
の 種類 の 指定 は 不可 。 


産地 か ら 新 鮮 な 
食材 を お 取り 寄せ 。 


産地 か ら の お 取り 寄せ も どん と ん 手軽 に 。 
採れ た て の 野菜 や 旬 の ハー ブ な ど 、 
新鮮 な 食材 が 仕上 が り を ぐっ と お いし く 。 


あぐり びあ 沖縄 


JEU 098-992-2246 
MRU aripia-0kinawa.ocnk.net 


沖縄 の 太陽 に 育ま れ た フレ ッシュ な ハー 
プ の ほか の 取り 扱い も 。 で 
きる だ け 農 評 に 頼ら ず 、 品 質 管理 を 徹底 。 
収穫 され た その 日 に 出荷 され る ハー ブ は 
香り の よさ が 格別 で 、 指 名 買い する 料理 
人 も 。 ス イー トバ ジル 250g 690 円 (税込 )。 


旬 八 青果 店 


JE 03-6417-4948 
RU shunpachijp 


東京 都内 で 展開 する 、 生産 ・ 流 通 ・ 小 売 
を 行う 青果 店 。 東京 ・ 中 目黒 の 1 号 店 を 
皮切り に 現在 は 8 店 舗 に 拡大 。 野菜 や 果 
物 を 詰め 合わ せ た 旬 八 ポッ クス は オン ラ 
イン で 販売 。 旬 八 ボッ クス 「 カ ラフ ルミ 
ニ ト マト "あま え ぎ み "」 約 1kg 1.980 円 。 
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Borgonovo 


TEU 0587-37-2024 
.URU wwwjshizuka.co.jp/houseware 


テー ブル ウェ ア か ら 飲 料 の ポト ル ま で 幅 
広い 硝子 製品 を 製造 し て いる (石塚 硝子 ) 
が あつ か う イ タリ ア で 人 気 の 高 い グ ラス 
メー カー の 保存 容器 。 機能 性 の 高 さ に 加 
え 、 レ トロ な 風合い の ファ ン も 多い 。 フ 
ーー ディー ジャー 人 角形 500 800 円 。 | 


| KINTO 


| 【 MEW 0120-34-7830 
.URU kinto.cojp 


「 和 妨げ な い デ ザイ ン 」 を コン セブ ト に し 
た シン プル で 美しい グラ スウ ェ ア 。 洗練 
J され た フォ ルム が 特徴 で 、 そ の まま テー 
な プル に 並べ て も お 洒落 。 耐熱 ガラ ス 製 で 
冷た いも の か ら 熱 いも の まで 対応 。 キャ 
ニス ター80x 115mm 1.000 円 (税込)。 


セラ ー メ イト 


JEU 03-5401-1746 
MRU wwwselsho.cojp 


保存 容器 を 代表 する 家庭 用 品 プラ ンド 。 
耐久 性 に 優れ て お り 、 金 具 は サビ に くい 
ステ ン レ ス を 使用 し て いる 。 パッ キン は 
シリ コン 製 。 口 が 広く 出し 入れ し や すい 
の も 使い 勝手 の よさ の 秘密 。 取手 付 密封 
びん 2 4 1.650 円 。 し 


ル : バ パル フェ 


JE 0256-63-2710 
URL www.endoshojicojp 


世界 中 で 愛用 され て いる フラ ンス の 老舗 
プラ ンド が つく る 保存 瓶 は 、 丸み が ある 
スク エア フォ ルム で 広口 な の が 使い や す 
い 。 パッ キン で し っ か り 密 封 で きる た め 、 
果実 酒 や ジャ ム な どの 保存 容器 に も びっ 
た り 。 ボー カル ジャ ー250me 800 円 。 


中 ENGLAND 


-…200g 

100g 

…"100g 

100m 

プラ ッ ク ベ ペッパー ( 給 ) …< 小 さじ 1 

レモ ン 汁 1 個 分 
【 作 り 方 】 

1. 生 姜 を 皮 ご と 薄く スラ イス する 。 


2. 鋼 に レモ ン 汁 以外 の 材料 を 入れ 、 
ざっ くり と 混ぜ 合わ せる 。 
3. 鋼 に 若 を し て 5 分 煮 た あと 、 蓋 を 
取っ て 中 火 で さら に 5 分 大 る 。 
4. 火 を 止め 、 レ モン 汁 を 加え て 完成 。 


上 ・ 生 姜 は 皮 に た と 栄養 分 が 
ある の で 、 よく 洗っ て か ら 丸 ご と ス 
ライ ス 。 下 ・ 鍋 を 火 に か けた ら 、 全 
体 に と ろ み が 出 る まで ゆっ くり と 煮 
込む こと で まろ や か な 味わい に 。 


DITALY 


7 ュ ル の オイ ル 漬 け 
1 は 生 宇 。 
1 

! オイ ル 演 語 
【 材 料 】 POINT 
バジ ル …"5 本 ( 約 50g) 
に ん に く 1 片 
座 の 爪 こ 1 本 
オリ ー プ オイ ル ………………… 適 量 
【 作 り 方 】 


1. パ ジル は 差 と 華 に 分 け て 水洗 い を 
し 、 ク ッ キ ング ペー パー で 水気 を よ 
く 取 る 。 

2.1 を 粗 み じん に し て 瓶 に 詰め る 。 


3. 包 丁 で つ に く 、 鷹 の 爪 

を 瓶 に 入れ る 。 

4 オリ ー プ オイ ル を 煽 いっ ぱい に 注 

いで 完成 。 ーー ドーーーー・ 


上 ・ パ ジル を 茎 と 葉 に 分 ける と き は 
手 で ちぎ る の が 簡単 。 下 ・ オ リー ブ 
オイ ル は バジル が ひたる くら し 
ざり 入れ る 。 オイ ル に さわ や か な 香 
リ が うつ り 、 日 持ち も よく な る 。 


2 週間 


。Sw と 性 暴 ご 半 WOMS 措 らら らい 


[ 》AOAUNVH ] 


045 


1 週間 


WEEK 


IIALY 


トマ ト 
赤 パ プリ カ 
黄 バ プリ カ 


【 作 9 方 】 

1. 野 菜 は それ ぞ れ 食べ や すい サイ ズ 
に カッ ト し て お く 。 

2. 米 の と ぎ 汁 に 指 と 砂 糖 を 合わ せ て 
問 で 煮る 。 

3.2 が 冷め た ら 舞 詰め に し た 1 に か 


け て 軽 め に 状 を 閉め る 。 常温 で 半日 
か ら 1 日 置き 、 好み の 酸味 が 出 て き 
た ら 完成 。 


10 本 

"5 片 

ー-1 本 

2 枚 

9 大 きじ 2 

フレ ッシュ ディ ル ………1 パ ッ ク 

クロ ー プ mokczaosocox10 雪 
プラ ッ ク ベ ッ パ ー (ホー ル ) 

NNW ーーー…………… 小 さじ 1 

※ ビ ネガ ー 液 

白 ワ イン ビネガー 400m 

800m 

150g 

・ 大 きじ 2 

場 ………… 大 さじ 2 と 小さ じ 2 


【 作 り 方 】 


1. 大 瓶 (2 4 ) に まき ゅ うり を 詰め て 
スパ イス や ハー ブ を 入れ る 。 

2. ビ ネガ ー 液 を 銅 で 2 分 わか す 。 

3. 沸 騰 し た ビネガー 液 を 熱い うち に 
ぎ 、 そ の まま 2 日 間 置い て 完成 。 


-30 個 

半量 
適量 

BT 

【 作 り 方 】 

1. ミ ニ ト マ ト は ヘタ を 取っ て 半分 に 

カッ ト す る 。 

2 天 板 に クッ キン グ シ ー ト を 敷い て 

トマ ト を 並べ る 。 


3. 全 体 に 砂糖 と 者 を ふり か け 、 110 
度 の オー ブン で 90 分 加熱 する 。 まだ 
水分 が 残っ て いる よう で あれ ば 10 
分 ずつ 時 間 を 足し て 様子 を 見 る 。 
4. そ の まま 取り 出し て 自然 乾燥 させ 、 
ドラ イト マト に か ぶる まで オリ ー ブ 
オイ ル を 注い で 完成 。 


上 ・ 野 菜 は あら か じ め カ ッ ト し て お 
く 。 彩り の 異な る も の を 使う と より 
華やか に 。 下 ・ 沸 か し た 漬 け 汁 は こ 
お た まな ど で す く っ 


ぽ ぼ さ な いよ うに . 
て 瓶 に うつ す 。 


きゅう り は ビネガー 液 を 瓶 に 加え た 
と き に 浮か な いよ うに ぎゅ う ぎ ゅ う 
に 詰め る 。 酸味 の きい た ビク ルス が 
好み の 場合 は ビネガー を 多め に し て 
水 の 配分 を お 好み で 調節 し て も 。 


ー か 


上 ・ ミ ニ ト マ ト を 半分 に カッ ト し て 
か ら 哲 と 砂糖 を ふる こと で 味 の な じ 
み も よく な る 。 下 ・ オ ー プ ン か ら 出 
し た ら そ の まま 風当たり の よい 場所 
に 。 トマ ト の 旨み が 凝 始 され る 。 


半期 間 は あく まで も 目安 で す 。 夏場 は 庫 で 保 容 し て くだ さい 。 


ォ ac ぁ を os (、 遇 細 議 較 IIN 1 (人 1 1 (ODN 


リア ル で な く て も 誰か と 簡単 に つなが れる 時 代 。 一 体感 や 共感 を 呼ぶ 仕掛 け ゃ 試み は SNS に 。 
人 と の つなが り が 取り 寄せ の きっ か け に な る こと も ある ん で す 。 


photo : Kozue Hanada text& edit : Yoshie Chokki 


っ 44 ウェ アフ ラウ ー ズ 


from somewhere flowers 


-URL from-somewhere-flowers。 
myshopifycom 


Mikiko Yano 行き 場 が な く な っ た 花 を 少し で も 救い た 

いと 立ち 上 げ ら れ た オン ライ ン 専 門 の フ 

記 1 ラ ワ ー シ ョ ッ プ 。 モデ ル の 矢野 未希 子 さ 

目 で 癒さ れ 、 香 り で ホッ と ん が セレ クト し た 最新 の お 花 は 白 の シン 


ひと 息 つ ける 。 花 が ある と ビジ ュー ム 。 1 本 で も 十分 絵 に な る が 、2 


移 3 4 H = ド 本 和朗 る と 部 屋 の 中 が ば ー っ と 明る く な る 
お うち 時 間 が より 心地 よい 。 ュ テー ほど の 革 や か さ 。『 シ ン ピ ヒジ ュー ム 2 本 
3 mikikos select」 3.500 円 。 


# お 花 の 力 で 
幸せ の 輪 を 広げ よう 


「 家 時 間 が 長く な る ほど 、 お花 に 癒さ れる と いう 体験 が 
今 まで 以上 に 必要 だ と 感じ た 」 と いう 矢野 さん 。 を その こと を 
多 ( の 人 に 知っ て ほし いと いう 想い を 込め 、 自 ら 考え た 。 


Account Name 


@mikko1104 
矢野 未希 子 


や の ・ み きこ / モ デル 。 大 阪 府 出身 。『non-no』『Oggi』 
な ど 人 気 ファ ッ シ ョ ン 誌 を 経て 、 現在 は 『VERY』 の カ 
パー モデ ル を 務め る 。 イン スタ に は 、 自宅 に 飾っ て い 
る 日 々 の お 花 の 投稿 も 多い 。 


し ら そ 記 -。 レ ュ 目 闘 も ュ 

て れ の | さ 、 証 少 思 に 当 B 和 上 天 
ポ た 委 内 、 れ た 5200 の KG 作 A 
スキ 容 た ン 形 で る い 先 を ビ ピ 
ト | に 簡 ~ 式 - よ た が 追 や 
す 9 泊 。 単 を の (うら 見 2 ミネ 
る | う 。 な | 法 5NRI だ の ミス え の の の 
> ド 写 ル さ チン な "な に ト 
ご を | 抽 れ 還 YS 還 邊 SU 家 呈 が 
く ハ と ル た レ を た N 不 れ ら 
シッ と を 人 ン う の S 安 果 流 
生 20 に に 2 まで に SEYS 2 KO 
プ ココ に 2 た 誰 | で 
ル - タ た を 2 ALOS も CI ぐ 
だ グ 次 上 こ 5 2 だ がり れ ES 
が に めで に た リ シ び 格 で ニニ 


ミ 
# が 7 目 間 ブ ッ ク カ ズー 

1.「 旅 を する 木 』 星野 疾 夫 (文春 文庫 ) 6 

2.『 シ ャ ネル ・ ス タイ ル 』 渡辺 みどり ( ae 

3.「 愛 する と いう こと 新訳 上 チ ヤ レン シグ シン ーーーー ニ ーー デー 
エー リッ ヒ ・ ブ ロム (紀伊 國 屋 書店 4 ad 

ティ フ の テー ブル マナ ー』 の 市 に 月 

グ (鹿島 出版 会 好き な 本 を 1 日 1 冊 、 7 日 間 投稿 する と いう チャ レン ジ 。 恩返し が で きた ら な 、 

言葉 本 に つい て の 説明 は 不要 で 、 表紙 画像 の み を アッ プ す る と いう と いう 想い で 参加 し まし た 


ディ スカ ヴァ ー・ ト ゥ エ 
6.『Twiggy: A Ufe In Photographs』 ルー ル で 、 中 身 へ の 想像 力 を か き 立て られ る 。 ー デ 


(Natlonal Portralt Gallery Publications) 
7.『 了 永い 夜 」。 ミ シェ ル - レ ミュ ー 【 講 成 社 


ジェ リー- メ イヤ ー 


Accounr Name 


@kikichiaki 


伊藤 千晃 


いと う ・ ち あき / ア ー テ ィ ス ト 、 モ デル 。 愛知 県 出身 。 
ライ フス タイ ルプ ブラ ンド KKIKI AND DAYS〉 の プラン 
ド デ ィ レク ター も 務め る 。 自身 が 作っ た 「 お 家 時 間 で 
聴く 心地 良い 曲 」 の プレ イリ スト も 公開 中 。 


[ NOIIVJININM0) ] 。S 上 と な 全量 ご 週 wtPS 憶 らい らい 


Amazon.com 


.URU wwwamazon.cOjp 


ーー 1969 年 の 初版 か ら 現 在 に 至る まで 、 静か な る ロン グセ 
ラー を 続け る 『 テ ィ フ ァ ニ ー の テー プル マナ ー』 や 42 
刷 (2020 年 4 月 1 日 ) と いう 驚異 の 重版 出来 を 重ね る 
『 愛 する と いう こと 新訳 版 」 な ど 、 長 く 愛 され て いる 
本 は 比較 的 手 に 入り や すい 。 中 に は 中 古 で な いと 流通 
し て いな い 本 も ある の で 、 まず は タイ トル 検索 を 。 


PariKato 


料理 作り の ヒン ト に な れ ば と 、 | ガ 料 理 リ レス 


に 1 に る 
Ko 母 で あり 料理 研究 家 の 脇 雅世 さん と 共に 発起 人 と な っ て 


レシ ピ を 投稿 し まし た 
スタ ー ト 。 加藤 さん が 紹介 し た の は 、 人 参 、 じ ゃ が いも 、 
長ネギ だ け で 作れ る 「 優 し い & 元 気 に な れる 」 スー ズ 
Account Name 
が アマ ビエ チャ ピ ジ ジ @pari_kato 
疫病 を 退散 する と いう 江戸 時 代 の 妖怪 加藤 思 里 


JC か と う ・ ば リノ 料理 研 究 家 。 料理 と 製 東 の フ ラン ス 国 
ae va う *6 ラン 

思い 思い に 表 欧 し で 拓 稿 する チャ レン 衣 貢 格 を 帰国 科料 理 、 お 東子 教室 を 主宰 。 投 
稿 され た レシ ピ を 集め た 『 料 理 リ レー2020 レ シ ピ 上 」 


(cookingrelay2020.jp) の サイ ト も 公開 され て いる 。 


の た い ぃ 社 相 安 る け し た 感 ど て し 救 場 が な ン ル ト こ 

カ の 私 で 手 心 " れ 会 い ` す "も よい が 了 瞬 る ムチ と の 

tae タ は た と 共 は で そ ど つっ ~ 参る そ 料 うた な くも 注 ヤ な 試 
チ "ちい に ` き まう "て と 加 人 の 理 - い <〈 間 の … | りみ 

金太 郎 館 本 店 前 が る 半 注 た 癌 生 笑 理 軸 が 宣 伯 紀生 委 ら 素 和 前 / 
の し 今 こ を ま 生 え すじ ず 多 図り gp らら っ で 人 少 さ 宅 宅 

Lo まま すす すま ます すま すす すま すす まま 

1 ) コ の “" ぐ べ の っ の に 

還 午 wmwkinarmupojp し ミ 置 る よ だ 間 か は は っ ため ン さ 文 材 れ し 写 は 身 藤 
アマ ピエ は 海 か ら 現れ 、「 も し 拉 病 が 流行 し た ら 、 私 の れれ 3 誤 寺 2 さ あ る ま 要 放 売ら 下 半 導 凌 具 吉 所 呆 が 
* に た と か 。 そん な は 三 1 に 肖 ら に > 内 

交 を 描い た 終 を 人 々 に 見 せよ 」 と 語っ た と か 。 そん な い ケ 通 だ いも る な な っ る だ た な 物 普 を は だ 投 幼 か ム 人 
言い 伝え を 金太 郎 貼 に し て 販売 し た と ころ 、 大 反響 。 * 1 し け 学 つと が か がら た だ ろ 類 れ に 及 少 は が 策 少 ら 1 
一 時 は 注文 が 末 到 し 、 大 変 だ っ た そう 。 東京 ・ 台 東 区 シ て で 披 な ` っ な は け う い ば 出 に し コバ パ す 期 食 プ 
三島 神社 に 御 祈 裕 し て も ら っ て いる と いう ョ 知 は や が 人 て い ず で "に"~- な 責 で 行 ト る バ メ 
だ け あ り 、 効果 は 期待 大 ? アマ ビエ 辿 10 粒 300 円 。 2 So な 会 る は い "だ 楽 ま 共 な く 献 も き ン ピ ビ ト カン 


047 


た し た ち に 
に 必要 な の は … 


今 、 わ た 


HE だ 生 則 届 


本 当 


、 抗 菌 効果 が 高い お 茶 が 注目 され て いる 。 


く の 作り 手 で も 評判 の 高い お 茶 を 取り 寄せ よう 。 


= 新型 コロ ナウ イル ス と 向き 合う 生活 が 続く 中 


まだ 


lers (P48、50.51), Kar Leung (P49. 52)、 Kenya Abe (P.53) styling : Makiko Iwasaki 
Beppu (P.54) text: Kat Leung (P49. 52). Kahoko Nishimura. Keiko Kodera (P.54) 


phoro : Ni 


師 ン S 心 下 鐘 つじ し 凡 右 箇 記 | 民 
HpNG 坪 押 半 臣 到 代 マ 長く Q 記 じ ら 
NG 仙 控 ” 算 世 G そ 特区 隊 吾 相 性 挫 じ 
心 入っ ぬ 必 he 胞 野人 SNeNvin 層 9 本 
性 挫 足 記 世 (や ね 闘 挫 下 ) 想 嘱 S 
さも: だ さり 4 全 ギ ) | I0 
っ し 沙 じ 部 WW レ じ pr 0 

「 選 スト H ロ ュー 本 
SIG 控 トト ヤ ヘ ハ ロゼ" 蘭 Q つ SN 
さ W 細 tetoeYoe8 環 隊 守 只 Nej) 
お いじ っ" SG 本 選 立 お 
YAMZES に さり も コト 計 ビ 
っ Ss 奈 弧 くい し う っ Rm コ 
振 医 で" 監 控 せ 頑 で Ne 明 家 6Q 
じ 束 蛇 尺 克 い レン newuQ8 

「 さ INS に K 奈 隊 所 RSC を 半 
記 賠 ン ペ っ ヤ ビ 沿 所 祥 Ke Sn| 

い 


うた ろう / 塵 


児島 で 代々 茶 業 を 営む 間 屋 


Navigator 
新原 光太郎 
し ん ば ら ・ 

生ま れ 、 (すす む 屋 茶店 ) 
を 立ち 上 げ る 。 現在 は 鹿 児 
島 、 東 京 ・ 自 由 が 丘 、 神宮 
前 の 直営 店 を 中 心 に 、 今 の 
ライ フス タイ ル に 奇 り 添う 
日 本 茶 の 楽 し み 方 を 提案 


に 


昌 " 量 舞 年 臣 GeRI ト Y 入 連 お きせ 
才 責 じ 時 や で OSP" 虹 后 奈 
要 時 つじ 詩 の ら 共 号 や reS 玉 
基 っ つり や っ で で し じ っ 6」 

で 思 G 放 トキ ASP 束 宗 生 
トト NG 食 ホ ツ つ じ 電 mm 必 で じ っ to 
SSHMR ロ RI ト TA" で き 明 
感 人 当っ き 環 画 倒 や ン own 
「 選 貞和 SG 拓 状 人 具 nStGG や も 括 
さ を セ ン き や 負 控 GMT 吾 お 
じ 約 Ke トト 中 へ 到 恋 壮 や 后 やめ 下 
つつ で Si」" トト IA せ 弄 剖 G 
で 12 や JE リ や 購 じ 
C よ コ だ いい た 】 っ 


骨 や む じ 8 ン " 
KKX" 居 ホロ m 
K つ で レ ン 8 人 0 っ で 」 


通販 で 見 つけ た 、 心 身 を 整え る お 茶 。 


お 茶 の 成 分 が 健康 悩み の 解決 策 に 。 


成 欠 し た 「 べ に ふう き 」 に は 表 葉 中 機 交 竹 成分 メチ ル 化 カテ キン が 豊富 。 花 
! 稔 症 な ど に 悩む 人 に 。 有機 べ に ふう き 縁 茶 テ ィ ー バ ッ グ 」 35 袋 入り 760 円 。 


自然 の リズ ム で ゆっ くり 培っ た 生命 力 を いた だ く 。 


農薬 や 化学 肥料 は も ちろ ん 動物 性 肥料 も 使わ ず 、 土地 の 力 を 引き 出し て 載 二 。 
新茶 の 出荷 は 7 月 まで を 予定 。 "有機 一 番 括 み 月 ヶ 瀬 表 茶 」 100g 740 円 。 


生 茶葉 の 風味 を 生か す 釜 炒り 茶 。 


黄金 色 の よう な 其 色 は 開 好 り 落 の 特徴 の ー つ だ 。 新 項 の 中 で も 若芽 を 摘み 取 
リ り 、 低 温 で 火入れ し た 区 沢 な 一 品 。 「 有 機 乱 炒 り 茶 【 特 撰 】」 100g 1.000 円 。 


柔らか な 雰囲気 の 和 紅 茶 で 気分 を 変え て 。 


九州 の ヘソ に 位置 する 宮崎 県 ヶ 瀬 町 で 農 径 、 化学 肥料 と も に 不 使用 で 和 茶 を 
栽培 。 渋み が 少な い 紅茶 は スト レー ト で 。 "有機 紅 茶 (リー フ )。 50g 500 円 。 


っ yeA こ うま えん 


ト 


伝統 の お 茶 を 作る 生産 者 の 力 が 結集 。 


許 買 県 の お 系 ブラ ンド 「 多 野 茶 喪 」 を 構成 する 7 人 の 茶 農 家 が 、 それ ぞ れ 収穫 
し た 新茶 の 中 か ら 自 信 の 品 を 持ち 奇 っ て プレ ンド 。 煎茶 50g 1.000 円 。 


の 


苦味 を 極限 まで 抑え た 有機 煎茶 。 


子ども が 迷 ん で も 苦く な い 水 出し 用 パッ ク 。 振 日 の 食事 に 取り 入れ や すい 。 
「 こ ども と た の し む 有 有機 茶 Kids TEA 有 機 煎 茶 」 20 袋 入り 1.389 円 ( 送 入 )。 


この 


人 と 地球 に 優し い お 茶 で 気分 スッ キリ 。 


静岡 県 産 有機 基 ( 煎 攻 、 支 米 茶 、 ほう じ 系 ) を イラ スト が 乗 敵 な ポッ クス 入り 
で 。 「 有 機 日 本 茶 テ ィ ー バ パッ グ ギ フト セッ ト 」 各 5 装 入 り 2.500 円 (送料 込 )。 


大 地 の エ ネル ギー を お 茶 で 感じ る 。 


新芽 の 収穫 科 に 出 て きた 古 や 天 り 工 が 就 成 し た 「 旬 下 番茶 」。。 ミネ ラル 型 富 な 
赤土 で 育ち 、 甘 く ス ッ キ リ レ し た 味 。 「 自 然 載 培 ほう じ 番 茶 , 200g 910 円 。 


宮崎 茶房 


JEU 0982-82-0211 
JURU miyazaki-sabou.shop-projp 


1983 年 か ら 完全 無 農薬 の 栽培 を 続け 、 有 機 」 
AS 規格 の 認定 も 取得 。 釜 炒り 茶 の 生産 量 日 本 
ーー を 誇る 宮崎 県 五ヶ瀬 町 で 、 低 炒り 茶 だ け で 
な く 紅 菜 や 鳥 龍 茶 な ど 多く の 品種 を 育て て い 
る 。 ゆず や 生姜 を プレ ンド し た 紅茶 な どの バ 
ラ エ ティ に も 心 が 霞 る 。 FAX 0982-82-0316 


Ns 


月 ヶ 瀬 健康 茶園 


JE 0743-92-0739 
]MRU wwwiukicha.com 


奈良 県 の 月 ヶ 瀬 は 新茶 の 収穫 が 全国 で 最も 層 
い 地 域 。 農薬 や 化学 本 料 を 用 い ず 、 瑞 問 に は 
落ち 葉 や スス キ と いっ た 土 に 司 り 養分 と な る 
も の を 敷く な ど 、 自然 の 力 を サポ ー ト し 、 茶 
を 育て て いる 。 電話 、 FAX (0743-92-0737) 
注文 の ほか オン ライ ン シ ョ ッ ピン グ も 。 


に 


PE 


オー ガー ッ ク 昌 本 茶 専門 店 RICCO へ 8 


JE 090-6000-1242 
.MRU wwwricco-japan.com 


"小さ な こども 達 と 一 緒 に 飲め る 安心 な お 茶 」 
を コン セプト に 、 全 製品 に 有機 JAS 認 証 を 取 
得 。 農薬 や 化学 肥料 を 使わ な い だ け で な く 、 

ティ ー バ パッ グ に は 土 に 呈 る 素材 を 用 いる な ど 、 
地球 と 人 の 健康 に 配慮 し SDGs を 支援 。 環境 
意識 の 高い お 茶 好 き に は うれ し い 取 り 組 み だ 。 


Cse と | 


嬉野 茶 時 


JE 0954-42-0210 
RU ureshinochadoki.shop 


低 炒 り 茶 が ルー ツ の 佐賀 県 寺野 で 、 数 百年 の 

伝統 を 伝え て いく プロ ジェ クト 。 お 茶 は 7 名 

の 生産 者 が 集まり 、 肥前 吉田 焼 や 千野 温泉 と 

いう 文化 と と も に 土地 の 魅力 を 発信 し て いる 。 
茶 農 家 ご と に 1 つ ず つ 商 品 が あり 、 それ ぞ れ 

の 個性 を 楽し むこ と が で きる 。 


2 
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[ HI1V ヨ 3H ] 。S み と な 中 暗 ご 計 mikS 情 らら らい 


051 


体 に 優し い 自然 派 の も の を 中 心 に 、 産地 や 栽培 方 法 、 炒り 方 な と 百花 線 乱 の お 茶 を 集め まし た 。 


還 | フレ ルーツ アレ ンジ も 楽し めそ うか 福建 省 産 白茶 。 
日 間 赤 類 の 中 で も 特に 抗 酸化 作用 が 高い と され る 白茶 は 美容 業界 か ら も 注目 され 


 _ 巡 て いる 。 個 性 的 だ が クセ の な い 味 が 人 気 。 特 人 牡丹 」 缶 入り 20g 920 円 。 


】 


台湾 伝統 の 鳥 龍 茶 で リラ ックス 。 


位 度 が 低い 包 竹 茶 は 鳥 徐 の 一 術 で 、 台 滴 茶 らし さ を 味わえ る 。 口 に 含む 
と 優し い 光 味 と 上 品 な 香り が ふわ り と 広がる 。 「 文 山 包 種 茶 , 50g 2.100 円 。 


厚 な 旨味 と 渋 味 に リピーター 続出 。 


H 


" 天 恭 玉 施 "と も 呼ば れる この 品種 は 力強い 紳 味 が 特徴 で 、( す すむ 腫 茶店) で 
は ビタ ー チ ョ コレ ー ト と の ベア リン グ を 推奨 。 「 ア サ ツ ユ , 100g 1.300 円 。 


プ 


溢れ 方 も 飲み 口 も 優し い 水 出し 用 プレ ンド 。 


コク の ある 「 ゆ た か みどり 」 を ペー ス に 合 組 し た お 手軽 な ティ ー パ ッ グ 。 
ッ ト で 飲ん で も 0K。 " 水 出 し 煎茶 ティ ー バ ッ グ タイ プ 20 付 入り 1.500 円 。 
っ 

すす む 屋 茶店 NN 遊 茶 に 
EL 099-251-4141 TEU 03-5464-8088 
-URU susumuya.com 」URP wwwyoucha.shop 
日 本 有数 の お 茶 所 、 鹿 児島 で 100 年 以上 製茶 。 中 国 、 台 湾 の ハイ クオ リティ な お 素 を 扱う 途 
問屋 を 営む (新原 製茶 ) か ら 派生 し た ショ ッ 茶 ) は 、 東 京 ・ 表 参道 の 人 気 ショ ッ プ 。 オ ー ナ 
プ 。 味わい 別に 8 種 の 舟 茶 を 用 意 す る ほか 、 一 ・ 井 真紀 子 さん が 産地 に 出向 き 選 ん で き 
番茶 や 水 出し 茶 な ど を 、 ス タイ リッ シュ な パ た 茶葉 と 、 現 地 で 目 に し た 中 国 茶 の 楽し み 方 
ッ ケ ー ジ と と も に 展開 する 。 ウェ ブ の 購入 べ を さま ざま に 教え て くれ る 。 オ リ ジ ナ ル の 茶 


ー ジ に は 、 それ ぞ れ に 合う お 茶 請け の 紹介 も 。 


器 「 チ ャ トル 」 で より 手軽 に 洲 れ られ る 。 


喉 越 し の 甘い 水 出し 玉露 で 爽やか に 。 


取 穫 の 前 に 覆い を か け 日 光 を 遷 っ た 玉吉 は 旨味 成分 ・ テ アニ ン が 豊富 。 約 15 
分 で 抽出 で き 、 手軽 に 玉 二 を 楽し め る 。 「 高 頼 川 」 100g 2.000 円 。 


ー ン 


9 青々 と 涼やか な 冷た い お 茶 で さっ ぱり と 。 


京都 の 老 全 ( 柳 桜 園 茶 靖 ) は 品 の ある パッ ケー ジ も 示 力 の ー つ 。 朋 光 茶園 で 
育っ た 茶葉 を 深 拉 し で 柔らか く し 、 水 出し 用 前 茶 に 。 「 涼 泉 」 100g 1.200 円 。 


mko て い 


夢 月 放 NN 


TB 03-5701-0033 
JJRU rengetsuteijp 


台湾 の 系 藝 餅 で 研 名 を 積ん だ 店 主 、 洪 束 庭 ( ホ 
ン ・ イ ー テ ィ ン ) さん が 、 2019 年 11 月 に 東京 
・ 自 由 が 丘 に 店 を 開い た 。 扱う の は 独自 に 仕 
入れ る 無 農 薬 栽培 の 茶葉 の み 。 茶 華 を ブレ ン 
ド せ ず 、 本 来 の お いし さ を 実 感 で きる 。 オ リ ジ 
ナル の ヴィ ー ガ ン 菓 子 も オン ライ ン 販 売 あり 。 


フル ー テ ィ な アロ マ に 包ま れる 台湾 茶 。 


果物 の 産地 で も ある 台中 ・ 製 山 で 育っ た 高山 鳥 朋 茶 。 発酵 や 始 煎 の 程度 は 軽 
《、 茶 葉 の 革 さ や すっ きり と し た 香り を 楽し め る 。 「 梨 山 算 千 」 20g 2.260 円 。 


| 間 間 議 まし い 高山 で 埼 われ た 茶葉 の 旨味 が 凝縮 。 


台 滴 の 東部 ・ 花 蓮 県 で 育っ た 茶葉 を 始 煎 な し で 仕上 げた 司 能 茶 。 フロ ー ラ ル 
な 香り と ほん の り 甘 後味 に 癒さ れ そ う 。 「 頂 極大 計 嶺 」 20g 2.260 円 。 


POLY 


柳 桜 園 茶 舗 


JE 075-231-3693 
.URP wwwkyotodaysjp 


1875 年 、 開業 医 を 目指 し 京都 に や っ て きた 
伊藤 勝治 氏 に よっ て 創業 。 当時 か ら 茶 道 泉 界 
に 晶 山 に され た 知る 人 ぞ 知 る 名 店 だ っ た が 、 

「 か り が ね ほう じ 茶 」 の 人 気 で 知名 度 は 全国 
区 に 。 紹介 し た 水 出し 茶 は 夏季 限定 。 注文 は 
(京都 モノ お 取り 胡 せ サイ ト 京都 生活 〉 に て 。 


【 材料 : 鍋 1 本 分 】 


【 作 9 方 】 


< や で 
マン we 
まま 
料 | 
堪 で GS 
NN く ピ 負 
XW つ 欠 
公 革 つの 
ト S 県 や 
時 
2 9 ロ 
SG で 頒 e 
h り 
Np s 
ご 臣 鍵 
は 半 - 
ぞ @ さ 
ま 生 
は く 編 っ 
は 
で 友和 
スト きる ヨ 
け ま 
は 
22 
お 1 
本 
人 
選 
に 3 
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ら 流 水 で 洗う 。 


は 


加え る 。 


半 診 や つり 帯 っ 映 選 人 生 SQ 折 選 " 


包 周 更 る ぐ 和 基 G ふ トト 人生 や mwQG 
天 岩 じ 下 変 や 中 りく で 
水 問 Kーh 足 いる で 人 なつ 心 


振 弄 品 ロ ト か で ミ さ に KJ 下 W0mn 間 
過 尺 坦 ン 性 や 到 ′ 和 和 舞 せ 令 氷 押 や 
ロロ ペイ 坊 お る つも いき 紀 @ 
壮 典 恥じ WW じ っ te" で 和夫 
GS 夫 所 J" 擬 選 人 層 さく で NO 直下 
司 到 料 皿 も で レス っ AG 軒 / 和哉 G 
RxXIN セ へ じ 機 旨 自 つ っ トマ て ・ 
さこ AA も SBK 一 hw 赴 で じ っ 補 っ 
で "「 拉 部 Kー ト 3 せ 永 縮 由 め 地 っ G 
じじ ′ に K 履 G 骨 革 余 ね パロ SG 人 到 お じ 
っ js? 條 回 せ 由 政和 紀 te ヨ 李 
コト AX NTG 碗 G 捕 昌 量 人 K 一 
ト 史 蝶 つ ポ 」 ざ トマ て で " 

ド いよ 7 の さ こり 笑い めで い に 
さや さや KA や SS の 
心 き 公 棚 仔 ト ハ x せ / 擬 選 冊 苦 ピ 
せ 是 @ 装 翌 的 思 つつ " 了 忠 綱 eO ツ 
っ St" 搬 部 <KーhG 玉 喉 ロ い っ 
し” 晶 換 丘 園 馬力 円 販 ボ 寺 せ 
「 曽 拠 じ G 振 避 品 ロ ト 6 恨 ヅ 軍 報 G 
る ふせ" 多 壮 一 いき DG 箇 皿 蝶 
pnQte" 打 所 区 p 設 頭 つ じ っ hG」 
や 骨 " 1JG 記 中 下 人 で te 耳 糧 中 


由記 還る SQ お やじ 
Aoe 
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水 と 塩 で 煮る だ た け で 、 
業 膳 スー プ が で きる 


薬 膳 スー プ キ ッ ト 
【CLEAR 】 


多分 豊富 な 金 針 葉 、 解 作 用 が 期待 
され る 緑豆 、 ター ン オー バー を 促進 
させ る ハト ムギ と 千 具 柱 、 寺 椎 弄 の 
キッ ト 。 簡単 に スー プ が で きる 。 1 
付 で 1 回 分 。 530 円 (税込 。 /A 


[ HI1V ヨ H ] 。S み と な 中 暗 ご 計 mr ゆ S 憶 らい らい 


体力 温存 に は 
この キッ ト 』 


薬 勝 ス ー プ キッ ト 
【 POWER 】 


凌 肉 を 使う スー プ の キッ ト 。 ナ ツメ 
著 如 山羊 、 ハ ス の 実 、 ク コ の 実 、 高 
願 人 乱 、 甘 草 の 6 種 入り 。 甘 華 は ア 
レル ギー を 抑制 する と いわ れる 。1 
装 で 1 回 分 。 590 円 (税込 )。 /A 


様々 な 料理 で 

活躍 する 食材 。 

クコ の 実 

(和漢 食 材 ) 55g ーー 
中 区 料理 の 炒め 物 や スー プ に 入っ て 

いる こと が 多い クコ の 実 。 お 酸 子 な 

ど で も 多用 され る 幅広 い 食材 だ 。 中 


国 で は 溢 養 強壮 に 用 いら れ 、『 仙 人 
の 杖 」 と も いわ れる 。 600 円 。 /B 


Cooperation 


金沢 大 学 附属 病院 

漢方 医学 科 Facebook 

朝 の ヨガ か ら 薬 草 の 解説 、 鍼灸 の コツ な 
ど 養 生 の コツ が 発信 され て いる 。 漢方 医 
学 が 身近 な 存在 に 。 www.facebookcom 


/kanazawa kampo 
薬 日 本 堂 楽 膳 食材 胡 密 窒 
オン ライ ン シ ョ ッ プ NN timmama 0 


TEU 03-3280-2008 JEU 078-451-5886 
-URU wwwnihondo-shap.com URL wwwyakuzenshop.com 


料理 な ど に 使用 する 和漢 食材 か ら ボ ディ 神戸 で 香港 スイ ー ツ 店 を 営む オー ナー が 
ケア 、 リ ラッ クス 雑貨 まで 、 日 常に 取り 漢方 を 勉強 し 、 漢方 カウ ン セラ ー と 養生 
入れ た い 状 生 の た め の 品 々 が 幅広 くそ ろ 茎 膳 アド パイ ザー の 資格 を 取っ て 、 手 に 
う 。 本 格 的 な 漢方 だ け で な く 、 和漢 を 体 入り に くい 薬 騰 食 材 を 扱う ネッ トシ ョ ッ 
感 する た め の 入り 口 と し て も 最適 だ 。 Ll プ を 2013 年 に オー ブン 。 ス ー プ や 鍋 な ど 
NE で の 情報 提供 も 行う な ど 、 お 店 に 出 か 。 の 薬 剛 食材 漢方 食材 を 使っ た グラ ノー 
け な く て も 安心 し て お 買い 物 が で きる の ラ や クッ キー な ど 、 華 膳 を 生活 に 取り 入 
も うれ し い 。 心 と 体 の ケア に 。 れる た め の 柳 力 的 な 商品 が そろ う 。 


053 


< 征 AS ど と とみ WS ゆま て 央 算 
選 性 障 填 縮 /W 講 石 沙紀 の さ 4 


交 員 。 誕 滞 rr「eHAS 記 


漢方 の 材料 を 取り 寄せ 、 


薬 騰 スープ を 作ろ う 。 


台湾 の 街角 で 売ら れ て いる 、 漢方 素材 が 入っ た 
スー プ キ ッ ト が 日 本 で も 手 に 入る よう に な り ま し た 。 


ご は 目 還 


還 wEE 注 期 財 祝 4 軍 尊 時 8 園 際 


豆 足 滑 , 潜 中 の は ペー 


党 十 再訪 書 洪 。HWW ご 人 は 和み nr 


(( の き 画 似 財 洪 系 さ 叶 件 史 さ は 


WOoS(i 。W 婦 簡 革 へ 
と 消 へ し み 玉 へ 軒 油 へ 穫 


ナッ ツ の 代用 と し て 
その まま 食べ て も 。 
ナッ メ 

ーー (和漢 食材 ) 50g 
プル ー ン より も は る か に 栄養 価 が 高 
いと され る 。 中 国 で は 9.000 年 も 前 
か ら 愛 用 され て いる 食材 。 ス ー プ や 


普 な ど で も 使用 され る 。 冷え の 解消 、 
其 血 の 改善 の 一 助 に 。 600 円 。 /B 


学 め 調 腎 れ - 漢 ば 
^ て を と る 食 方 い 日 
特 予 初 肺 の 事 医 い 本 
に 防 期 の は に 学 の で 
養 に か 働 オ 漢 科 だ 漢 
生 も らき ス 方 の ろ 方 
は 重 軽 を ス 医 小 う を 
大 点 減 補 メ 学 川 ? 始 
切 を さい で の 恵 金 め 
と 置 せ ます 考 子 沢 る 
全学 先 激 容 忌 
れ の 免 " 特 方 授 学 は 
て が 疫 ま に を に 附 ど 
い 漢 力 た 山 取 聞 属 う 
ま 押 を 華 り い 病 す 
す 医 高 不 は 入 た 隊 れ 


s は はご 吾 避 汰 きす 一 過 叶 
決 S 人 で ユ 寸 ロロ 了 剖 涯 / ぴ 冬 


体 を 潤す 成分 が 
詰まっ た キッ ト 。 


薬 膳 ス ー プ キッ ト 
ーー 【MOISTURE 】 


内 臓 を 丈夫 に する と いう 原 肉 を 加え 
る と 理想 的 。 ほか の 肉 で の 代用 も 可 。 
コラ ー ゲ ン 豊 富 な 白 キ クラ ゲ の ほか 
7 種 の 食材 が パッ ク さ れ た キッ ト 。 1 
袋 で 1 回 分 。 390 円 (税込 )。 


A 


ルナ ルナ オン ライ ン 診 療 
.URU Iptelemedicinelnlnjp/phtml 


対 画 で の 診療 に な か な か 行け な いと き の 女性 の 体 の 悩み を や わら げ る サ 
ービス を 提供 し て いる の が (カラ ダメ ディ カ )〉。 スマ ー ト フォ ン で 予約 後 、 
ビデ オ 電 話 で の 診 宗 、 決済 、 薬 また は 処方 せん の 受け 取り まで 自宅 で 行 
うこ と が で きる 。 薬 の 処方 が ある 場合 は 、 梱包 され た 状態 で 最速 翌日 に 
自宅 に 届く の も 便利 。 原則 と し て 初診 は 医療 施設 へ の 来院 が 必要 。 その 
場 で 医師 に オン ライ ン 診 療 の 受診 に つい て 相談 を 。 


て Va ん を う 


薬 日 本 党 
.URU wwwnihondo.cojp 


民団 立 光 


LINE ヘ ルス ケア も 


.URU linehealthcarecorp.com/ja/lp/20191 


LINE ア プリ 内 の サー ビス と し て ニー ズ が 高まっ て いる LINE ヘ ルス ケア 
が 提供 する 「 オ ン ラ イン 健康 サー ビス 」。 すぐ に 医師 の アド バイ ス を 受け ま 
た いと き は も ちろ ん 、 時間 を か け て 細か く 相 談 し 、 後 か ら 回 答 を も ら う す 
こと も 可能 。 対応 診療 科 は 内 科 、 小児 科 、 産婦 人 科 、 皮膚 科 、 整形 外科 、 

耳鼻 咽喉 科 。 あく まで も 「 診 察 」 で は な く 「 相 談 」 な の で 、 体調 が 悪化 す 

る よう で あれ ば すぐ 最寄り の クリ ニッ ク で ドク ター チェ ッ ク を 受け て 。 


ヘル シー な くら し の 
た め の お 役立ち 


オン ライ ン サ ービス が 増え て いま す 。 
女性 の 体 や 心 の 健康 を サポ ー ト し て 《 れ る 
“頼も し い 味方 " を 知っ て いる と 、 い ざと いう と き 


肝 タダ 錠 潤一 炎 。 


体 の 不調 を 相談 で きた り 、 楽し みな が ら 運 動 不足 を 解消 で きる 


[ HI1V ヨ H ] 。Sw と 邊 器 ご 計 Nr ゆ S 層 らい らい 


1 漢方 理論 を も と に 、 専門 家 が 約 200 も の 漢方 薬 か ら 個人 の 体質 に 合っ た 

も の を 選ん で くれ る 。 漢 方 と は 日 々 を 健康 に 過ごす た め の も の 、 と いう 

考え に 基づい て お り 、 食 事 や ツ ポ な ど に つい て も アド バイ ス し て くれ る 。 
オン ライ ン 漢 方 相談 フォ ー ム より 予約 日 時 を 確定 後 、 当日 に スマ ー ト フ 

ォ ン か PC、 タ プレ ッ ト で 相談 (無料 ) 。 体調 や 悩み に 合わ せ た 漢方 薬 や 

和 湊 アイ テム が 届く と いう 流れ 。 手軽 で 親切 と リピ ー タ ー も 多い 。 


役に立つ は ず 。 お うち で エク ササ イズ が で きる 
サー ビス を 活用 すれ ば 、 自 分 磨き に も 有効 で す 。 


ん か レキシ 


lululemon 


RU wwwlululemon.cojp/j-jp/home 


高 機能 で お し ゃ れ な トレ ー ニ ング ウェ ア が 人 気 の 〈lululemon〉。 オン ラ 
イン ショ ッ ピ ング も 可能 な 公式 HP で は 、 室内 で で きる 簡単 な ヨガ スト 
レッ チ の 動画 を 公開 し て いる 。 運動 不足 や テレ ワー ク な ど で 凝 り 固 まっ 
た 体 を ゆっ くり と ほぐす ヨガ スト レッ チ や 、 免疫 力 を 高め る 20 分 の エク 
ササ イズ は 、 続け る ほど 美 ボ ディ に 近づけ そう 。 最 先端 の ウェ ア を 着 て 
行え ば モチ ベー ショ ン も ぐっ と 高まる は ず 。 


リー ンタ ア ィ 


LEAN BODY 
-URU Iplean-bodyjp/campaign/index html に 各 


150 万 部 の 大 ヒッ ト を 生み 出し た ビリ ー ズ ブー トキ ャ ンプ の 令 和 版 が 登 細 
場 。 ビリ ー 隊 長 に よる フィ ッ ト ネ スプ ログ ラム を (LEAN BODY〉 が 独占 2 
配信 し 、 話 題 を 集め て いる 。 “ 令 和 版 " は 30 分 7 本 の 短期 集中 型 。 腹部 だ 人 
け で な く 、 二 の 肝 や 足 、 お 尻 な ど を トレ ー ニ ング で きる コン テン ツ が 充 ュ ア 
実 し て いる 。 14 日 問 無料 体験 を 実施 し て いる の で 、 まず は お 試し トレ ー や 
ニン グ を 。 『 令 和 版 ビリ ー ズ プー トキ ャ ンプ 」 の DVD も 好評 発売 中 。 
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私 た ち が 必 要 な も の 、 
お 取り 寄せ カタ ログ 。 


この 春 、 せ 界 中 が ほぼ 同時 期 に 今 まで と 違う 暮らし 、 

「 家 に こも る 生活 」 を 2 カ月 以上 に わた っ て 経験 し た 。 
行き 場 の な い 農産 物 を 購入 し て 支援 し た り 、 本 格 的 な 料理 で 
食卓 を 囲ん だ り 。 意外 な 楽し みや 坪 び を 広げ て くれ た 

取り 寄せ の ある 生活 に は 新た な 可能 性 が いっ ぱい あり まし た 。 


photo : Norio Kidera styling : Makikg iwasaki model : Momoko Takeuchi 


ライ ター3 人 が 考え た 


呑 と お 取り 寄せ 。 


ステ イ ホ ー ム 期間 ( 


で 
ノ 


新しい 生 


日 頃 か ら 通 販 を 活用 し て いる 人 ほど 、 以 前 と は 購入 する も の 、 し た い 


も の が 変わ っ て き て いる と いう 。 


ちと は ? 


ポジティブ で 新しい 通販 の か た 


ステ イ ホ ー ム 期間 中 、 そ れ ぞ れ が 体感 し た 


illusrarion : Takeshi Tomoda rext : Keiko Kodera 


畠 つ っ 聞 暴 組 慌 、G め ロリ 
し 年 公 KK 聞 ンマ 久 さ DOSNG 
KI ト ャ ミー コ 宗 孔 せ 太 二 列 や 四角 
し @ 皮 訪 和民 柚 次 唱 豆 )) 刀 人 呈 
AINTAA 四 へ A 和 丈人 8 歴 世 や 
喝 更 皿 te べ 色 和 末富 "WS 揚 隊 ” リリ 
SD G 仙 層 さ 質 や 超 要 やめ 拘 や つ 
じ っ Ne 聞 や" 振 つ っ 記 を 握 で 湯 
トト マロ 者 男 つ 侍 和 SO m ズ SN 
や ふ ー 信 "で 公 QG 介 層 夫 や 
GS や Wed っ 択 ロ いっ じ 販 W じ 更 で " 
1 や KK (に ご) 「 皿 軽 際 玩 革 せ 
K ふ で さ K て を く ト X マ て ふ G 長 マリ 
CS で 机 宙 羽 潜め つじ っ つつ や? 机 
地 m)J せ し 季 穴 っ GP moo 
E レ し " 路 県 豆 孔 じ N で SW 慌 
せき 公 " も も 人 SG 人 8 層 塊 や へ さ 
X 連 e4 で 」 

回生 (ミド に ーー テ ) 「N ooE り っ 
RAINY へ 舞 層 の 据 っ つ 選 
で "NG 韻 玉 し ′ 馬 玲 9 求人 中 
負 公 皿 紅 し wt 門司 7I ト ー (Cg) 
全力 リン 己 で " 中 中 ペー ロビ 秘 つ 
で te 牙 弄 怪 了 ン AeeS レ セ 」 

「 指 塵 せ 介 本 
時 害 皿 つ 信 っ くし わ 公 ” 皿 租 察 皿 
せ 公 で 牙 償 公 押 WN8 公 穫 " さ K て 
INASGAHN や 必 祥 介 辱 暫 や 志 青 
写 豆 (8) りり め 給 で し 玉 狗 窟 
や 互 人 る ① や 信じ 二 環 WW で せり 」 
ら 「 さ K て IA の っ eS 『K セ マミ 
トー エトロ 江 NH ヘー』G 瓦 恒 人 中 中 
ーK も 句 互 やじ っ つ 加 "(へ へ 
へ ト ) Ga 林 研 た AH (本 協 ) 
S 田 下 所 た 和 HN 友 賠 倫 幸夫 視 己 代 
衝 親 中 むし っ つや 」 

デ 「 愉 で 表 倒 守 W 補 名 け WT 
藻 っ を こさ GSte に 宮 令 記 つ れつ ? 
EN よさ に 1 さこ さく に 
ふ 加 ホー トー (8) め 議 呈 じ 


そる 店 ( ペ ヒ と 


| NooE 編 己 採 己 つ 妨 
SAKG で て 居 会 心 競 季 二 ロ 


つ 結 」 

指 衣 き トーン 臣 串 G 居 定 W 弄 孤 な 
に J ル に よさ 、 や いこ ウン こく バド 1 いこ 
明 GS 公 しめ コン ロバ 内 ポ で 
【 人 だ よさ で ME て だ TS 
ら 「 四 NG 革 辻 到 電 っ し" 6n 
し こく ヘ トー せ 民 枝 ン ズ 到 玲 we こ へ 
ホー 私 K 不 屋 や 刈 四 G り " 
っ 4 記 選 AIN で AA ホ ャ イト 還 家 吉 基 
志 つじ っ 6h」 

ニ 「S く AS 人 Q 居 析 や の 則 選 補記 
や "っ せく て ふ 事 層 人 いっ 如 
ーーK ふ ー で SN 人 SQ 下 民 G ズ 民 
て ー ド ユー ハ Am ATNG く へ 層 補 
や じ 想 爺 じ っ つて 舶 く NG り うじ 
Wh" 記 p 失 宮 G 〈 芯 補 ) 
きく へ 8 屋 拍 や つれ つや 」 

ミー「Uber Eats し め 皇 紀和 愛 ぐ じ っ 
INY ふ ー や ぐ 公 ( 選 歯 作 ) G 邊 暴 由 


呈 (CB) ロ ネ 協 薄 つ し っ つや お 」 


(- す 本 ) 


旭 


ご 「(〈g ヽ 囲 圏 ) GHS 次 中 (CB) 
や 公 経 加 め セリ リン 8 っ つっ G も し 宙 
ゃ 人 S し レセ 」 

三 「 雇 せ 選 G 章 章 押 WS 友 人 Q 環 ン 
臣 様 G 人 っ つも も)) ン 内 落 ポ つ 
で "いじ っ @ べ G 双 世 mete の 取 
で つっ 演 客 字 りつ じ 直 扶 押 作 
で つ で 代 科 で じ っ @ の うっ 心 堆 狼 天心 
で つね で じ も "人 838 中 昌和 O 
っ し っ で さ " 咽 人 DC も さく いひ レス っ 
1@ 得 大 ニ 末 や 牙 採 pW 科 DGP” 
邊 剖 革 恨 補選 8 情 箇 や や ミス 電 
AH ト KNo べ や ぐ レス ON 

りら 「0 宮 到 さ ざっ mAINTAG 
胃 申 民 ( 呈 き ) め 過 選 補 で 丸い じ 
pcS" 玉生 皿 四 じ 語 則 放 民 、 を 時 
貼 公 甘 当 ロ 穫 で で 人 で 」 

ミ 「 性 肖 し 交 玉 翌 品 革 由 選び じ 駆 
っ で っ ゆめ G 写 7” 角 導 代 半 作 人 で 
RAINT へ し 也 の 五 じ 門 田 服 っ 


こと だ まさ こよ ごく だ 
三 「 遇 ぐ じ っ き っ で ぐ 皿 爺 じ 合い ン 
思 沼 りつ やじ W6 つ ( 抄 )」 

想 組 刊 暴 提 玉 江 ト Th ト 選 著 つ ね 豆 
SG ホーJKp べ 習 し 疲 垢 り 選 で 
FI や も やら いい: そい 
ら 「TKxX (5) RAINYA も お 
ー ツ KS や で や で 盾 つじ っ 6 才 " 
っ ン い SG 小皿 紀 t0J 皿 軸 ロ 
RINー 選 培 W や レン で や さ 」 

デ 「 記 せ 作 っ 0 り W 主 GSQW 守 

っ 尋 で っ!G 忌 規 OE 到 4 れ で 代 
っ 6@ 公 代 人 G 央 ロ 科 で 記 で AZ 
TRAINYA じ 中 鉛 害 所 つじ "Sp 
人 S 据 H 愉 畿 く し じ WteG せ めじ めか 避 記 
や うい 昭 っ 6 つ " 舞 生 信人 Q 必 る ン レ 
や 履 介 羽 で や KTA よ ト 革 NO 友 
や 脚 選 公 代 や ネ ホー ツリ K 民 守 コ 」 

舞 全 っ 0@ 訪 祭 忠 っ で)W 事 
弓 選 寮 つ ン ン ペ つ う 7 昭 選 GR 
ズ 皿 @S 脚 ” 息 幅 直 理 GS し ボ 剛 
っ 信人 ぐ 、 収 選 振 玉 つ レン で IO 
ト Y ト SI ロ 一 K め 腹 "846n い 7 
尋 Je7 記 務 直 選 殆 税 つづ せ せ 下 
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も り 期 間 は 自家 製 レ 
モン サワ ー づ くり と 、 SNS を 


ちょ っ き ・ よ し え / 食 、 ホテ 


ライ ター 
ー サ 本 芳 枝 

ル 、 旅 な ど ラ イフ スタ イル 系 
記事 を 中 心 各 誌 で 編集 る 執 
筆 。 お 

活用 し て の オン ライ ン シ ョ ッ 
ビン グ の 情報 収集 が 日課 
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すら 自宅 で オン ライ ン 通 
販 研 究 。 今回 の 特集 で 産直 野 


し むら ・ か ほこ /『Hanako』 
華 の お 取り 寄せ に 開眼 。 


で は 、 食 や 旅 な ど さ ま ざま な 


記事 を 執筆 。 ステ イ ホ ー ム 期 
た 


9】 


6 


間 は 仕事 以外 の 外出 は せ ず 、 


クハ 


| 則 可 で AS 記 改 公 思 て 
信 つ @ 宮 履 古 暫 や せ 燈 人 せ 「| 


ド 


A ヘ ー ミ (CS) poSuO? 
〇 「 施 語 公 人 SNe 公 で 仙 肢 の 由記 
公 ち の の 照 心 ズ 勾 押 WG 公 代 " 
( 葉 了 曲 ) G 殴 攻め 握 二 や 愉 征 や 
じ し っ I@ つ 府 W6 つ や 」 

デ 「 素 六 さ ロビ お きっ うち 7/ 人 8 っ 
つっ コー ミル を く で ーー ミネ 勾 療 齋 ゼン 
し "ペー ふ Kー ユ ー コ 學 層 字 や 尽 
を っ 6 つる 」 

デー「S さ で し めで じ 史 4 を で ビレ 
下り っ 忠 駆 條 名 軍 6 で し っ NeG 
全 代 "っ ee し 昌 つ ン レ ” っ うい 公 を 
で じ 計 刀 っ や 遇 心 補 お ね で 刀 り ず リロ 
ホキ さ へ 込 じ 0 の 字 補 全 人 Q」 
デ 「 井 陳 つ き ン を っ お 守っ 公 QK 
て さ K ロ DGG 刻 N き ン レ ば せっち S 
っ の 季 め 失 Ne で で で 間 玉 途上 ト 
ヾ トロ 槍 肝 じ ooo 民 交 尾 」 
涼 穫 トトロ 作 じ @ 骨 下 更 察 つ 愉 
で っ 、 ざ っ 心 て 的 っ や じ 電 で 刀 


( 吾 村 ) 


概 つ っ トーp" 

ら ご 「 ト さめ し 員 の 他 己 民 さ で っ 宗 
つ W 心 コ 隊 0G 到 てく 選 へ DA や 」 
テ 「 く INA ふ じ キ キャ へ ANoG せ 
賢 人 人 GS ンマ ネン シ ペ で 6 ( 未 )」 

〇 の 「NWG 設 文 め 坦 レ キ キ へ か や 
KR 所 で じ っ etn い し か ST INAN 
へ や 太 」 

デミ 「 ン Q つ 員 祭 つね 尿 本 じ も ゃ で 
よい ン た ゴット : に を o、J ドコ びく 】 
よさ 放り 、 に だ こい 
し せ 由 め め 外せ や 0 合っ Q っ 
HK で じ っ じ " 提 較 K べ め 
著 つ SNe9 っ で 」 

ら 「 ぐ 回 往 つ せ G3" 旬 居 塊 や ロ 
に よい な よさ いよ っ に と コ 、 で やこ に よさ 411 
に で さい リリ に リ 
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RESTAURANT FOOD = 


(Chipoon〉 の 
ヴィ ー ガ ン ヌ ー ド ル 2 種 


JfEU 03-6804-2123 MRU shop.chipoon.okyo 
中 華 の 名 手 が ラ ー メ ン を ヘル シー に 。 


「 銀 座 で 特別 感 の ある 中 華 を 味わう な ら こ 
こ 」 と いう 声 も 多い 〈Renge equrlosIty〉。 

西岡 英 父 シェ フ が メニ ュー を 監修 する 原宿 
の 〈Chipoon〉 で は 、 ヘル シー な ヴィ ー ガ ン 
ヌー ドル が 人 気 。 動物 性 食材 を 使わ ず 風味 
を 引き だ し た スー プ が 美味 。 野菜 だ け で と 


(Los Tacos Azules ) の 
サバ イ バ ル タコ スキ ッ ト 


EL 03-5787-6990  URU wwwllostacosazulesjp 
手 巻 き タ コス を つく る 楽し さ に 夢中 。 


メキ シコ の モダ ン な タコ ス の お いし さき を 日 
本 に 広め た 立役者 。 夜 は 完全 予約 割 で コー 
ス を 提供 。 メキ シコ 生ま れ の オー ナー シェ 
フ の こだわ り は 、 自家 製 生地 や 具 材 の ひと 
つ ひ と つ に 。 ここ で "本物 の タコ スズ " に 目 伸 
め た ファ ン も 多い 。 自家 製粉 を し て 一 枚 一 


PA6E 058-059 


っ た と は 思え な い ほ ど 味 わい 深い スー プ に 
塩 と レモ ン で 奏 や か さ を 足 し た ヴィ ー ガ ン 
ヌー ドル は 飽き な い お い し さ 。 ピリ 辛 好 き 
に は スパ イシ ー な タン タン も お すす め 。 左 
か ら 、 ヴィ ー ガ ン ヌ ー ド ル 、 ベジ タプ ブル タ 
ンタ ン ヌ ー ド ル (共に 具 付 き ) 各 980 円 。 


> る キ 
PF 


枚 手 作 業 で 焼い た トル ティ ー ヤ に 4 種 の タ 
コス の 具 、2 種 の サル サ 、 タ マレ ス (ちまき 
の メキ シコ 版 )、 フ リ ホ ー レ ス ・ チ ャ ロス 
( 豆 の スー プ ) 、 自家 製 い ちご シロ ッ プ に カ 
ヘー タ と いう ミル クキ ャ ラメ ル な ど 、 三 り 
だ くさ ん の 内 容 。 7.600 円 。 


テロ ー ネ トウ キュ 


(SALONE TOKYO) の 
究極 の ミー ト ソ ー ス パスタ セッ ト 


TE 03-6257-3017 MRU www.salonetokyo 


イタ リア 各地 で 修業 を 積ん だ 縮 口 敬 洋 さん 
と 永島 義 国 さ ん の 料理 を 選 能 で きる リス ト 
ラン テ 。 通常 営業 時 は コー ス の み の 提 供 。 
“ 低 加 氷 パ スタ フレ スカ (カラ ヒ グ 麺 )" と 
シェ フ 澤 身 の ソ ー ス の コン ビ ネ ー シ ョ ン を 
自宅 で 楽し め る の が な ん と も 偽 沢 ! 永島 


( 関 
弾力 の ある 麺 と ソー ス の 相性 が 最高! 


シェ フ が イタ リア 修業 時 代 に 出合 っ た ミー 
ト ソ ー ス は ベ シ ャ メル ソー ス を 加え て クリ 
仕上 げ て いる 。 麺 は 老舗 製 幼 所 ( 浅 
草 開化 楼 ) と の 共同 開発 。 仕上 げに 別 添え 
の パル ミ ジ ャ ー ノ レッ ジャ ー ノ を た っ ぷり 
と か け て 。 3.070 円 (2 人 前 ・ 税 込 )。 


(Margotto e Baciare〉 の 
マル ゴット 特製 和牛 カレ ー 


マル ゴット 特製 


和 生 カレ テ 


TEW 03-3406-8776 MR wwwmarqottojp 
経験 値 の 豊か さ を 物語 る 本 気 カレ ー。 コ 


最高 峰 の トリ ュ フ と 旬 の 食材 を 織り 交ぜ た 
コー ス 和 料理 で 食 好 き を 膚 に 。 日 本 料理 、 フ 
レン チ と 名 だ た る 店 で 腕 を 磨い た 加山 賢太 
シェ フ の アイ デア あふ れる 料理 に 絶 せ られ 
て 通う 常連 客 も 多い 。 お 取り 寄せ の カレ ー 
は 少量 生産 な の で 早め に 注文 を 。 シェ フ の 


oo) 
で だ つ 


実家 は 広島 の 洋食 店 。 子ども の 頃 か ら 慣 れ 
親しん で きた カレ ー を 偽 沢 な 食材 使い で 再 
現 。 牛 内 が ご ろ っ と 入っ た ルー は スパ イシ 
ー さ と フル ー テ ィ さ が パラ ンス よく 了 合 。 
お 湯 で 温め る だ け で 極上 カレ ー が 楽し め る 。 
3.800 円 (ルー の み 。 2 人 前 )。 


させ 賠 同 二 さき (! 。 計 叶 葉 藻 す SW 
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者 て で て 生 た の 上 上 た 受 ジ 
に い 志 り で "けけ を 
直る 者 売 | 物 物 困 柱 
接 の り リ ジ 産 産 っ つい 
連 購 ウ 上 で 展 展 て て 
絡 入 ェ = げ は を が いみ 


seTV 計 (IT 


と へ で 路 器 詞 QVOt ご w 習 導き 一 ご 
言 9 。 層 川 1@S の さき 


に ゴ ョ ド ュ | 


理 せ 了 S テ ー ユ AM| 計 


き 乱 圧 中 の き 衝 記 喘 人 TS 2 等 隊 人 
洒 沙 ゆき 0 圧 注 中 岬 吉 部 湖 で 


詳 天 黄 甘 因 股 S > 落 吾 二 


S 圏 陸 


。 北 茹 HY で の 人 立 


人 き 入 (中 隔 件 


| CATeemY Wz | 


// ル ダグ / ク な 


肉 や 野菜 の お 取り 寄せ で 
生産 者 を 支援 する 。 


コロ ナ 補 で 真っ 先 に 支援 を 求め た の が 全国 の 生産 者 た ち だ っ た 。 
作り 手 か ら 直接 買え る 気持 ちよ さ 、 新 鮮 な 食材 が 手 に 入る うれ し さ は 
この 期間 に 改め て 気づか され た 豊か さだ 。 


phoro : Narsumi Kakuro text:Kahoko Nishimura 


新鮮 な パク チー で 新しい 料理 に 挑戦 。 


(江口 農園 ) の 
バク チー 


夏 の 料理 に 欠か せな い パ クチ ー を どっ さり 産 
地 直 送 で 。 海藻 や 牛糞 な どの 有機 肥料 と 綺麗 
な 山水 で 育て られ 、 茎 ま で 美しい 高 品質 。 エ 
スニ ッ ク 料 理 の 添え 物 と し て だ け で な く 、 サ 
ラダ や か き 揚げ 、 きん びら に 大 活躍 だ 。 500g 
か ら 注 文 で き 、 写真 は 1kg。 1.414 円 こ 。 /B 


で 1 


ご ち そ う の ス テー キ を お 得 に 。 


(JA 全農 ミー ト フ ー ズ 〉 の 
博多 和牛 ロー スス テー キ 


福岡 で は 、 県 内 産 の 稲 わら を 中 心 と し た 良質 
な 過料 で 育て られ た 博多 和牛 が 隠れ た 名 品 。 
サシ が 絆 に 入っ た ロー スス テー キ は 和 柔らか 
く ジ ュー シー。 約 200gx 2 枚 9.300 円 の と こ 
ろ 、「 福 岡 県 ウェ ブ 物産 展 掲載 中 は 30% 引 き 
の 特別 価格 に 。 さま ざま な 部 位 を 販売 。 /A 


アー 


N 


お や つも 北海 道 


(ニセ コ 高 橋 牧 場 ) の 
ギフ ト セ ッ ト S5 
半 山 を 銀 わ むー セコ の 大 地 で 伸び 伸び 育っ た 


か ら 産 地 直送 で 


和牛 た ちの 恵み 。 の む ヨ ー グ ルト や チー ズ な ど 、 


商品 の 組み 合わ せ は さま ざま で 、 ギフ ト セ ッ 
ト S 4.800 円 は 中 身 の バ ラ エ テ ィ 豊 か 。 注文 
は (ニセ コ 高 橋 牧 場 ) の サイ ト か ら 。 niiseko- 
takahashijp/ milkkobo/netshop /C 


真っ 赤 な トマ ト に うっ と り 。 


( デ ・ リ ー フ デ 北 上 ) の 
愛 ・ あ る ・ ト マト トマ ト セ ッ ト 


宮城 県 石巻 で パブ リカ と トマ ト を 栽培 する 生 
産 者 。 大 玉 の 「 富 丸 ム れ ー チ ョ 」 と ミニ トマ ト 
「 ダ ル タ リ ー」 が た っ ぷり な セッ ト 。 冷凍 する 
と 皮 剰 き や 加 熱 調理 が 楽に な る トマ ト は 、 ま 
と め 買 いし て も 問題 な し だ 。 大 玉 トマ ト 約 2 
kg、 ミニ トマ ト 約 450g で 2.592 円 。 /B 


※ こ の ペー ジ の 価格 は 全て 税込 、 送料 別 で す 。 


MEAT & VEGETABLES ・ PAGE060-061 
札幌 商工 会 議 所 SG NB 博多 うま か ショ ッ プ NN 
TUI231.1932 (WANamg) クピド Po ジ コロ 人 同 還 で g 宮 計 り 遂 存 会 司 ら 生 
JURP WWW.s0S-saDDOr0-CCIOIG MRU poke-mcom .URP wwwja-town.comshop/cic2012 し 手 販 に 各 届 思 者 
で 財 記 た 段 以 な 地 け い が 
北海 道 の 食 を 通販 し て 全国 各地 の 生産 者 か ら オン ライ ン で と 條 っ の ちら を 在 
門 語 ーー に た 受 
旅 気分 を 味わう 。 直接 届く 新鮮 食材 を 。 福岡 名 物 を お 買い 物 。 痢 し は と 凍る け 肖 
も \ 品 
札幌 商工 会 議 所 が 運営 する ウェ ブサ イト 「 新 型 。 全国 の 農家 、 漁 師 な どの 生産 者 と 直接 や り 取 JA 全農 ふく れん が 運営 する 「JA タ ウン 博多 が 暮 ふ え が が れ し 
コロ ナ 経 済 対策 掲示 板 困 急 在庫 処分 S0S ! 。 。 り し な が ら お 買い 物 が で きる オン ライ ンマ ル うま か ショ ッ プ 」 内 で 、 今 年 5 月 か ら 福 岡上 た ら る そ ` 何 る た 
で は 、 北 海道 の 食 の 競 力 で ある 乳 股 品 、 諾 産 。 シェ 。 岳 みた て 、 探 れ た て の 食材 が 、 早 けれ ウェ ブ 物 産 展 を 開催 中 。 掲載 商品 は 、 定 価 よ 短く 補 を 調 
物 、 水 産物 な ど 数 多く の 生産 者 を 細 介 。 注文 。 ば 翌日 に 届く 新 災 さや 、 お すす め レ シ ピ も 気 。 り 3 割引 で 購入 で きる お 得 さ が うれ し い 。 商 ん 人 昌 績 で 才 う 新た 
する 際 は 、 ここ に 掲載 され て いる アド レス か 軽 に 質問 で きる の が 秒 力 だ 。 新型 コロ ナ で 品 は 定期 的 に 入れ 替え が あり 、 定 番 の お 来 や い で 税 と れ 鮮 か 
ら 直 接 お 店 へ 連絡 を 。 夏 の 北海 道 旅行 の 代わ 困っ て いま す 」 の タグ で 検索 する と 、 支援 を 。 内 製品 に 加え 、 句 の フル ー ツ な ど が 登場 する 。 も 短 じ 洛 
り に 、 お うち で 作 生 分 を 味わっ て みて 。 求め る 生産 者 を 見 つけ る こと が で きる 。 福岡 県 ウェ ブ 物 放 展 は し ば らく 続く 予定 。 " 額 支 いい 状 彼 


s 難 司 あ 4 「hY モ スー さ 馬 革 」 テ 


< 
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ピカ ピカ の 野菜 が セッ ト に 。 


(伊都 葉 彩 ) の 
糸島 産 旬 の 野菜 セッ ト 


全国 の JA の 中 で 一 番 の 売上 高 を 誇る と いう 、 


福岡 県 糸島 市 の 直売 所 (伊都 菜 彩 ) か ら 、 農 家 


直送 の 野菜 セッ ト が 。 この 日 は 、 じゃ が いも 、 


ズッキーニ 、 ほう れん 草 、 キ ャ ベツ 、 し いた け 
と 、 日々 の 食卓 に 欠か せな い 野 菜 が 綱紀 
され て いた 。 通常 4.400 円 が 30% オ フ 。 /A 


免疫 力 と 美容 に 効果 を 期待 ! 


(福栄 組合 〉 の 
は か た 地 ど り 美人 鋼 セ ッ ト 


「 は か た 地 ど り 」 を 存 分 に 楽し め る 水炊き に 、 
後 入れ の コラ ー ゲ ン が 加わ っ た セッ ト 。 准 が 
ら ス ー プ で も も 肉 、 つみ れ 、 好 み の 野 葉 を 煮 
た ら 、 付 属 の 樽 ぼん 酢 で 召し 上 が れ 。 写真 は 
3 4 人 前 で 通常 価格 3.510 円 (7 月 1 日 か ら 
一 部 変更 予定 ) が 期間 中 は 30% オ フ に 。 ノ A 


食卓 が 手軽 に 豪華 に な る ! 


(THE BACON) の 
3 点 セ ッ ト 

北海 道 の 厳選 豚肉 を 使っ た ベー コン 、 ポー ク 
ソー セー ジ 、 豚 の 丸焼き の セッ ト 。 発色 剤 、 
増量 剤 、 保存 料 を 使わ な い 無 せ き 製法 が 安 
心 だ 。 フ ライ バン で 衣 っ た り 、 パ ン と 合わ せ 
た り 楽 し み 方 は いろ いろ 。 ウェ ブ (wwwrthe 
bacon.net) で 注文 可 。 5.500 円 。 /C 


九州 の 太陽 を た っ ぷり 浴び た 相 橘 を 。 


(天草 さん た ファ ー ム ) の 
あま くさ 晩 相 


熊本 県 天草 で 約 50 年 以上 みか ん 栽培 に 取り 組 
む フ ァ ー ム 。 撮影 の 時 期 は 、 天 草 で プラ ンド 
化 さ れ た 河内 晩 相 を 取り 寄せ られ た 。 分 厚い 
皮 を 剥く と 奏 や か で ジュ ー シ ー な 果肉 が 。 ジ 
ュー ス や ゼリー に 加工 する の も 楽し み 。 写真 
は 4.5kg の 量 で 、2kg 961 円 ご 注文 可 。/B 


カン 


《BRUN0〉) の マル チ ス ティ ッ ク プ レン ダー 


TE 03-5446-9530( イ テ ァ イン ター 


.URU idea-onlineshopjp 


ナシ ジョ ナル ) 


刻む 、 混ぜ る 、 泡立て も これ 一 で 完結 。 


野菜 の 下ごしらえ か ら ス ムー ジー 
な どの ドリ ンク メニ ュー に も 使え 
る 、 万 能 ス ティ ッ ク プ レン ダー。 
プレ ンダ ー、 刻 め る チョ ッ パ ー、 
泡立て 用 の ホイ ッ パ ー と 、3 種 の 
アタ ッ チ メン ト を 用 途 に よっ て 付 


け 替 えて 。 直営 店 限定 カラ ー の ブ 
ルー を 含め 全 4 色 が あり 、 目 盛り 
付き の カッ プ と 掃除 用 プラ シ 、 再 
用 レシ ビリ ー フ も セッ 片手 
で 使っ て も 負担 に な ら な い ス リム 
な デザ イン も G。 6.000 円 。 


プリ シテ テー ブル グリル セ ュ ア 


(PRINCESS) の Table GrilL Pure 
JEU 03-5643-9277 MRU princess-jp.com 
美しい フォ ルム も 話題 の ホッ ト プ レ ー ト 。 


高 機能 か つ デ ザイ ン 性 の 高 さ で も 
知ら れる 、 オラ ンダ 発 の 家電 メー 
カー。 竹 素材 を 使っ た こち ら は 、 

セラ ミッ クコ ー テ ィング に よる 高 
い 吉 赤外線 効果 で 、 食 材 本 来 の お 
いし さ を 引き 出 す 。 均一 に 熱 が 伝 


わる た め 、 素材 の 持ち 味 を 逃がさ 
ずい つ で も 安定 し た 仕上 が り に 。 
オイ ルフ リー 調理 も OK で 、 お 手 
入れ は 湿ら せ た ペ ベー パー で さっ と 
拭く だ け と いう 手軽 さも うれ し い 。 
【103030】 22.000 円 (税込 )。 


[KATEenmY #3 | 


ん 、 ん の 


キッ チン を と こと ん 楽し く 。 最新 調理 家電 。 


日 々 の 暮らし に 欠か せな い 調 理 家 電 が 、 よ り ス マー ト に 進化 中 。 


機能 性 は も ちろ ん の こと 、 キ ッ チ ン に な じ む し ゃ れ た デザ イン も 惹か れる 理由 で す 。 


phoro : Natsumi Kakuto text:Wako Kanashiro edic: Yoshie Chokki 


ピン トニ キオ 


(Vitantonio) の ヨー グル 


トメ ー カ ー 


TE 03-3844-8184 MRU wwwyitantoniojp 
牛乳 パッ ク で 作る 自分 好み の ヨー クル ト 。 


牛乳 パッ ク の まま 作れ る 手軽 さ が 
将 力 。 パッ ク ご と 本 体 に は め る た め 、 
衛生 面 も 安心 か つ 形 も スリ ム に な 
っ た 。 使う 牛乳 や 発酵 時 間 に よ っ 
て 味わい も 変わ る の で 、 食 べ 比べ 
な が ら 好 き な 組 み 合わ せ を 見 つけ 


よう 。 幅広 い 温度 設定 は 1 度 刻み 

か ら 可 能 な の で 、 甘酒 な どの 発酵 

食品 、 ロース トピ ビー フ な どの 低温 

調理 に も 最適 。 800m4 の 容器 付き 。 
生乳 は 500mg、 1.000mg サ イズ に 

対応 。 【VYG-20】 オー プン 価格 。 


タッ ー ア 


(SHARP〉) の ヘル シオ ホッ トク ッ ク 


RU jp.sharp 


食材 を 入れ る だ け の 、 


水 な し 調理 を は じ め 、 調 理 予約 や 
上 下段 を 使っ て 別 の メニ ュー を 作 
る こと も で きる 。 か きま ぜ や 火 加 
減 も 自動 、 素 材 を た 入れ れ ば お いし 
く 仕上 が る 優れ も の だ 。 また 無線 
LAN で 人 工 知能 を 組み 合わ せ た ア 


自動 調理 鍋 。 


プリ COCORO KITCHEN」 に 連 
携 し 、 接続 する と 、 使う ほど に 好 
み を 学習 し 自分 に 合っ た レシ ピ を 
提案 し て くれ る 。 1 一 2 人 用 サイ 
ズ 、 カ ラー は プラ ッ ク も あり 。【KN 
ーHW10E】 オー プン 価格 。 


の hk 
(SodaStream ) の 
スピ リッ ト ワン タッ チ 
スタ ー タ ー キ ッ ト 


JE 0120-286-230 

-URU www.sndastreamjp 

ワン タッ チ で で きる 
電動 ソー ダメ ー カ ー。 
世界 シェ ア No.1 を 誇る 炭酸 水 プ ラン ド 。 
こち ら は 3 段階 か ら 好 み の 強 さ を 選 び 、 
炭酸 氷 を 作れ る 一 品 。 操作 は 本 体 上 部 の 
ボタ ン を 押す だ け で 、 ボ トル が 装着 し や 
すい スナ ッ プ ロッ ク も 採用 。 ガス シリ ン 
ダー1 本 で 500m2 の ペット ボトル 約 120 
本 の 炭酸 水 に 相当 する た め 、 コス パ も 優 
秀 。 スタ ー タ ー キ ッ ト に は ガス シリ ンダ 
と 専用 1[ ヒ ュー ズ ボ ト ル が 付く 。 カラ 
ー は ホワ イト と プラ ッ ク が 。 19.000 円 。 


KITCHEN KADEN 
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〈HARIO〉 の クリ ー マ ー・ キ ュー ト 
TE 0120-398-207 MRU hariocom 
手作り ミル ク フ ォ ー ム で 家 カ フェ を 満喫 。 


(BONIQ の 低温 調理 


TE 0800-700-6123 
URL boniq.slore 


プロ 級 の お も て な し 
料理 も 夢 じ ゃ な い 。 


飲食 店 で も 採用 され て いる 万 能 型 調理 器 
で 、 収 負 し や すい スリ ム な 設計 に も ほれ 
ぼれ 。 代表 的 な メニ ュー は ロー スト ピー 
ろ な 赤身 肉 で も 3 ステ ッ プ 
ー に 仕上 げ て くれ る 。 
ほか に も 魚や 野菜 、 果物 まで 、 加熱 が 
要 な 食材 で あれ ば な ん で も 調理 可能 だ 。 
公式 サイ ト で は 約 300 の レシ ピ も 公開 中 
な の で 、 ぜひ 参 考 に 。 マット ブ ラッ ク と 
シル キー ホワ イト の 2 人 色 展 開 、19.800 円 。 


1921 (大 正 10) 年 創業 の 醒 吾 ガラ 
ス メ ー カ ー に よる 、 か わい らし い 
ミル ク 泡 立て 器 。 牛乳 を 入れ た 本 
体 ポッ ト を 電子 レン ジ で 温め た あ 
と 、 モー ター ハン ドル で 30 一 40 秒 
泡立て れ ば 、 あっ と いう 間 に きめ 


細か な ミル ク フ ォ ー ム が 完成 する 。 
な め ら か な 口当たり で 、 家 で 潮 れ 
る カフ ェ ラ テ や カプ チー ノ も ぐっ 
と カフ ェ ク オ リティ に 。 ポッ ト は 
思い の ほか 軽く 、 持ち や すい ハン 
ドル の 形 も 6。 2.800 円 。 


いい モデ ーー 


ロカ 


(siroca) の ホー ムペ ベー カリ ー 


JEU 0570-001-469 MRU wwwisiroca.cojp 
毎朝 、 焼き た て の パン が ある 生活 を 。 


材料 を セッ ト し ボタン を 押す だ け 
で 、 簡単 に 手 作 リ パン が 焼け る の 
が こち ら 。 スタ ンダ ー ド な 食パン 
の ほか 、 全 科 粉 や 米 堆 、 カ リッ と 
固い 友 の フ ラン スパ ン 風 食パン な 
ど 、 一 台 で さま ざま な パン に 対応 。 


大 き さ は 1 一 2 丘 、 焼き 色 も 3 段階 
か ら 選 べ 、 最 大 13 時 間 の タイ マ 
ー も 付く 。 う どん や パス タ 、 蕎麦 
生地 コー ス も あり 、 説 明 書 に それ 
ぞ れ の 基本 レシ ピ も 載っ て いる の 
で 便利 だ 。 【SB-111】 8.173 円 。 


SN+ 
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プリ ティ イ ト 


(PRISMATE ) の 
フォ ン デ ュ プ ロッ ク 


TE 0570-080856(Wa) 
RU www.dig-maniajp 


お も ちゃ の よう な 
フォ ン デ > ュ 専 用 家電 。 


キュ ー ト な 調理 家電 を 多数 展開 する (PR 
| ISMATE)〉 の 人 気 ア イ テ ム 。 設定 は オフ と 
加熱 、 保温 の 3 段階 と いう 使い や すさ で 、 
フッ 素 樹 指 加 工 の 鍋 は 具 材 も 付き に くく 
お 手入れ も 楽々 。 柔らか な フォ ルム の 本 
一 体 に は 付属 の フォ ー ク を 置け る スペ ー ス 
も 。 フォ ン デ ュ や バー ニャ カウ ダ な ど 、 
さま ざま に 楽し ん で 。 アク アグ リー ン と 
ホワ イト 、 コー ラル ビン ク の 全 3 色 。 レシ 
ビブ ッ ク 付 き 。 【PR-SK024】 2.400 円 。 


キリ ン ゃ ー ム タプ 


(KIRIN〉 の Home Tap 
EL 0120-59-5919 URD hometapkirin.cojp 
お うち で 生ビール も “サブ スク "の 時 代 ! 


月 2 回 、 つ くり た て を 追求 し た ビ 
ー ル が 自宅 に 届く サー ビス 。 家 で 
本 格 的 な 生ビール が 飲め る と あっ 
で ビス 開始 以来 注文 が 殺到 
中 だ 。 シル キー な 泡 を 楽し め る サ 
ー バ パー は 、 イン テリ ア に な じみ の 


いい デザ イン も 茜 力 的 。 注文 で き 
る の は 定番 の 「 一 番 挫 り プ レミ ア 
ム 」 の ほか 、 季節 限定 ビー ル が 登 
場 す る こと も 。 人 気 の た め 現在 は 
プレ 会 員 に 登録 後 、 サー ビス 開始 
まで 数 カ月 待ち 。 月 額 7.500 円 ~ー。 


人 気 店 の あの 味 を 自宅 で 。 美味 な る 


無印 良品 
JURD wwwmujint 


定番 の 惣菜 を は じ め と し 、 シェ ア 
で きる お や つや 海外 の 家庭 料理 な 
ども そろ う 。 な か で も 、 食卓 に も 
う 一 品 ほ し いと き に うれ し い の が 
"世界 の 煮込み 」 シ リー ズ 。 時 肉 と 

香味 野菜 の 旨味 が 染み る サム ゲタ 
ン や バク テー、 酢 了 と 、 各国 な ら 
で は の 全 8 種 は どれ も 本 格 派 。 ま 

た ー ロ サイ ズ の クリ ー ム 大 福 (4 
個 入り ) も 隠れ た 人 気 ア イ テ ム で 、 
こし あん の 甘 さ を いか し た 優し い 
口当たり は 、 つい また 食べ た く な 
る 味 だ 。 一 部 店 舗 で も 購入 可 。 


ネー プス トッ タ ト ー ペ ョ ー 


Soup Stock Tokyo 


-URL ecsoup-stockctokyo.com 


じっくり 仕立 て た ダシ と 食材 を あ 
わせ た “食べ る スー プ "” の 専門 店 。 
スー プ だ け で も 買え る が 、 お すす 
め は パン と の セッ ト 。 ス ー プ と も 
合う し っ と り 弾 力 の ある パン は 、 
石 譜 の オー プン で 焼い た も の 。 ス 
ー プ は 中 板 メニ ュー の オマ ー ル 海 
考 の ビス ク 、 と う も ろ こ し と さ つ 
ま 芋 の スー プ 、 東京 ボルシチ の 3 
種 。 ヨー グル ト や スパ イス を 添え 
る な ど 、“" ち ょ い 足 し " アレ ンジ し 
て みて も 楽し い 。 1 パッ ク 各 180g、 
カジ ュ アル ボッ クス 入り 。 


la CATE6ORY#4| 


つろ 。 ク と みか ン 9 | 


冷凍 食品 。 


冷凍 食品 専門 店 の 介 品 か ら 人 気 店 の 看板 メニ ュー まで 、 お うち で 味わえ る 時 代 。 
知れ ば 知る ほど 、 家 で の 食事 が も っ と 楽し く な る は ず で す 。 


Photo : Kozue Hanada text:Wako Kanashiro edic: Yoshie Chokki 


ー ロ お や つか ら 
世界 各国 の 料理 まで 。 


クリ ー ム 大 福 
390 円 (税込 ) 


人 気 の ス ー プ 3 種 と 
本 格 石 窯 パン 


3 つの スー プ と 
G 石窯 パン の セッ ト 
3.315 円 (税込) 


カル ディ 
コー ヒー ファ ー ム 


RU wwwkaldicojp 


コー ヒー 豆 と 世界 中 か ら セ レク ト 
し た 食材 の ほか 、 ここ だ け の 食品 
も 魅力 な (カル ディ コー ヒー ファ 
ー ム )。 冷凍 食品 も 数 ある が 、 特 に 
オリ ジ ナ ル の シナ モン ロー ル は 根 
強い 人 気 だ 。 ず っ し り と し た ポリ 
ュー ム に 加え 、 も ちっ と 香り の い 
い 生地 に た っ ぷり か けら れ た チー 
ズ フ ロス ティ ング が 殴 沢 ! 冷 華 
庫 ま た は 常温 で 自然 解 当 で きる が 、 
トー スタ ー や 電子 レン ジ で 温め る 


セー ル 


Picard 


URL wwwpicard-frozenjp 


約 350 種 を 展開 する 、 フラ ンス 生 
まれ の 冷凍 食品 専門 店 。 イタ リア 
で 作る ビザ な ど 本 場 の 味 | 
る が 、 な か で も 一 番 人 気 は フラ 
ス 産 系 材 の み で 作る クロ ワッ サン 。 
約 20 分 で サク ッ と ふわ ふわ の 焼き 
た て が 味わえ 、 1 袋 8 個 入り と コス 
パ も よし 。 ほか に も 、 具 沢山 な グラ 
タン や 3 種 の ベリ ー が の る タル ト 
レッ ト (2 個 入り ) と 、 その クオ リ 
ティ に は 区 く ば か り だ 。 シー フー 
ド や ミー ト な どの メイ ン 笠 理 も そ 
ろ え 、 関 東 に は 15 の 店 舗 も 構え る 。 


不動 の 人 気 ! 
本 格 シ ナ モ ンロール 。 


シナ モン ロー ル 
1 個 259 円 (税込 ) 


本 場 の 味 に こだわ 
フラ ンス 半 の 和 


夏野 菜 の 
ーB ンー プリ カ 、 ナ ス ) 


7) クロ ワッ サン 


735 円 (税込 ) 


p 赤い フル ー ツ の タル 
735 円 (税込 ) 


に FRDZEN FOO0D 


2 閑 。N 計 きど 均 まり 適 古 
adaN79 間 い 7E>2Akrt 
いざ ゆ 石 折 注 で 電 こ XN 4S 昌 有 


瑞生 放電 いさ w み 衝 人 は S み 


あの 丼 が 肉まん に !? 
通販 限定 の 一 品 に 注目 。 


和牛 井 の 具 並 盛 
K 10 袋 セッ ト 
3.980 円 (税込 ) 


グル メ い ち 推 し の 
オリ ジ ナ ル ア イ テム 。 


』 エビ 落し 飲 子 ( 半 製 品 ) 
6 個 入り 898 円 


PAGE 064-065 


と な り リ 方 食 れ 宝 肢 
選 ど あ p 衝 さま 省 
た の ご ラ ま きか る さ 
料 ア の イリ つの ま 
理 イ ミ バ サス が ざ 
体 デ | ン イ マ バ ま 
験 アル で ズ 1 ラ だ 
が シキ 調 の トン * 
で り 光電 鹿 医 多 
き | ト す 食 ス の か 
る ズ グ る や ト い で 
楽 は み へ スッ ツ い も 
し キト ルク 食 日 
みち サッ プ で 事 党 
も ょ トブ "きま が で 
る 誠 頂 一 溢 寺 守 
吉野 家 


-URD e-shopyoshinoya.com 


通販 ショ ッ プ 限定 で 販売 し て いる 
特製 牛肉 まん が 話題 に 。 1 つ ず つ 
手 包 みす る 皮 に 包ま れ て いる の は 
名 物 ・ 邊 丼 の 具 で 、 ふん わり し た 
皮 に 系 み 込む タレ の 味 が な ん と も 
絶妙 。 そし て 看板 の 牛 井 も 、 で き 
た て の 具 を 急速 冷 凍 し て パッ ク 。 
いつ も の お いし さ に 加え 、“ つ ゆ 
だ く " 好き も 大 滴 足 する タレ の 量 
も うれ し い 。 公式 通販 ショ ッ プ で 
肉じゃが や ハッ シュ ド ピ ー フ な ど 
へ の アレ ンジ レシ ピ も 公開 中 な の 
で 、 ぜ ひ 試 し て みて 。 


紀 ノ 国 屋 
JURU wwwsuperkinokuniyajp 


オリ ジ ナ ル 商 品 は も ちろ ん 、 世 界 
中 か ら セ レク ト す る フー ド な ど 、 
乱 選 し た 品 そろ え は グル メ か ら の 
信頼 も 厚い 。 冷凍 食品 の な か で は 、 
( 紀 ノ 国屋 〉 の 限定 品 が 評判 だ 。 ぶ 
リ り っ と し た エビ 燕 し 餃子 は 、 化学 
調味 料 ・ 合 成 着 色 料 不 使用 。 ご ま 
油 や 者 コシ ョ ウ で 味付け 済み な の 
で 、 燕 し て その まま 楽し も う 。 一 
日 に 必要 な 野菜 の 3 分 の 1 量 を と 
れる 鶏 白 濁 も 名 品 の 一 つ 。 佐賀 県 
・ ふ も と 赤 鶏 と 大 麦 の 奥深 い 味 わ 
い が 、 体 を な か ら 温 め て くれ る 。 


汗 砂 , は さゆ む て 費 の 半 民 品 


の 8 多 E ジ d 冷 ち 界 に 
味 倖 数 W ナ て 凍 3 を の よ 
も づ "ご ル を 食 5 も 家 る 
手 ほ を さと レ は 品 0 う ぅ 庭 レ 
軽 ら ら シ じ の 種 な 料 シ 
に ご に 素 ビ め バ パ 以 ら 理 ビ 
楽 な へ 材 が " イ 上 せま を 
し と 吉 に 味 三 オ を る で 再 
め 野 こ わ ツ ニラ ほ ` 現 
る 親 家 だ え 星 アイ どい し 
ポジ 直る 守 多 北 浴 
うみ や る へ ェ fP ナ や も 
に あ ム へ 専 B フ j」 ッ グ の 
な る め 門 R の c プ ル か 
っ お 避 店 E オ a す メ ら 
た 店 の も J リ r る た 世 

栄養 バラ ンス も いい 

時 短 シ リー ズ 。 

クッ キッ ト 
H チー ズ タ ッ カル ビ 

798 円 


三ツ星 シェ フ の オリ ジ ナ ル 
レシ ピ を 自宅 で 。 


NHW 。 と で 叶 人 護 き 即 弓 洗 半 


< 汁 夫 8 如 海 
ぷ 中 き 陽 避 抽 箇 加東 


トッ プ バ リュ (イオ ン ) 
JRU wwwllopyalunet 


忙し い 人 に お すす めし た い の は こ 
の 2 つ 。 レ ンジ で 温め る だ け の 「 ワ 
ント レー シリ ー ズ 」 は 、 和洋 20 竹 
以上 を 用 意 。 さば の 味噌 者 と きん 
びら ご ぼう な ど 、 主 食 と 主 菜 ・ 副 
葉 入 り で 栄養 パラ ンス も 抜群 だ 。 
対し て フラ イ バ ン で 商 理 する 「 フ 
ロー ズン クッ キッ ト 」 は 、 下 ご し 
ら え 不要 で 手作り の 味 を 実現 し た 。 
レン ジ で 半 解 凍 し た の ち 、 炒め て 
調味 ソー ス で 仕上 げ 、 完 成 まで 約 
15 分 。 コチ ュ ジャ ン が 食 飲 を 読 う 
チー ズ タ ッ カル ビ な ど 全 14 種 が 。 


プレタ ュ 


BREJEW 


RU wwwbrejew.com 


日 本 各地 の ご 当地 食材 と 、 
シェ フ が コラ ボ し た グル メ 
イト 。 島根 県 出雲 和牛 の ロ 
ー ス トピ ー フ は 、 か つて 銀座 に あ 
っ た 名 店 (マキ シム ・ ド ・ バ リ ) の 
総 料理 長 も 務め た ダニ エル ・ マ ル 
タン シェ フ に よる レシ ピ だ 。 特製 
スパ イス & 香 昧 野菜 で 下味 を 付け 、 
低温 で じっくり と ロー スト 。 し っ 

と り 和 柔らか な 食 感 の あと に 広がる 、 
肉 の 甘み が た ま ら な い 。 解 束 し て 
切る だ け の 手軽 で 、 ホー ム バ パーテ 
ィ や ギフ ト に も お すす め 。 300g。 


は リフ 


Account Name 


@inamuramaya 


き に 、 い ちば 
ん 美しく 見 える よう に 心がけ て い 
る 」 と いう 稲村 真中 さん 。 花 の 絵 
付け 皿 な ど 、 どれ も 毎日 使っ て い 

て も 飽き な い シ ンプ ル さ が 絶 力 だ 。 
滋賀 県 大 津 市 で 作 陶 する 様子 と と 

も に 、 愛 獲 が 顔 を 出す イン スタ の 

ポス ト に も ほっ こり 。 7 月 25 日 か 

ら (roomsShop ルミ ネ 新 宿 店 ) に 

て 展示 会 開催 予定 。 お 碗 、 そば 猪 

口 各 3.000 円 、 本 円 中 5.000 円 。ina 

mura-mayacom 


Account Name 


@kousuke.teramura 


寺村 光 輔 


東京 都 出身 の 寺村 光 輔 さん が 陶芸 
に 目覚 め た の は 大 学 時 代 。 卒業 後 、 
益子 に 移り 住み 、 若 林 健 香 氏 に 作 
陶 を 学ぶ 。 独立 後 は 益子 伝統 の 焼 
き 物 に 新しい 価値 を 吹き 込 も うと 、 
数 々 の 作品 を 発表 。 柔らか な 風 合 
いと モダ ン な 発色 の パラ ンス が 絶 
落 で 、 和 食 に も 洋食 に も 合う 。 清 
澄 白 河 (WOLK) や 水道 橋 (千鳥 
で も 取り 扱い あり 。 弘前 (STABL 
ES〉》 で 二 人 展開 催 中 。 豆 皿 各 1.5 
00 円 。 kousuketeramura.com 


| AreenmY gs | 
の 4 シッ 


うつ わ は SNS で # 検 索 す る 。 


全国 各地 の 焼き 物 の 里 で 、 例年 4 月 一 5 月 に 行わ れる 陶器 市 。 今年 は 状況 を 踏ま え 、 
オン ライ ン 上 で 開催 する と ころ が 続出 。 と ころ が 、 この 試み に 想像 以上 に 多く の 
人 が 訪れ 大 盛況 だ っ た と か 。 ここ 数 年 、SNS を 中 心 に 作品 を 披露 する 若手 作家 も 増え 、 
今や うつ わ は 作 家 名 を ハッ シュ タグ で 探す 時 代 へ 。 注目 の 人 気 作家 4 人 を 紹介 し ます 。 


photo : Kozue Hanada text& edic : Yoshie Chokki 


暮らし に 寄り 添い 、 
溶け 込む 、 日 常 の うつ わ 。 


個性 あふ れる 存在 感 抜群 の 
絵付 け 皿 が テー ブル を 彩る 。 


精力 的 に 活動 する 
人 気 実力 派 作家 。 


手 吹き に よる ハン ド メ イ ド が 
織り な す 温 も りあ る 質感 。 


Account Name 


(@nao.ushinohana 


松浦 コー タロ ー・ ナ オ コ 
京都 で 学ん だ の ち 、 現在 は 滋賀 県 
大 吾 市 で 作品 づく り を し て いる ご 
夫 旭 。 コー タロ ー さ ん の 作品 は 骨 
曹 の よう な レト ロ な 曳 囲 気 を ま と 
っ た 器 の 形 が 特徴 。 一 方 の ナオ コ 
さん は 、 まる で 絵本 に 出 て くる よ 
うな 愛らしい 動物 な どの モチ ー フ 
を 生き 生き と 描く 。 東京 で は 〈 千 
伺 ) (shizen〉 (花田 ) 関西 で は ( フ 
ク 和 ウチ 〉 (meetdish) な ど で 取 
り 扱 いあ り 。 左 ・ コ ー タ ロー 作 価 
格 未定 、 右 ・ ナ オ コ 作 2.200 円 。 


Account Name 


@hiroyglass 


花岡 央 


岡山 県 備前 市 で 吹き ガラ ス 工 房 ( ヒ 
ロイ グラ スス タ ジ オ ) を 主宰 する 
花岡 内 さん 。 淡 い ブ ルー ガラ ス の 
オリ ジ ナ ル シ リ ー ズ 「GRICE」 は 、 
お 米 を 発色 原料 の ひと つと し て ガ 
ラス に 沙 か し 込ん だ 人 気 作 。 涼 
が あり な が ら も 凛と し た 停 ま いで 、 
ギフ ト に も びっ た り 。 オン ライ ン 
で は 「on apartment」 ほか 、 工房 
併設 の ショ ッ プ で も 取り 扱い あり 。 
ワイ ング ラス 1 脚 4200 円 。 
wwhiroyglass.com 


POTTERY /BEAUTY600DS ・ 


(HAIR ) | ( 


カラ リネ 


(COLORIS) の 
オー ダー メイ ド ヘ アカ ラー 


JEU 050-1742-0845 
MRP colors.shop 


プ g 仕 様 の 道具 で 
セル フカ ラー に 挑戦 。 


高 発色 で 胡 に 優し い カラ ー 剤 と 、 充実 の 
セッ ト 内 容 が 評判 に 。 11 の 質問 に 答え る 
だ け と いう 手軽 さや 、 な り た い 髪 色 を 細 
か に 選べ る の も うれ し い 。 ヘア カラ ー は 
水分 量 を 高め る こと に より 、 髪 内 部 まで 
の 浸透 と クリ ア な 発色 を 実現 。 プラ シ や 
ケー プ 、 ト リー トメ ント 剤 も 届く の で 、 
セル フカ ラー に 不慣れ な 人 も 安心 。 白髪 
染め に も 対応 。 4.980 円 、 定 期 便 (2 一 8 周 
間 の 周期 か ら 選 択 ) は 1 回 3.980 円 。 


呼 - 可 - 

ーー テー 
am _8 
DULLA DULLA 


プラ ス 美 容 家電 で 磨き 上 げ る ! 


《GM コ ー ポ レー ショ ン )〉 の 


エレ クト ロン エ プ リ ワン デン キバ リプ ラ シ 
JEU 06-6375-3778 MRU shopeLqm-beautyjp 
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チン CATEenRY#el 
or ル 


rr 
家 に いな が ら 、 サ ロン クオ リティ の セル フケ ア が で きる 時 代 。 


web カ ウン セリ ング を も と に カス タム する フェ イス & ヘ へ ヘアケア を は じ め 、 
美容 の プロ も うな る マシ ン な ど 、 さ ま ざ ま な 万 能 ア イ テ ム が 登場 し て いま す 。 


各自 の コン ディ ショ ン に 合わ せ て 、 キレ イ に 貢献 し て くれ る 注目 株 を ピッ クア ッ ズ 


Photo : Natsumi Kakuto texc: Wako Kanashiro edit: Yoshie Chokki 


(imyme) の 
セラ ム 


JEU 0120-212-008 
JR imymejp 


これ 一 本 で 完結 する 
マル スキ ン ケ ア 。 


15 の チェ ッ ク 項 目 に 基づい て 、 100 の レ 
シビ か ら び っ た りな セラ ム (美容 液 ) を 
案内 し て くれ る 。 一 日 の スキ ン ケア は こ 
れ 一 つ で OK な うえ 、 季節 や 体調 に 合わ 
せ て 再 オー ダー で きる の も うれ し い 。 合 
成 防 居 剤 や エタ ノー ル は 不 使用 、 注文 後 
に 作る フレ ッシュ さ に こだわ る か ら こ そ 、 
長期 保存 が 難し い 植 物 由来 の 原料 も 配合 
可能 に な っ た 。 名 前 や 製造 日 入り の 特別 
感 が ある ボトル も O 〇 。 1 カ月 分 6.500 円 。 


フッ 


(MEDULLA) の オー ダー メイ ド 
シャ ンプ ー& リ ペア 


』H 050-1744-4573 
JURU medullacojp 


世界 に 一 つの 
シャ ンプ ー& リ ペア 。 


30.000 通 り の 組み 合わ せ が そ ろう 、 自 振 し 4 
由来 成分 の バ パーソナライズ ヘア ケア 。 
web で カル テ を 作成 後 、 髪 質 や 悩み に 合 
わせ 1 本 ずつ 手作り する 。 シャ ンプ ー は 
アミ ノ 酸 系 の ノン シリ コン 、 リ ベア ( コ 
ン デ ィ シ ョ ナー) は ダメ ー ジ 補修 に 特 化 
し て お り 、 パ ラベ ン や 石油 系 界面 活性 剤 
も フリ ー。 マイ ページ で 担当 スタ イリ ス 
ト か ら ア フタ ー フ ォ ロ ー が 受け られ る サ 
ービス も ここ な ら で は 。 セッ ト 6.800 円 。 


(パナソニック) の 
美顔 器 イナ オン エフ ェ ク タ ー 


FALE ) 
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We 


JEP 0120-878-697 MRU panasonicjp/beauty 


1 wm0507 ま 
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noee 
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っ Pa 


(FUJIMI〉 の 
BEAUTY FACE MASK 


TE 03-6416-4845 

-URU fujimi meacemask 
オリ ジ ナ ル マ ス ク で 

理想 の 美肌 作り 。 


今年 デビ ュー し た ば か り の カス タマ イズ 
フェ イス マス ク 。 3 分 の 肌 診断 で その 人 
に 合っ た 成分 を 処方 し 、 ト ラブ ル を 修復 
& 理 想 の 肌 に 導い て くれ る 。 新鮮 な 状態 
で 肌 に アプ ロー チ す る べく 、 使う 直前 に 


斬新 だ 。 ぴた っ と 密着 感 の ある シー ト は 、 
美容 成分 が ぐん ぐん 入っ て いく よう な 気 
持ち よさ を 体感 で きる は ず 。 1 箱 6 枚 入 
リ 6.400 円 、 定 期 便 は 1 箱 4.980 円 。 


プラ ス 美 容 家 電 で 磨き 上 げ る ! 


美容 マニ ア 必 見 の ブラ シ 型 ヘッ ドス パ 。 


ビュ ー テ ィ の プロ か ら も 評価 が 高 
い 、 プラ シ 型 モバ イル ヘッ ドス パ 。 
持ち 運び し や すい 長 さ 18cm と い 
う サ イズ に 加え 、 頭 か ら 全身 に ま 
で 使え る 優れ も の だ 。 32 本 の ビン 
ヘッ ド か ら 出 る 低 周波 が 老廃 物 を 


流し 、 リフ ト ア ッ プ や 乱 騰 の コリ 、 
最 精 疲労 に も 効果 的 。 強 さ は 4 自 
階 か ら 調節 可能 で 、 柔らか な シリ 
コン 製 の ブラ シ が 頭皮 に 優し く フ 
イッ ト す る 。 独特 の 痛 気 持ち よさ 
が 、 や みつ き に 。 180.000 円 。 


普段 の スキ ン ケ ア を ぐっ と ラン クア ッ ズ 


美容 クリ ニッ ク の 技術 に 着目 し た 
イオ ン エ フェ クタ ー。 今年 5 月 発 
売 の EH-ST98 に は 、 化粧 水 の 保湿 
成分 を ビタ ミン C を 一 度 に 浸透 さ 
せる 「 マ ル チ モ ー ド 」 が 新た に 加 
わっ た 。 計 6 種 の モー ド に よっ て 、 


角質 の 汚れ か ら 保湿 、 冷却 な ど さ 
ま ざ ま な スキ ン ケ ア に 対応 する 。 

普段 の お 手入れ や シー トマ スク と 
組み 合わ せ 、 特別 な 日 か ら 朝 の 時 
短 ケ ア な ど 、 いろいろ な シー ン で 
活用 し よう 。 オー プン 価格 。 


| ArenRY *7 | 


7/ 間 識 / と シゲ と みみ の 


SD 人 舞 2 ん S の oN まあ ン だ 2 ンコ だ 便 
の 人 り 折 2 主 が 中 は 日 年 だ 記 マ 中 だ ョ ツ 引 ほ e o ! め お 利 ろ 
財 天 | 且 人 E 守 守り る な GEO 
ま も 動 ツ ッ 当 の ` 人 N ル いい omm レ 多 も グ た 
人 介 すく 3 は 導 1 し 計 衣 を 千 シ の 通 ズ い 時 代 
ぶ 2 い 1 な ピン ーー 
カ よ 鞭 る そ 新 うえ {て 代 み と 語 フ 人 間 IN 新 時 f の マス ト ツ ノレ 。 
科 に 島 は に な 昌 ス | を コ な ま に レ と 利 に うな ー ング 。 デ 
ち じ ヒ 適 世 付 ニ = に マ x 司 ミ る た po ン 用 語 テレ カン グ MM 介 
まま すま る を まま を 本 
は JRb4 う を ラーク 
2 2 選 一 に る き テ が え に 増え そう な 予感 。 ウー 
方 > 呈 ビレ 
きも うれ た た た だ 5 れ 叶 へ スカ る る 快適 に 状 え れ ば 、 量 高 の "ポジティブ お こも り " が 可能 に な る ! 


phoro : Narsumi Kakuro Sryling : Hiromi Abe rext&edi: Yoshie Chokki 


(大 河 商 事 ) の wasser 48 卓上 ライ ト N 
EL 045-308-7526 URL wwwiai-qa.com/Wasser48 


表情 を 彩る 3 段階 調 光 と 5 色 の カラ ー。 


画面 に 映っ た 自分 を 見 て 、 顔色 の | 状 の 光 が 生ま れる よう 、 円 状 に LE 
悪さ に ギョ ッ と し た 人 も 多い の で | D が 配置 され た ライ ト 。「 ミ ラー 付 
は ? その 康 因 は 照明 不足 。 お す き で 、 メ イク タイ ム に も いい 1」 
すめ は 顔 に 影 を 作り に くい リン グ | (性 内 さん 、 以下 同 )。 6.800 円 。/A 


(フォ ー カ ルポ イン ト ) の Twelve South Curve 

URL shopfocaLcojp 

首 や 肩 へ の 負担 を スタ イリ ッシュ に 軽減 。 
デス ク に ノー ト PC を 置く と 、 目 線 | ド を 活用 すれ ば 、 負 担 は 軽 洲 。「 キ 
が 下 に な っ て し まう た め 肩 こり や | 一 ポー ド や マウ ス を 下 に 収納 で き 


疲れ 目 を 引き 起こ すこ と も 。 人 間 | る の で 、 美 し い デ スク が キー プ で 
工学 に 基づい た デザ イン の スタ ン | きま すね 。。 7.678 円 。 /B 


(エレ コム ) の スマ ホホ 用 伸縮 アー ム 型 章 上 スタ ンド 
EL 0570-000-420 MRL shop.elecomcojp 
スマ ホ は スタ ンド に 立て る 、 を 習慣 に 。 

スペ ー ス に 限り の ある デス ク 上 で ワー ク の 必須 アイ テム 。 「 ホ ル ダ ー 
は 、 効率 & 省 スペ ー ス が 最 優先 。 の 下 の 部 分 が ちゃ ん と 開い て いて 、 ま 


伸縮 可能 な アー ム で 自由 に 角度 調 | 充電 ケー ブル が 接続 し や すい の も 
整 で きる スマ ホス タン ド は 、 在 宅 | ポイ ント 高い !」。2.280 円 。 /C 


(エレ コム ) の アニ マル バー ムレ スト "MOCHIMAL" 
-TEL 0570-000-420 URL shopelecom.cojp 
スト レス を 癒し て くれ る うれ し い 効 果 も 。 
 ) 


キー ボー ド を 叩く 度 に デス ク に ぶ | 手首 を ぶん わり と 支え 、 長 時 間 の 
つか っ た り 、 探 れ た り 。 そん な と | PC 作業 を サポ ー ト 。「 ネ コ や イヌ 
き の お 助け アイ テム が "も ち ふ わ ” | な ど 全部 で 6 種類 も あり 、 ど れ に 
な 触り 心地 の アニ マル クッ ショ ン 。| する か 悩ま し い …」。 1.980 円 。 /D 


(Yogibo ) の ヨガ ボー 
- 相 0120-94-533 UL yombojp 
デス クワ ー ク 中 に 体 幹 エク ササ イズ 。 


竹内 も も こ 主 っ て いる 時 間 が 長く な る な ら 椅 | バラ ンス ポー ル を 椅子 代わ り に す 
た け う ち ・ も も こび 京 都 出身 。 モデ ル ・ 俳 子 に も こだわ り た いと ころ 。 で も 、| る の も 手 。 色 は 全 4 色 。 「 姿 勢 が 自 
優 と し て 活躍 。 お こも り 中 は 、 大 好き な バ 誰 の 視線 も 気 に し な いで いい 自宅 | 然 に 正 され る 感覚 ! 腰痛 に 悩む 


ン 作 り に 没頭 。 Instagram: @|_6mm な ら 、 体 幹 ア ッ プ も 同時 に で きる | 人 に も お すす め 」。 12.800 円 。 /E 


TELECONFERENCE p PAGE 068-069 


(エレ コム ) の スマ ー ト フォ ン 用 

クリ ッ プ 式 ア ー ム スタ ンド 

-TEL 0570-000-420 URL shopelecomcojp 

ある と な いと で は 大 違い の 便利 クリ ッ ズ 
モノ 。 ネジ や ボタ ン を 使わ ず 、 ワ 
ンタ ッ チ で 装着 可能 な の で 便利 。 


長 さ も 30cm あ っ て 、 自由 に 角度 や 
高 さ を 調整 で きる 」。 1.780 円 。/G 


ちょ うど いい ポジ ショ ン で キー プ 
し て くれ る クリ ッ プ 式 ア ー ム スタ 
ンド は 、 寝る 前 の スマ ホ タ イ ム を 
最高 の 時 間 に 変え て くれ る スグ レ 


】 


ワンピース 11.000 円 (SAAAGE boutique 人 03-6271-4865) 


(Yogibo ) の グリ ッ ピ ボー 


JE 0120-1-533 WWW yobojp 
両 チ フリ ー で と こと ん リラ ックス 。 


構造 は に く シ ンプ ブル 。 自由 に 形 を 
変え られ る アー ム と 超 強 カマ グ ネ 
ッ ト に よっ て 、 スマ ホ や タブ レッ 
ト と 一 体 化 。 両手 が フリ ー に な る 


の で 、 肩 の 力 を 接 い て 向き 合え る 。 
「 全 然 重 く な いし 、 装 着 部 分 も クッ 
ショ ン が ある の で ソフ ト 。 映画 鑑 


賞 時 に 欲し い ! 」。 2.800 円 。/H 0 


《LPL 商 事 〉》 の LED ラ イト コン バク トビ ュー ティ ー 


JE 042951-7050 


スマ ホ 派 に うれ し い ク 


写真 や 映像 用 品 の メー カー 発 の | 
「 美 し く 撮る ! 美しく 写る !」 を 
追求 し た ミラ ー 付 き ラ イト 。 単 三 
電池 2 本 で 連続 180 分 使用 で きる 。 


(Yogibo ) の トレ イボ ー2.0 


リッ プ 式 ライ ト 。 


「 自 分 の 表情 や メイ ク を 確認 で き 
る の が いい で すね 」。 家電 量販 店 
の ネッ トシ ョ ッ プ ほか 電話 注文 可 。 
【VLR-D24P】 5.800 円 。 ノ ! 


TEW 0120-941-533 MR yogbojp 
オー ダー 殺到 の 万 能 トレ イ 。 


膝 の 上 に 乗せ て の PC 作業 は も ち 
ろ ん 、 メモ を 取っ た り 、 食 事 を す 
る こと も 可能 。「 タ プ ブレット な ら 
立て る こと も で きる し 、 滑 り 止め 


が つい て いる か ら ペ ベン を 落と すこ 
と も な さそ う 。 ベッ ド の 上 で も 作 
業 で きち ゃ う 。 究極 の 在宅 ワー ク 
アイ テム か も ? 」。 5.980 円 。 /J 


ー せ J き (は こら J 9 硬 ③ 
RS > (ir と きき 、/ 吉 AASNN 


( BED 


ー や 洗面 台 に つ 
ーー に 変身 。 オン 


オフ も サイ ド の スイ ッ チ で 簡単 。 


SUFA ) 


(トリ コイ ンダ スト リー ズ ) の 
メイ クア ッ プ プラ イト 


-TEL 06-6568-0731 URL wwwiorico.cojp/ec 
メイ ク 動 画 を 見 な が ら 女 優 気分 を 満喫 。 


電池 式 で 、 裏 が 踊 盤 に な っ て いる 


そ し こ 」 で 
る 角 罰 ミ て ある 
使 優 ハ 部 も も る 
2 (| - 抽 
感 竹 コ 人 際 か 
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還 | 


「 ポ ー タ ブル 式 の メイ クア ッ プ ラ 
イト な ん て 面白 い ! 家 の 中 の ど 
こ で も "映え る " 自分 に な れ ま す 
ね ( 笑 )」。 1.400 円 。 旭 寺 


由 の スイ ー ツ が で き あ が り ま し た 。 
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に に 1 リー 


買い 逃し て し まっ た 号 、 あ り ま せん か ? 
バッ ク ナ ン バー は 書店 ・web・ ア プリ で 購入 可 。 
売り 切れ る 前 に 、 ど う ぞ お 早め に 。 


入 方 法 


お 近く の 書店 も し く は 、 常 備 書店 (tip://magzzine 
world.jp/info/back/ ) に て お 申し 込み くだ さい 。 ま 
た 、 マガ ジン ハウ ス の ホー ムペ ー ジ か ら 各 ネッ ト 書 
店 を 通し て ご 購入 いた だ け ま す (http: ー 
//magazineworldjp/hanako/ )。 玲 備 | 回 調 回 
書店 で も 、 在 庫 切れ の 号 も あり ます 。 

事前 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


Hanako が 読め る アプ リ 登 場 


IPhone、」Pad で Hanako 電 子 版 が 定期 講読 で きま す 。 
期間 は 1 カ月 、3 カ 月 、 半 年 、1 年 間 か ら お 選び いた 
だ け ま す 。 試し 読み が で きる 無料 アプ リ を ダウ ン ロ 
ー ド し て くだ さい 。 ※ 電 子 版 で は 、 紙 の 雑誌 と 内 容 
が 一 部 異な る 場合 や 、 掲 
載 さ れ な い ペ ー ジ や 特別 
付録 が 含ま れ な い 場合 が 
ご ざい ます 。 


本 誌 定期 購読 の ご 案 


Hanako が 舞 号 、 お 手元 に 届き ます 。 
定期 購読 料金 


8 470 円 (和み 1 年 12 凶 、 毎 月 28 日 発売) 


特典 

O 特大 号 が 何 冊 あっ て も 8.470 円 (税込 み ) の まま 
O 1 年 間 で 1 筐 分 無料 ! 

の 送料 は 無料 ! 


お 申し 込み 方 法 


注意 事項 を 確認 の 上 、 電話 、 FAX、 ウェ ブサ イト か ら 
お 申し 込み くだ さい 。 


ハウ ス 読 者 サー ビス - 


フリ ー ダ イヤ ル 0120-797-300 
は 昌和 日 を 衣 く 9:30 一 18:00) 


フリ ーFAX 0120-679-300 


ウェ ブサ イト 


https:/magazInehouseshop.jp/ 
SHOP/TEIHN1.html 


注 号 事項 中 し 込み 日 に 発売 中 の 時 新 号 、 ある い は 中 の 
発売 号 か ら 送 本 を 開 公 い た し ます 。 ご 希望 を お 知ら せく だ さい ( そ 

れ IX 前 の 号 に つい て は 定期 講 読 で は お 取り 払い で きま せん )。 人 お 

支払 い は 、 クレジット カー ド 払 い 、 代金 陣 、 また は 後払い で す 。 
払い は 初回 本 時 に 寿 用 紙 (大同 ・ コ ン ピ ー 用 一括 払い で す 。 
ご 注意 くだ さい ) を お 送り いた し ます 。 発送 は 日 本 団 内 に 限り ま 

す . @ や む を 得 ず 人 中 衣 約 され る 場合 は 、 大 引 の 特 天 は な く な り ま 

す 。 お 支払 いい た だ いた 低額 か ら 送 本 の 済ん だ 号 の 作 和 (定休 
差 合 む ) を 差し 引い た 金額 を 郵便 小 為替 で お 返し し ます 。 人 の ご 記 
入 いた だ いた 個人 情報 は 商品 ・ サ ービス を お 届け する た め に 利用 し 、 
その 目的 以外 で は 利用 いた し ませ ん - 人 の マガ ジン ハウ ス 個 人 情報 人 
議 定 お よび 詳し い お 中 し 込み ご 利用 坦 的 に つい て は 以下 を ご 覧 く 

だ さい 。 htps7/magazinewordJp/Info/pracy/ 


「 鎌 倉 の 暮らし に 学 。」 
暮らし の アイ デア 広がる 鎌倉 の ライ フス 
タイ ル を 紹介 。 SDGs 特 集 ・ 第 二 弾 は 、 環 


ャ 8LLON 


「 あ の 人 に 聞い た 、 家 で の 最高 の 過ごし 方 。」 


" 家 時 間 上 手 " な 人 々 か ら 楽 し み 方 を 学び 
ます 。 3 号 連続 企画 、 SDGs 特 集 の 第 一 弾 


BLLON 


100 人 の 大 銀座 


100 人 の 大 銀座 LOVER の 熱い 想い を 、100 
通り の スト ー リ ー と と も 特 


境 問 題 を 見 つめ 直し ます 。 800 円 は 「 わ た し らし く 、 働 く !」。 800 円 集 は 「 フ ァ ッ ショ ン & ビ ュー ティ 。」。 860 円 
1 

用 テ ト 

6 回 回 

@ 四 @ 

3 ョ 8 


日 本 の パン ! 


「 進 化す る 、 日 本 の パン !」 


3 年 ぶり の パン 特集 は 、 進化 を 続け る 日 
本 の バン シー ン を 見 渡し ます 。 都市 で 暮 
ら す 女子 の た め の 防 災 企 画 も 注目 。 820 円 


「2020 年 最高 の スイ ー ツ !」 


作り 手 た ち 澤 身 の スイ ー ツ 271 種 類 が 、 
この 一 骨 に 大 集結 。 働く 女子 必見 の 、 心 
と 体 を 整え る 第 二 特 集 も 。 820 円 


「 幸 せ を よぶ 、 神 社 と お 寺 。 」 


全国 の 神社 巡り を は じ め 、 新年 を 気持 ち 
よく スタ ー ト させ る ヒン ト が 。 第 二 特集 
は 「 ポ ジテ ィ ブ お こも り 冬 編 j。 840 円 


本 Hanako CITYGUIDE 


「 吉祥 寺 だ か ら 、 か な うこ と 。 』 


千 の ホッ トス ポッ ト や 吉祥 寺 フ ァ ン に よ 
る レコ メン ド 店 を 紹介 。 や リ た いこ と 、 
ほし いも の を 吉祥 寺 で か な えよ う 。 750 円 


画 Hanako SPECIAL ISSUE 


「EAST AREA of TOKYO SIATION Magazine」 


日 々 変化 を 遂げ る 東京 駅 イー スト エリ ア 
の 、 今 と 未来 を 切り 取っ た 一 骨 。 136 軒 
の グル メガ イド プッ ク も 。 856 円 


「 自 由 が 丘 百科 事典 。 」 


2019 年 の 行く べき 150 軒 の お 店 と と も に 、 
楽し い 街 の 魅力 を この 一 冊 に 。 ロー カル 
に 聞い た リビン グ ガ イド も 。 750 円 


「 ほ っ と する 、 二子 玉川 。 」 


自由 が 丘 、 吉祥 寺 に 続く シテ ィ ガ イド 第 
三 弾 。 居心地 の いい 、 ほっ と する お 店 が 
そろ う 街 ・ 二 子 玉川 を 徹底 特集 。 713 円 


画 Hanako TRIP 


0 本 っ 


タイ ィ 放 ホッ 
se 


「 今 、 泊まり た い の は ライ フス タイ ル ホ テル 。」 


編集 部 厳選 の 個性 派 ホテ ル が 勢ぞろい 。 
暮 ら す よう に 過ごせ る 、 日 本 版 ライ フス 
タイ ル ホ テル の ガイ ド 本 。 1.320 円 


「 沖縄 た か ら も の を 探す 旅 。 


食 、 街 、 工芸 、 歴史 な ど 魅 力 あふ れる 沖 
縄 を テー マ 別 に 紹介 。 素敵 に 進化 する 、 
2020 年 の 沖縄 へ 出かけ よう 。 980 円 


( 各 都 道府県 の 想い が こも っ た 品 が 集結 ) 


NIPPON 0OTORIYOSE SPIRITS 


全国 か ら 厳 選 し た 各 都 道府県 代表 する フー ド や プロ ダク ト を 怒 涯 の 選抜 ! 
今 だ か ら こ そお 取り 寄せ で きる "かわいい " "お いし い " が 集まり まし た 。 
お うち 時 間 の お と も や 自分 へ の ご ほう び 、 素 敵 な 贈り 物 な ど 、" い ま 本 当 に 欲し い " が きっ と 見 つか る は ず 。 


〇 つの 
で 


お うち で 60TO0TRRVEL 


砂 プ リン 


(Totto PURIN ) 1 個 Y430 


鳥取 砂丘 が 生ん だ 、 新 感覚 プリ ン 


自然 豊か な 鳥取 の 素材 を 活か し た 夏 プ リ 
ン 。 粉 末 の カラ メル を 自分 で か け て いた 
だ く 、 新 し い ス タイ ル 。「 な に これ すご 
い ! コー ロ 食 べ る と 、 ジ ャ リ っ と し た クセ 
に な る 食 感 が た ま ら な い 。 オ ー プ ン 日 に は 
午前 中 で 売り 切れ た 途 品 が 通販 開始 ! 


oi 


dts 鳥取 市 福 剖 町 湯山 2164-657 サン コ 
スモ ス 103 号 ⑩080-5130-1632 @⑳ 火 水 
tottopurin.com 支払 / ク レジ ッ ト カー ド 
送料 / 地 域 に より 異な る QTotto PURIN 


義 麗 言 業 日 5 日内 


濃 茶 フラ ン 


《 GOCHIO cafe ) 3 個 入 \1.320 / 6 個 入 Y2.500 


薄 け て も 残る 、 幸 せ の 濃 一 い 抹茶 


京都 、 宇 治 に て 江戸 時 代 より 続く 笠 治 
召 茶 諾 家 く 茶園 清水 屋 ) が 直営 する カ 
フェ の 、 オ ン ラ イン 限定 人 気 メニ ュー。 プ 
リン で も ムー ス で も な い 消 ら か な 新 食 硬 
と 、 茶 農家 直営 な ら で は の 「 濃 い 」 風 味 を 
ぜひ ご 堪能 あれ 。 ほ うじ 夫 味 も オス ス メ 。 


〇 ① feW4H 玉水 馬 計 


作 町 株 式 会 社 持 治 市 欠 老 番 63 
@0774-25-3335 @11:00-17:00 
JCNiOKJOtOjp 支払 3 クレ ジッ トカ ー ド : 畠 
研 送 料 / 季 域 に より 筐 な る QGOCHIO 


3ー6 昌 


ミッ ちゃ ん 餅 子 (冷凍) Ii | 
(ミッ ちゃ ん 倒 子 ) 1 ペッ ク (12 個 入 ) Y600 | FRX 国 

作り 手 の 想 い が 詰まっ た 絶品 餃子 

j 富山 市 か ら 届く の は 地元 で 愛さ れる 手 包 

j み 餃 子 。 も ちる ちと し た 厚め の 皮 に 、 手 ご 


ね し た 国産 野菜 と 特注 ひき 肉 の 館 を は ち 
きれ ん ば か り に 詰め 込ん で いま す 。 あ ふ 
れ だす 肉 汁 、 口 の 中 で 償 む 館 の 食 感 。 憎 
か し いよ う で どこ か 新しい ネオ 王道 芝 子 。 


* 


- 


1 ヶ月 氷 塗 末 思 業 日 7 以内 


dsta. 宮 山 市 中 田 1-11-1 076-438-5330 
@11:00 一 18:30 月 " 火 : 第 1.3 晶 micchan 
-8Vouzacom 支払 / 代 引 - ク レジ ッ ト カ ー ド 
送料 / 地 域 に より 異 を る 〇 ミッ ちゃ ん 投 地 


フ ノ 


青 
森 


ガト ー バ スク 
(廣川 華子 製作 所 ) 1 個 Y1.728 


豚 と 生姜 の 餃子 (冷凍 ) 


(な か よし 近 子 エリ ザ ベ ュ ) 10 個 Y1.300 


冷凍 ビッ ツァ マル ゲリー タ 


( PIZZERIA MIA ) 1 枚 ( 下 径 24cm) Y972 


魅力 が 詰まっ た 絶品 ガト ー パ スク 


北 の 新 名 物 の ガト ー パ スク は ひと 味 宮 
う - 生 地 に ラム 酒 入 り ア ー モ ンド クリ ー ム 
を 使用 し 、 丁 寧 に 焼き 上 げ る こと で 、 表 面 
サク ッ ・ ジ ャ リ 、 中 は し っ と り 。 色 ん な 食 
感 が 楽し め て 、 押 し 寄せ る クリ ー ム の 甘 
み と 、 香 ば し い 香り が も うた ま ら な い 。 


〇 3 昌 詩 冷 散 W 全 日 以 内 


data 札幌 市 中 内 区 大 通り 西 22-3-1 F022 
円山 1F ⑯011-215-7818 ⑱12:00-19:00 
@ 不 定休 (9@(022maruyama 支払 / 銀 大 
込 涯 / 地 域 に より 異な る 〇 存 製 作 所 


北 の 餃 子 の 女王 が や っ て くる ! 


噛め ば カリ ッ ・ モ チ ・ ジ ュ ワー。 こ の 食 感 
が た ま ら な い ! 錠 に 挽肉 と 粗 め | ト 
し た 豚肉 を 加え る こと で 、 よ り ジ ュ 
に 。 さ ら に レン コン と ガリ の 食 感 と 風味 
が アタ クセ ント に な っ て 、 も う や みつ まき! 変 
わり 種 の 「 羊 と クミ ン の 餃子 」 も 人 気 。 


①1! 年 本 潔 馬 旨 業 日 7 昌 以内 


札幌 市 中 央 区 南岳]-15-2 林 ビル 2F 
⑯0i1-522.5340 人 24 時 間 elzabethgyoza 
sloresjp 支払 / ク レジ ッ ト カ ー ド ・ 投 行 込 送 
全国 一 1.500 円 な か ょ し 辻 了 エリザベス 


青森 の "美味 し い " を の せ て 


青森 県 産 ジャ ー ジ ー ミ ルク で 作ら れ た 自 
家 製 モッ ツァ レラ を ふん だ ん に オン ! 
りん ご の 攻 で 焼き 上 げ 、 急 速 凍 美味 し 
さと 香り を 閉じ 込め まし た 。 オ ー プ ン 3 分 
で 出来 立て の 味 を 再現 で きま す 。 絶 夫 熟 
成 中 の チー ズ の アソ ー ト パッ ク る 発売 中 1 


2 ヶ月 玉 浴 馬 守 業 日 7 以内 


date. 私 間 市 人 第 町 -1 1F ⑩0172-88-5428 
@8:00 一 18:00 月 曜 pizzerlamia.the 
basein 支払 / ク レジ ッ ト カ ー ド 送料 / 全 還 秩 
1.680 由 (地域 を 除く ) Q ピ ビッ ツェ リア ミーア 


こだわ り 素 材 の 駿河 ジャ ー 
( TAKEZAWA SELECT 〉 8 個 セ ッ ト \3.780 


時 ② 


ほっ こり エ シ カ ル な 口 どけ 


静 同 か ら は 駿河 ジャ ー ジ ー ミ ルク の ご 六 
地 ア イス が 到着 。 ジ ャ ー ジ ー ミ ルク 本 来 の 
自然 な 甘 さと 香料 着色 料 不 使用 の 静岡 
県 産 信 材 の フレ ッシュ な 素材 語 が 、 品 
の 中 で 深 け 合う リッ チ な 味わい ! ミ ルク ・ 
抹茶 ・ 甘 夏 ・ い ちご - メ ロン 他 の 全 8 種 。 


〇 を し 氷 冷 素 陸生 日 7 内 


data. 和 内 高 市 区 北 番 困 61-2 ⑩05 
271-3355 (ekezawa_select wwwwiake 
arseicha cojp 支払 | ウレ ジッ トカ ー ド コン ピ 
ー 黄 注 角 行 振 込 送料 / 須 料 無料 Q 作製 


365 毎 日 お だ し 


(ヤマ ヘイ ー ミ カコ ー ポ レー ショ ン ) 1 瓶 (100g) Y864 


手軽 で 上 質 な 毎日 お だ し 生活 。 


沼津 の 無 添加 だ し メー カー70 年 の ノウ ハ 
ウ を 集約 し た "ちょ い だ し "。 調 味 料 や 
洒 加 物 不 使用 で 角 鐘 ・ 椎 茸 な ど 天然 素 
材 の み で で きた 身体 と 心 に や さ し い お 
味 。 ス プー ン 1 杯 で 現代 人 ( 
ラル や 栄 状 素 を チャ ー ジ で きま す 。 


1 年 詳 冷 語 評 日 3 一 5 日 


Gala 市 117 ⑩055-932-6905 ww 
Widash-munotorcom 支払 / 代 引 - ク レジ ッ ト 
カー ド ・ コ ン ビ = 決 清 送料 /3980 円 以上 の 購入 で 
送料 無料 (一 各地 域 を 除く ) Q mizunoto だ し 


「 特 」 わ さび 味 付 海苔 


( 海 音 の 舘 舟 〉 80 枚 \1.650 


最高 の 辛 さ を 楽し む 贈 り も の 


鷲 く ほ ど 香 る わさび と 鼻 に 抜け る 辛 さ が 
た ま ら な い 。 虐 選 され た 有明 海苔 に 、 
安 昌 野 産 の 山 間 で 味付け し た 至高 の 一 
品 。 夏 の 冷え た ビー ル や ひん や り と し 
ざる 蕎麦 に 相性 抜群 ! 辛 さ は 激辛 と 
マイ ルド の 2 種類 か ら 的 戦 で きま す 。 


150 昌 項 式 馬 湊 楽 日 3ー7 日 


dt 川崎 夫 区 小 向 町 3-69-1 ⑥044 
556-4171 044-556-4172 norinorin 
syuucom 支払 / 銀 押込: 便 家 替 送料 / 
地域 に より 左 な る O 海 若 の 殺 角 


() お うち de 栓 酸素 CHm 


《 栓 坪 素 風 呂 さい 其 ) 1 袋 (3 包 入 ) \500 


才 泊 


自宅 で も お 手軽 に 、 本 格 温 活 。 


いつ も の お 風呂 に 1 包 入 れる と 、 そ 
まさ に 檜 酵素 風呂 の よう 。 棒 の 香り 
され な が ら 、 酵 業 ベ ワー が あな た の 美容 
と 健康 に アプ ブローチ. 洗顔 に も お スス 
メ 。 し か ゃ 、 今 な ら 1 袋 (3 包 入 ) が Y400 に 
(2020.8.31 迄 )! 他 に 姉妹 品 る 新 登場 ! 


EE 証 


dsts 取手 市 2063-2 ⑩⑥0297-82-2670 
@3q244485egd5 so-neLnejp wwwhmokio 
usoburo.com 支払 / 代 引 - ク レジ ッ ト カー ド - 銀 行 
有 / 知 和 に より 太る 内 さい 和 


に は 補い た し ませ ん 。 


aa ammerenoairr。 人 


ケト ロー フ 


(Heays pantry ) プレ ー ン ・4 シ ー ド ・ フ ルー ツ 各 Y1.200 一 


シン プル な コナ の お か し 


( Bake Shop Kons ) \3.300 


讃岐 の 河 塩 


(一 衝 工 房 ) 100g Y510 


スト ロペ ベリー& み りん コン フィ チュ ー ル 


LvEe | 
| 
ケト ロー フ で 美味 し い 健康 生活 を 


食 を 通じ た 健康 増進 を 目指 す 人 に お す 
すめ の 自然 派 食品 プラ ンド 。 ケ トロ ー フ と 
呼ば れる グレ テン フリ ー& 低 糖 質 の パン 
の よう な 主食 を メイ ン に 、 美 味 し く 始 め ら 
れる ヘル シー ライ フ を 提案 。 プ レー ンー 
甘 め まで 種類 豊富 な 味わい が 楽し め る 。 


〇 7 宇 華 馬 計 業 日 24 昌 


date 田 市 千里 山 西 4-7-26 103 ⑩050 
5480-4001 infogheayspantry.com 
heayspantryrcom 支払 / ク レジ ッ ト カー ド 
送料 / 地 域 に より 典 な る (ヘイ ズバ ント リー 


あな た の 日 常 を お いし く 彩 る 。 


"わく わく する お 菓子 "を コン セプト に 、 介 
の フル ー ツ や 厳選 素材 を 使用 し 丁寧 に 
手作り 。 星 型 ク ッ キ ー・ タ ルト ・ し っ と り プ 
ラウ ニー な ど 見 た 目 も 味 る こだわ っ た 個 
性 豊か な 焼き 菓子 が 楽し め る 。 実 店 舗 
で は 、 お 硬 に 完売 する ほど の 人 気 商品 ! 


〇 ] 財 則 議 准 麻 馬連 立 日 ヨー 日 


市 栄 -8-6 ⑩050-1478-2213 
@!:00-17:00 @ 月 : 林 :H 回 @bake-mh 
Op_kona 副 払 / ク レジ ッ ト カ ー ド コンピ = 決 清 
天 料 / 地 載 に より 鞭 な る 〇 ペイ クシ ョ ッ プ コ ナ 


恵み が た っ ぷり 、 体 に 優し い 漠 塩 


ポリ フェ ノー ル や フコイダン を 豊富 に 含 
む 交 塩 。 そ の 濃厚 さゆ え に 、 塩 で は 珍し 
く 賞味 期限 表示 が 義務 付け られ て いる 
と いう の が 面白 い 。 独 自 製法 で つく られ 
た 区 者 は 、 料 理 に 使う と コク が 増し 奥深 
い 味わい に 。 ラ イン ナッ プ の 参 さ も 叔 力 。 


〇 1 年 半 二 活 課 日 ー4 昌 


data. 高 松 市 神 在 川 放 町 237-3 ⑩087 
-882-5836 備 mailemosiojp mosiojp 
支払 / 代 中銀 行 振込 送料 /3.000 円 以上 
の 講 入 で 送料 無料 Q 草地 房 


( コン フィ チュ ー ル ヒラ イワ ) ギフ ト 用 150g \1.500 


いい G、 と 3| ほ 際 は 拓 H75 で 本 基 は お ご です 。 交 の お 暫 は 人 5. 有 に つ 


いち ご まる ご と 優し い 甘 み 


ひと つ ず つ 手 摘み され た 「 紅 ほっ べ 」 を 
ぎゅ っ と 凝 締 。 地 元 の 熟成 本 みり ん と 国 
産 天 然 素 材 の 本 葛 粉 の み で 仕上 げた コン 
フィ チュ ー ル は 、 ご ろ っ と いち ご と みり ん 仕 
上 げ の 深い 味わい が や みつ き に 。 キ ュー ト 
な パッ ケー ジ は 贈り 物 に る びっ た り で す 。 


〇 6 ヶ月 ※ 常 刀 馬 全日 5 日 以内 


ata. 加 茂 郡川 辺 町 中 川辺 1710 ⑯0574- 
53-4446 hiraiwa-strawberry-farm.com 
二 払 / 代 引 - ク レジ ッ ト カー ド ・ コ ン ビ = 決済. 銀 
押 込 ・ キ ャ リア 決済 送料 / 地 域 に より 異な る 


! そ やれ 典 な り ます の で る 店 宮 に 同人 せ くだ さい 


な ん ば ん 往来 
糸島 産 甘 夏 味 


(きか え 屋 ) 8 個 入 Y1.350 


TEL Lee lrmr | 


糸島 か ら 欧 や か な 甘 夏 の 香り が 届き まし た 


県 内 外 で 愛さ れる ご 当地 お や つか ら 夏 らし い 限定 味 が お 
目 見 え 。 な ん ば ん 往来 独特 の アー モン ド 和 粉 100% し っ と り 
生地 に サン ド さ れ た ミネ ラル た っ ぷり 紗 島 産 甘 夏 ジ ャ ム は 
甘み と 酸味 の パラ ンス が 絶 妙 濃厚 な 甘 さ と さっ ぱり し た 
ジャ ム の ハー モニ ー は 老若 男女 に 愛さ れる 味 。 周 り を 包む 
国産 バタ ー た っ ぷり の バイ 生地 と の 食 盛 の 組み 合わ せ も 
楽し め ま す 。 ご 注文 は 便利 な WEB が お すす め ! 


Komera 
( One'shome ) 1 缶 4 種類 x 各 2 袋 Y3.300 


素材 と 想い が ひろ が る や さ し い 米粉 クッ キー 


品 柄 米 を 多数 送り 出す 福島 県 会 津 市 か ら は 、 そ の 米 を 使っ 
た 米粉 クッ キー を いた だ こう 。 グ ル テ ン フ リー、 乳 製品 ・ 卵 ・ 
白砂 糖 不 使用 に 加え 、 自 社 基準 を クリ ア し た 福島 県 産 の 
原材料 を 使用 する こだわ り 。 シ ンプ ル で ご ま か し が な いか ら 
こそ 感じ られ る 、 素 材 それ ぞ れ の や さ し く て 深い 甘み や 旨み 
を 感じ られ ます 。 想 い の こも っ た 次 世代 に つない で いき た 
い 日 本 の お 菓子 で す 。 子 ども の お や つと し て も オス ス メ 。 
和佐 の か 使 用 


焼 某 子 詰め 合わ せ 


( ピス キュ トリ ー プ ティ ポ ワ ) 6 個 入 \1.458 


洗練 され た 、 新 し い 焼 某 子 の 魅力 に も う 虜 ! 


愛媛 県 に ある 小さ な 焼 葉子 工房 。 フ ラン ス 学 校 や 日 本 各 
地 で 経験 を 積ん だ オー ナー が 開い た こち ら か ら は 、 大 切な 
人 へ の ギフ ト に ぴっ た りな フラ ンス 菓子 を お 届け 。 素 材 温 
度 "時 間 に こだわ り 丁 寧 に 焼き 上 げた 菓子 は どれ も 至福 の 
逸品 ! 中 で も フラ ンス 産 カ ソナ ー ド と 国産 発 醒 パ ター に 愛 
媛 県 産 の 厳選 し た ミカ ン は ち みつ を 加え た 「 ラ ズ ベ リー 
フィ ナン シェ 」 は 、 食 感 も 風味 も 新 感覚 で くせ に な り そ う | 


サク ッ ト パ スタ 


(ファ ッ ジ コン シェ ル ジ ェ ) 75gx6 袋 Y2.680 


12 種 類 か ら 6 つ 選 べ る 、 大 人 の スナ ッ ク 


急増 し て いる オン ライ ン 飲 み 会 の お 供 は 、 奈 良 県 か ら お 取 
り 寄せ 。 本 場 イタ リア で 欠か せな い 小 麦 「 デ ュ ラ ム ・ セ モリ 
ナ 」 を 使用 し た シェ ル ・ ホ イー ル ・ ツ イス ト ・ フ ジッ リ と いう 形 
の 異な る 4 種類 の バス タ を スナ ッ ク に 。 そ れ ら を プレ ンド し 
て 大 人 仕様 の フレ ー バ ー で 絶妙 に 味付け て いま す 。 鼻 に 抜 
ける 香り 、 後 を ひく 濃厚 な 味 、 カ り カ リ ・ ザ ク ザ ク … 次 々 や っ 
て くる 食 盛 の 嵐 。 こ れ は も うお 洒 が 進ま な いわ けが な い ! 


MPPON 0OTORIYOSE SPIRITS 


〇 ① 灯 3 夢 間 理 藻 箕 馬 呈 生日 4 一 5 日 


data. 折 市 平価 432-6 語 0120-42 
0-810 @9:00-17:00 人 づ 年 年 
sakaeya.coJjp 亡 払 / ク レジ ッ ト カー ド 計 
送料 /2.000 円 以上 の 購入 で 全国 一律 200 円 
〇 な ん ば ん 往来 ヤフー ショ ッ プ 
キオ ン ラ イン ショ ッ プ の み | 


や 


〇 1 ヶ月 


ta. 全 松中 町 4-11 ⑩0242-9 
3-5668 ⑯ 曜 oneshome-aizu.com 
支払 / タ レジ ッ ト カ ー ド ・ 押 行 振込 送料 / 
10.000 円 以上 の 村 入 で 送料 人 (一 部 地 
域 を 除く ) Q ワ ンズ ホー ム 朱理 店 


業 半 生生 計 業 日 7 日 内 


2 通則 ※※ 革 馬 千 茎 日 4 


7 


Blecuiterle PeNtt Pols 松山 市 万 
22 ⑯⑥050-3188-8200 世 blscuiterie 
petitpois tsuku2.jp/petitpois 支払 / 
クレジット カー ド ・ 婦 和 振込 送料 / 地 載 に 
より 異な る Q ビ スキ ュ ト リー プティ ポ ワ 


〇 120B 玉 需 基 生生 日 5 日 


data. シ ンコ ー 食 産生 衣 都 町 意 田 南 1- 
4-31 語 0120-22-3181 ⑮9:0017:00 
wwwfc-carameLcom 支払 / 代 引 - ク レジ ッ 
トカ ー ド ・ コ ン ピ ニ 決済 銀行 振込 送料 / 
送料 無料 ( 一 各地 域 を 欠 く ) (Q サ クッ トバ スタ 


回 洛 回 
回 


本 還 の 〇 次 味 期 恨 来 常 温 。 冷 基 。 来 准 束 碧 用 途 ” 輸 お 届 昌 数 


ウフ フ ドー ナチ ュ 


(9 フフ ) 


LTEL Trp lveelnml 


見 て も 、 食 べ て も 、 思 わ ず ウ フフ ッ ! 
愛情 た っ ぷり の ハン ド メ イ ド ドー ナツ 


可愛 い ロ ゴ デ ザ イン で SNS で も 話題 の (ウフ フ ド ー ナ チュ 〉 は 、 実 は 
県 人 多 沢 市 生ま れ 。 オ ー ナ ー の 志賀 さん を は じ め ス タッ フ の ほ と 
ん ど が ママ と いう こち ら の ドー ナツ は その 材料 に こだわ り が 。 地 元 
北 座 産卵 * 野 菜 ・ 果 物 、 ミ ネ ラル 豊富 な 白山 の 伏流 水 な ど 全て 保 
存 料 が 無 添加 の も の を 使用 。 な に より ゃ 愛情 が 詰まっ て いる の で ふ 、 
わ ふ わし っ と り 美味 し い 。 ユ ニー ク で 可愛 い 商品 は お や つや 購 り 物 
に 剖 ば れる こと 間違い な し で す 。 少 し ヘン テコ な か た ちゃ ご 愛 婚 、 


dte.[ 本 大 | 多久 安 2-463 1F ⑩076-218-4062 国 
人 @ 土 * 日 - 説 (gufufudoughnuchu ufufushop. 
thebaserin 支払 / ク レジ ッ ト カ ー ド コン ビニ 決 注 : 抽 


本 押込 送料 / 地 域 に より 異な る 〇 ウフ フ ド ー ナ チュ 


ころ ん と 可愛 い 小さ な ステ ィ ッ ク タイ プ の ドー ナツ は パー ティ ー に 大 活躍 


ミニ ドー ナツ バー 5 VI950- 、 ①180 昌 束 涼 7 誠人 、 電 太い 人 格 導 か 5 記 べ て お 中 元 や ギフ ト に も ピッ タリ 


ーー 
お 名 前 ドー ナツ 入り 時 みん な で 楽し め る ! 
ギフ ト セ ッ ト リッ ンタ ドー ナツ タワ ー 
10 個 2.250 一 30 信 V7.500 

7 180 昌 玉 准 @180 日 未 浴 凍 
馬 評 日 7 日内 軸 千晶 7 日 以内 


人 気 の ド ー ナ ツ 10 代 が セッ ト に 
な っ た ギフ ト ポ ッ クス 。 そ の うち 


委 め ば 直 笠 X 高 さ 30cm の ドー 
ナツ タワ ー が 完成 する の で 、 


の ! 個 に は 名 前 や メッ セー ジ を 入 て 、 写 真 を 提 っ て 
れ ら れ ま す 、 愛 らし い デザ イン は SNS 喘 えす る こと 間違い な し 
出産 祈 い の お 返し に ぴっ た り ! 組立 て ガイ ド 付き 


贅沢 アイ スパ ー 


《 フル ー ツ の ウメ ダ ) 10 本 セッ ト Y5.400 


一 鼻 人 気 の 「 フ ルー ツ 
ロー ルケ ー キ 』1 本 / 
Y2.850 は 生 ク リー ム や 
スポ ンジ を 付 さ 控え め 
に する こと で 香 材 の み 
ずみ ず し さや 革 さ を 
理 能 で きる 僅 品 で す 


LTELl ror |wre ine 


ナチ ュ ラ ルリ ッ チ な "果実 "を いた だ く 


創業 90 余 年 の フル ー ツ 専門 店 が 手掛け る の は 、 夏 に ビッ タリ 

の アイ スバ パー。 老 代 な ら で は の 確か な 目利き で 角 選 し た 名 の ( 〇 なし 六 洲 財 計 業 昌 7 内 

フル ー ツ の 果 内 8 昌 汁 を 1 本 の アイ ス へ と 交 弘和 製法 で 

本 拉 の 必 味 と 食 区 を 守っ て いる の で 、 ま る で フル ー ツ を か oo or 国語 度 国 
じ り し て いる よう な ジュ ー シ ー さ を 味わえ ます 。 ぶ どう ・ マ ン iemcojp/fruiLumeds 支払 / ク レジ ッ ト カ ー ド ・ ト } 

ゴー・ メ ロン な ど 個 性 豊か な 全 10 種 の "果実 "を 肝 し 上 が れ 。 コン ビニ 決 注 - 鍵 振込 - 郵 便 振 琴 送料 / 送 料 

涼し げ で 可愛 い ル ックス は 、 手 士 産 と し て も 府 ば れ ま す 。 無料 (一 痢 地域 を 除く ) Q フ ルー ツ の ウメ ァ ダ 国 : 


舞 扇 寿 恵 広 


(せん べ 作 人 本 億 ) 8 代入 V1.080 4 


ん べ い や 導 若 巻 に 各 
え 、 甘 幸 書 油 バウ ダー 
お か か っ た お か き や 
えび 志麻 伴 き ・ サ ラダ 
旦 布 な ど 、 ど れ も 人 気 
の 前 評 た ち 


自慢 の 美味 し さ を 、1 袋 に 集め まし た 。 


東京 洒 市 と 入間 市 の 武藤 沢 に 直営 店 が ある 、 前 角 
の 専門 店 (せん べ 味 人 本 伯 )。 お すす め 商 品 は 、 未 広がり ( 〇 ①32 月 玉生 還 生日 1 一 3 日 
に 掛け て 人 気 8 種 を 1 袋 に まとめ た 「 舞 寿 意 広 」。 そ れ ぞ で 。。。 放 市 下 清 戸 5-908-1 0120- 
れ の 放 餅 が お りな す ハ ー モ ニー が 細 妙 な 味わい を 拓 で 、 437.i18 GOl20-371-393 eajowu 
「 い た だ いて 美味 し か っ た か ら 」 と 全国 か ら 取 り 寄 せる リ り 支払 / 代 引 - ク レジ ッ ト カ ー ド ・ コ ン ビニ 深 病 ・ 
ピー ター が 続出 な の だ と か 。 特 別 な た 人 へ の 剛 り 物 に は も 銀 振 込 送料 /8.640 円 以上 の 講 入 で 送 
ちろ ん 、 自 分 へ の ちょ っ と し た ご 宴 美 に も 、 ぜ ひ 。 料 無料 (一 都 地域 を 球 く ) Q 味 値 本 禁 


aaa ammareoairr。 AWD あま りか の SE よし られ gsiE7B5OT で KR のり EEEOT9 を Da79 で 8 な だ 


ボン シェ フ 
(《 ルミ エー ル ワ イ ナリ ー 〉 Y\1.944 


伝統 手法 と こだわ り 衛 攻 の ワイ ン ヴ ィ ネ ガー 


山梨 県 筐 吹 市 を 年 で 135 周 年 を 迎え た 老舗 ワイ 
ナリ ー。 人 工 的 に 土 を 続 さ ず 、 雑 草 を 活か す な ど 自 然 に 近い 
環境 で 六 匠 を 栽培 。 ワ イン だ け で な く 、 ワ イン ヴィ ネガ ー 
造り に も 力 を 入れ て いま す 。 1 の 写真 は フレ ー バ ー ド ワイ ン 
ヴィ ネガ ー。 赤 ・ 白 各種 Y1.080 で 販売 。15 年 以上 熟成 し 、 
蜂蜜 や 香料 と な る ハー プ や スパ イス な ど を 加え た もの 。 
赤 ・ 白 それ ぞ れ の 味わい と 華やか な 香り が 待 徴 的 で す 。 


ぬか 漬け の た れ 
( 泉 万 本 造 ) 1L Y792 


プロ も 愛用 する こだわ り の タレ を 自宅 で も 


料亭 な ど プ ロ の 現 紀 で 使わ れる 調味 料 を 扱う 〈 朱 万 醸 
造 )。 中 で も 人 気 の ぬ か 潰 け 用 の タレ は ぬか 床 で の 管理 が 
不要 と いう まさ に 家庭 向き の 一 品 。 タ レ の 量 を 変え 
で 味 の 調 整 が で き 、 切 っ た 野菜 な ら 15 分 、 キ ュ ウリ な ど 一 
本 丸ごと な ら 一 晩 で 完成 。 ま た 野菜 の みな ら ず 肉 や 魚 も 
潰 け られ る と の こと 。 唐 掲げ の 下味 や 炒め 物 の 味付け 、 
さら に ディ ッ プ 等 に も 使え る 万 能 タレ が 食卓 の 主役 に 。 


牛 タン 米 降 り 塩 麹 熟成 


《 価 申 ) 1 包 (120g) Y1.850 


熟成 の 牛 タ ン で まん ぶ ぷく に な る 幸せ 。 


宣 城 県 か ら は 仙台 土産 の 定番 (陣中 ) の 和牛 タン が エン ト 
リー。 身 味 し の 秘訣 は 、 自 社 工場 で 行う 162 時 間 に わ た る 
ー 段 階 吉 成 | 塩 費 を 使っ た 秘伝 の タレ に つけ 込ん だ 後 、 低 
温 で 秀 成 する こと で 、 柔 ら か い 口当たり と 抹 材 本 来 の 濃厚 
な 旨み を 実現 。 ジ ュー シー で や わら か い 牛 タン は リ ビ ピーター 
が 多い の も 納得 ! 各 メデ ィ ア で 話題 の 、 ゴ ロゴ ロ と 牛 タ ン が 
入っ た 「 牛 タン 仙台 ラー 油 」100g/Y750 と 一 緒 に どう ぞ 。 


Pa'akai Olive 
(MAUKALANI GOAT FARM ) 140g 以 上 Y1.850 


こだわ り の 詰まっ た ヤギ チー ズ を ご 自宅 で 


豊か な 自然 に 囲ま れ 、 ハ ワイ の 片田 舎 の よう な 春 気 の 牧場 
内 で の ぴの びと 暮らす ヤギ た ち 。 そ ん な スト レス フリ ー な ヤ 
ギ か ら 採れ る ミル ク を 使用 し 、 丁 寧 に 手作り され た チー ズ は . 
逸品 ぞろい 。「Palakai Olive」 は 、 チ ー ズ を プラ ッ ク ベ ペッ パー と 
フェ ン ネ ル で 絡め 、 エ キス トラ バー ジン オリ ー プ オイ 
け 込ん だ も の 。 白 ワイ ン や ビー ル と も 相性 抜群 で 、 そ の まま お 
つま み と し て も 楽し め ま す 。 く つろ ぎ 時 間 の お 供 に 、 ぜ ひ 。 


NIPPON 0TORIYOSE SPIRITS 


Q1 才 案 夫 基 


data. 衝 吹 市 一 吉 町 南野 品 624 ⑩0553- 回 
47-0207 9:3017:30 人 年末 年始 
Www.lumiere.jp 支払 / ク レジ ッ ト カー ド 
銀行 振込 送料 / 地 域 に より 異な る 
Q 式 会 社 ん ミエ ー ル 山梨 


信 抹 日 2ー3 日 


〇 10 ヶ 月 数 記 受 馬 各 業 日 7 


dmte 知多 部 時 町 時 中 78 ⑩0569-72 
0252 ⑱9:00-17:00 @ 土 - 昌 役 
sumanrshop 支払 / 代 |- ク レジ ッ ト カ ー ド 
送料 /5.500 円 以上 の 購入 で 送料 無料 
Q イ シャン 


〇 4? 月 水浴 二 暫 庄 業 日 7-10 日 


ata 仙台 市 野人 藤前 二 符 57-1 
男 0120-72-3850 @0120-72-3851 
kantan-ya.jp 支払 / 代 引 ・ タ レジ ッ ト 
カー ド ・ 眼 行 振込 送料 /10.000 円 以上 の 
誠 入 で 送料 無料 Q 中 生 タ ン 


回 
回 * 


| 


@zra 


date- 本 町 吾妻 4650-87 (02 
64-58-2500 10:0016:00 回 @ma 
ukalanigoatfarm wwwmaukalanigoatf 
armcom 云 払 / ク レジ ッ ト カー ド 送料 / 地 域 
に より 只 な 5 〇 マウ カ ラニ ゴート ファー ム 


議 准 門 全日 以 


回 


プレ ミア ム カン パー ニュ 
《 や ま び この 競 ) 2 個 セ ッ ト \1.134 


琴 で い き 
の 風味 と 食 区 が し め 


栄養 た っ ぷり こだわ り の 玄米 ペー スト パン 


九州 の 米どころ 伊佐 市 で 栽培 され 、 鹿 児島 県 認証 特別 栽培 
の 玄米 を 80% 以 上 使用 。 玄 米 な ら で は の ふっ くら も っ ちり と 
し た 食 感じ 香ばし い 風 昧 は 、 一 度 食べ た ら や みつ き に ! 食 物 。 。。』。 生計 旭 市 山 2068-5 ⑩099 

する こと で 、 消 化 駿 取 が 良く 栄 5.26.4149 wwwyamabikonosato.com 
状 価 が 高い の が 特徴 。 こ だ わり の 素材 で 作っ た パン は 、 子 ど 二 払 / 代 3・ ク レジ ッ ト カ ー ド ・ コ ン ビニ 決 . 信 
も の お や つ に も お すす めで す 。 サ ンド イッ チ に し た り は ち み 行 角 込 ・ キ ャ リア 決 清 送料 /6.000 円 以上 の 
つや ジャ ム を 合わ た り 、 自 分 だ け の アレ ンジ を 楽し ん で 。 購入 で 送料 無料 半 Q や ま び こ の 況 バン 

ョ クー ル 人 g 


衣 後 3 日 玉 浴 東 重富 生日 4 日 


回 誠 国 
計 っ 


野菜 の レア チー ズ 


《Yadokarl cafe ) 約 100gx6 個 入 Y3.000 


カラ ダ が 喜ぶ お 野菜 スイ ー 


"見 て 楽し い 。 食 べ て 美味 し い 。 か ら だ | 
ト に 、 見 て いる だ け で 心 が と きめ く 商 品 を 取り 揃え る 〈⑰adok  ( づ 導 
ari caf6)。 自 社 必 園 の 無 農 誠 野 菜 を た っ ぶり 使用 し た スイ ー 0 の YS 
ツ は 野菜 の 自然 な 甘み を 活か し た すっ きり と し た 味わい で 、 11:00-15:00 ⑥ 不 定休 @yado 
夏 の 革 さ を 忘れ させ て くれ る 。 季 節 に よっ て 使用 する 野菜 が 〔 kamicafe yadokmrcafe bsse hop 示 
変わ る の で 、 休 度 で も 楽し め る の も 嬉しい 。 ギ フト ポッ クス に クレ ジッ トカ ー ド コンピ ニ 決済 : キ ャ リア 決済 
入れ て 発送 し て くれ る の で 、 自 分 へ の ご 要 美 や 贈り 物 に も 。 送料 地域 に より 異な る (Qyadokarlcsfe 


3 日 未 准 挟 環 侍 業 日 7 日 以内 


( 佑 ) 結香 YUNOKA 


て リブ ホワ イト セラ ム 


(エイ チケ イ 商 会 ) 30ml( 約 2 ヶ月 分 ) W8.800 


LTEL lrpx lwee nn 調 / 


Ww 1 


日 本 人 に は 、 日 本 人 の た め の 、" 和 "の 美容 液 


日 本 固有 の 和紙 原料 「 ミ ツマ タ 」 の 産地 で ある 岡山 県 真庭 市 

で 、 世 界 初 き の ミツ マタ コス メ が 肖 生 。 和 中 水 仕事 を 行う 紙 六 民 
き 際 人 の 手 が キレ イ な こと に 莉 起 を 提 た こち ら は 、 較 山 理科 。。。。 久世 2512-12 語 0120-42 
大 学 と 開発 し た 優れ た 美容 成分 の ミツ マタ を は じ め 11 種 類 nsi] Gog67-42-9099 bihadanoshi 
の 植物 由来 成分 と ピタ ミン C 誘 導体 を 配合 。 き ら っ と し : ク nzuijp/yunoka 支払 / 代 引 - 郵 便 振 符 
スチ ャ が 角質 層 ま で 浸透 保温 し 、 キ メ 細 や か な 透明 感 の 送料 /5.500 円 以上 の 購入 で 送料 無料 
ある 素肌 へ と 導き ます 。 そ の 質感 は 思わ ず 触 り た く な る ほど |  Q 結 の 香 美容 湊 

を と し て で 拉 め て ミツ ッ タ か ら 寺 し た エキ ス と し て INCI 名 (時 の 人 名人) を 人 


の 宮 inoca 


山 ( 共 戸 時 店 ) SETTA 女性 用 Y12.980 


いぐさ の 香り を 暮らし に 


再々 し く て 青々 し い 、 ど こ か 懐か し いよ うな 番 り が する 「 紀 
州 いぐさ 」 を 、 吉 線 の 職人 が 一 つ ひと つ 手 作り で 仕上 げ 。 時 拓 計 
「inoca」 シ リー ズ の 財 駄 オーソドックス な デザ イン と 48  。。。 軸 連 ee 
種類 も の カラ ー バ リエ ーション を 組み 合わ せる こと で 、 人 回 計 回 
浴 友 だけ で な く 壮 役 着 に る 馴染む デザ イン に 。 遊 び 心 港 れ コン レー 決 流 ・ 尋 生 拓 込 ・ キ ャ リア 決済 
る 「inoca SETTA」 で 、 日 常に MADE IN JAPAN を 取り 入れ て 送料 / 全 国 一 律 1.000 円 (一 部 地域 を 陵 く ) 回 
み ま せん か ? 使 い 込 む ほど 変わ る 色 味 の 変化 も 楽し ん で 。 Qinccs 


やれ 典 な り ます ので る 店 宮 に 合せ くだ さい 


aaa ammerenomirr。 gg 人 


me < 


ペー 


シャ ツ 39.000 円 、 パ ン ツ 38.000 円 
( 鞭 に テク スト | パー キン グ 宇 03- 
6412-8217) / 回 扇 1.000 円 ( 合 坦 仙 
infoWibasen.com)/ 至 や り 有 器 2.100 
円 (ビー ム ス ジャ パン | ビー ム ス ジ 
ャ バン 谷 03-5368-7314) ノ メガ ネ 
33.000 円 (ユウ イチ トヤマ | プリ ン 
ク 外交 前 誠 03-5775-7525) 


Text 


https://parkingrmmagd.jp/ 


ジェ ンダ ー レ ス な デザ イン で サス テ ナ ブ ル な ウェ ア を 提案 。 


ONLINE 
SHOPPINC 


メイ ドイ ンジ ャ パン の 
お すす め プ ラン ド 4 選 。 


ファ ッ シ ョ ン ア イ テ ム の 

ネッ トシ ョ ッ ピ ング を 楽し まな い ? 

そこ で 注目 し た い の が 、 日 本 生ま れ の プラ ンド 。 
素材 、 シ ル エ ッ ト 、 ディテール 。 

日 本 人 に 合う よう に 考え られ て 
誕生 し た アイ テム に は “光る " も の が ある 。 

で は 、 お すす め の 4 プ ラン ド を 紹介 し よう 。 


Photo : Sacoru Tada (Rooster) 

styling : Masashi Sho 

hair & make : Yousuke Toyoda (Rooster) 
model : Saku Iwasaki (8trenne) 

text & edi : ayu Yamamoto 
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nANAKGO 
STYLE 
NG 2I 


スウ ェ ッ ト 12.000 円 、 パンツ 11.000 
円 、 バー カー14.500 円 、 ソ ックス 2. 
400 円 (全て アン ダー ソン アン ダー 
ツン | アン タダ ニアン アン ダー ツン 
undersonundersocom) 
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UNDERSON UNDERSON 


Https://undersonundersom.Corn/ 


天然 の 和紙 か ら 生 まれ た テキ スタ イル が 心地 よい 。 


シャ ツ 35.000 円 、 タン クト ッ プ ド レ 
ス 12.000 円 、 バ ン ツ 29.000 円 、 壁 に 
束 っ た ワン ピー ス 45.000 円 (全て ア 
シフ ィ ル | アン フィ ル 03-5775- 
3383)/ ス リッ パ 6800 円 (と わ だ 産 
品 | ビー ム ス ジャ パン 只 03-5368- 
7314) 


unfil 


https://unfil.shop-pro.]p/ 


ディ テー ル ま で こだわ っ た 、 シ ンプ ル だ けど 特別 な 服 。 


080 


nANAKO 
STYLE 
No 2I 
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muller of yoshiokubo 


Https://mmullerofyoshiokKubo.]p/ 


デイ リー ウェ ア と し て の レデ ィ な “ドレス” は 着 心地 も 〇 。 


プル オー バー43.000 円 、 スカ ー ト 33. 
000 円 (共に ミュ ラー オプ ヨシ オク 
ポ | ミュ ラー オプ ヨシ オク ボ mul 
lerofyoshiokubo.jp )/ 湯 呑み 1.100 
円 (ビー ム ス ジャ パン | ビームス ジ 
ャ パシ) 


Hanako Beauty ご 


ryling : Hitoko Goro 


phoro :」un Imajo (model) Natsumi K 
4 C ー D falr make Haru Nadis model: 


ie Furya 


Theme 


作並 皿 G 本 中 可 さ く ト て 


ド g03-6730-9191)/ そ の 他 スタ イリ ス 


ウン 49.000 円 (エン フォ ル 


オー ルイ ン 


Point 


Hair 
手 ぐ し で っ 〈 っ た お 団子 を 
ほ で したら スカ ー フ を ON! 


ら 、 手 ぐし て 頭 の 高い 位置 で 
ぶし 大 の 輪 を つく る 。 輪 の 
部 分 を ラフ に 広げ て 毛 先 を ビン で 令 め 、 スカ ー フ を 巻 
く 。 前 髪 と 後 れ 毛 は スト レー ト ア イロ ン で 軽く 巻い て 。 


Eyes 
クリ ー ム タイ プ で ツヤ を 出し 
キワ に イエ ロー を 重ね て 。 


A の 右上 を 指 に と り 、 ア イ ホ ー ル と 下 ま ぶた 全体 に な 
じ ま せ る 。 次 に 左上 を チッ プ に と り 、 上 まぶた 全体 の 
キワ と 下 まぶた の 目尻 1/3 の キワ に つけ る 。 B で 上 ま 
ぶた の 黒目 の 上 か ら 目 尻 まで 、 まつ 毛 の 間 を 埋め る 。 


Cheek 
イエ ロー を ほっ ぺ に も ! 
元気 で 夏 ら し い 表 情 に 。 


黒目 の 下 、 小 島 の 横 の 交差 する ポイ ント が いち ば ん 濃 


く な る よう に 、A の 左上 の 黄色 を 指 に 取り 、 横 長 の 頂 
円 を 描く よう に ぽか し て いく 。 つけ た と ころ の 輪郭 は 
肌色 に な じ ま せ る よう に グラ デー ショ ン を つけ て 。 


き な も 明 せ ュ ま バ パ き ン =- 振 上 | か に ナ ま グ の 調 た -| くる ツ 輝 載 が 
た ガ や る た お ア と ス ま クチ と まがわ 黄 デ せ ラ ベ "か 肩 ア 主 ) れ コク ・ " 旬 ヨ 
い ウ っ いこ う ン シン め ト す し | 彫 ぶ か い 色 イィ デパ っ の イ 彼 まお スナ 今 の 8 
で ン ば 気 さ ち ス る リ "て クリ た っ ら を アツ | ジレ た 力 力 に し 3 ぅ 感 デ 回 メ 
す と り 持 ん で を の | へ ` も の の た し 重 さ ヤシ ュ ッ の が ラ レ し た ち を ィ の イイ 
ね か メ ち “* 過 出 が ト ア へ 同 深 目 バ いね ん を ョ に ト で 抜 | た * へ 兼 ア モク 
! 着 イ に っ ご し ポメ は ル じ い 尻 | 印 る " 強 ン 黄 に ` け “の ア ね さ デ を 品 
- て ク な メ す て イン 整 シ 黄 目 に プ 象 こ 下 調 を 色 あ メ た は & 備 ん ル 提 所 
` を リ イ の ~- ント 髪 | 色 元 影 ル に と まし つ を る イ お ト メ え が は 案 放 
気 し ま ク が ト を 料 な を に を ア 仕 で ぶ ま く 重 ク ク レ レ イ た ト ` す の 
分 て し が 大 ? 使 で 魅 使 " つ イ 上 目 た し っ ねり は や ン クレ ぜ せる デア 
を ` た 夏 好 後 つ な 力 う け ラ が が は た て る | ツ れ ド = 箇 多 潜 党 1 
上 カ ! つき れ て く を と れ イ る ク 目 ~ 肌 こ ム ヤ 感 の を 単 ド こち テ 
げ ラ ぼ と 毛 ラ ア 演 目 ば ナ * リ 尻 と に と 夕 感 を 。 イ 教 に と さら イィ 
で プ で ぐい で ラウ 湯 志 `1| グッ だ 交 な で イ を 出 エ え で リ ん の ス 
い ル で て う 三 に 上 ト で すり 自 で やわ と げ け *: じ パプ 強し ロ で て き ラ " 連 ト 

Use Items 
Hair & make Model s | 回 

輝 ・ ナ ディ ア せ た こ 6 SB pe 
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ひか る ・ な で ぃ あ / ヘ ア & メ イク アッ プア ー 
ティ スト 。 (資生堂 SABFA) 卒業 後 、 プ ライ ダ 
ル サ ロ ン 、 ヘア サロ ン 勤 務 を 経て 現職 に 。 女 
優 や タレ ント の へ アメ イク を 手がけ る 一 方 、 
昨年 代官 山 に オー ブン し た 、 く Three PEACE 
Studio) 内 ペア セッ ト サ ロン で も 活動 。 自身 
の イン スタ グラ ム (@nadea_makeup) で 「# 
ナディ アメ イク 」 を 発信 中 。 


せ た こ / モ デル 。 慶應 大 学 法学 部 2 年 生 。 「 最 
近 、 観 葉 植 物 や ハー プ を 育て 始め て 、 振 日 ペ 
ラン ダ で 水 を あげ た 後に 空 を 眺め る 時 間 が 好 
き で す 。 絵 を 描い た り 、 ヨ ガ を し た り し て い 
る と 一 日 が 本 当 に あっ と いう 問 ! お 葉子 づ 
くり に も ハマ っ て いて 、 クッ キー は 毎日 焼い 
て いる し 、 先日 は バナ ナパ ウン ド ケ ー キ や シ 
ョ ー ト ケー キ も 作り まし た 」 


A. 異 な る 質感 の 4 色 。 プラ ウン や くす み ピ ンク で や さ 
し い 印 象 に 。 ディ メン ショ ナル ビジ ョ ン ア イ パ レ ッ ト 
06 6.500 円 、B. 理 き を 放つ グレ イッ シュ パー ブル 。 ク 
リー ム の よう に な め ら か に 描け る 。 メ ズ モラ イジ ング 
パフ ォ ー マ ンス アイ ライ ナー ベン シル 12 3.000 円 ( 夫 
に THREE な 0120-898-003) C.5 種 類 の 天然 植物 オ 
イル や セラ ミド な ど を 配合 。 ア イレ ヘア オイ ル ジュ 
レ 100m 1.800 円 (ティ ー サ イド 03-5442-4422) 


[第 21 回 ] 


ea 


ines 


右 か ら 、 タラソ スパ クリ ー ム 、 ジ ェ ン トル スク ラブ クレ ンズ 、 


ハー バル ジェ ル クレ ンズ 


クレ イ 美 容 成分 が 頭皮 や 髪 を 保湿 。 タラ ソ スパ クリ ー ム 230g、 海 塩 配 
合 スク ラブ が 頭皮 を 洗浄 。 ジェ ント ル スク ラブ クレ ンズ 400g、 頭 皮 に 
直接 な じ ま せ 、 ニオ イ の も と を 解消 。 ハー バル ジェ ル クレ ンズ [医薬 部 


外 品 ] 250m 各 3.000 円 ※ 編 集 部 調べ (花王 な 0120-165-692) 


コッ ンド 


江原 道 


うねり や パサ つき な ど 大 人 特有 の 机 
の 悩み に 、 頭 友 の ケア か ら ア プロ ー 
チ 。 紫外 線 な どの ダメ ー され 
た 髪 を 、 内 側 と 外側 か ら 補修 する 。 
右 か ら 、 スカルプ エ グリ ベ 
ア シャ ンプ ブー 200m8、 同 トリ ー ト 
メン ト 160g 各 3.000 円 (Koh Gen 
Do 人 0120-700-710) 


POCCITANE 


フラ ンス 産 の シー ソル ト や 、 ラベ ン 
ダー、 シ ダー な ど 5 つ の ハー ブ エッ 
セン シャ ルオ イル を 配合 。 毛穴 の 汚 
れ を オフ し て 頭皮 に 奏 快 感 を も た ら 
す 。 フ ァ イ ブ ハー ブス ビュ アフ レ 
ッシュ ネス ディ ー プ クレ ンジ ング 
ケア 150me 3.900 円 ※ 限 定 発売 ( ロ 
クシ タン ジャ ポン 容 0570-66-6940) 


s。 還 画 は き 訓 訂 
き xwAHS 党 


Editor's Pick-up! 


夏 の 頭上 度 ケ ア 


ニオ イ や ベタ つき は も ちろ ん 
紫外 線 に よる ダメ ー ジ が 気 に な る 
夏 の 頭皮 環境 を 整え る 
爽やか ケア アイ テム を 厳選 ! 


Hanako Beauty ご 


9re つ JTS 


(3No 1anod) IMn ら 3 : osoud 


urzeyl otnA as gae ooo 
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は いち 早く 頭皮 環 


関す る 花王 の 研究 成果 の た ま も の 。 


だ 内 風呂 が 完備 され て お ら ず 、 洗 轄 は 週 に 数 


に ま 
と いう 時 代 に "花王 シャ ンプ ー」 を 発売 。 1970 年 


着目 し 、「 メ リッ トシ ャ ンプ ー」 を リリ ー ス し て いる 。 イネ ス は 、 何 
十 年 も 培っ て きた 右 や 頭皮 


花王 は 1932 年 、 各 家庭 に 


境 [ 


Brand Profile 


K り 押 所 R て 
WS と BKI 
ト も まま まき 
軒 ロ OS く KN で さや まま は 
委 二 いさ さく エ ムー 
NN 守 き 散財 全 | 外史 
本村 杜 料 則 
に 明生 拓 呈 mo 
撤 選 人 る Q 居 委 各 や NASA 村 7 上 まお 
3 se AA 。 中 名工 SN 
アブ 興 で お ネト 二 | ロ 
すま 1 RUPWSERS 
ミト 時 3 6 ふま ま 口 AN ちち 秀 人 ささ 
人 S ュ 格 SKI 
* 谷 人 く トーK こ Ne、 ボ 凡 欧 人 人 藤 更 "「 到 へ 帆 R ミ トロ y」G て まさ 
0 0 っ 、 代 代 J" 限 坦 を ネ 了 人 。 ユーー ペ ヘー イセ 財 芽 や で 8 た 凶 明 は まま か ます ゃ | 
ご 
せ @ ロ < ト よ トト G 毅 介 性 抑 つつ 駅 称 宙 ONG ら DU" G 下 6 っ 由 さ レ は kp に 
SA 本 つ 記し も 居 
*QNN ヘン" 反田 信介 時 の IRMNR ロ ー ビ ote" 折ら は さと き 
) ュ ミー KR さき n ビ 全品 軍 ト し 時 
臣 ロ ユ ュ ユーK で 玉 KR さ 届 入 克 必 欧 G く ふい We を WPKG 選 で 寂 展 重き お SW 


*rKK、 ね * 


で te JH ヘ エ て さき KN 


"笠田 人 尽 人 キハ ト ー 豆 根 つ  N ふ さ へ KR 信人 S" いき ふ ー ゴ に 介する 1 
せ @3 き "ーgoMHG り " 式 江 1 ロ 租 G 身 禁 居れ つ 内 KNINN 到 2 おか 人 
@ 据 巡 徹 克 豆 人 つ 虹 や " 記 里 避 くじ っ GPS ANAN 信昌 ン Ns ト 5 | 
や 詞 人 大 G 皮 似 I は じ o6 つ 到 ン 甚 ち じ 所 人 請 拉 S ヘー 人 を -3 ま お 
YNK WMG 妖 K 食 つの っ へ S 下 居 ロ ” 察 を リ で せっ 太原 は に 議 に すま き 
TeNINA エ " ロ 4 で し 可 人 Ne RMG 了 菩 中 せ ふ へ KE ふ ュ ユー 3 を こき れい エ = 
Ye 記 必 枢 同和 中 NK や て ざ " 民 信 ぶさ つ レ Ph ロ RTS 3 還 3 き ゃ 9NL 
ご 吾 則 入 玉生 入る し ゃ 」( 科 田 NRK 一 さい さて 人 SN じ っ JKse 
く ト よ ト 内 新生 ・ 功 抱 陵 由 性 で) ルト ネー 光 必 0 りり に 回 さ 提 前 シ 7 ー 

揚 上 人選 補 で 宮 や GM 半 UNA 所 っ 据 つ 給 N せ X ヘ エー さ G 括 EE 委 
よー て MO せり 属 層 G 聞 店 令 公 "RG 幅員 けい や つっ 也 : 必 抽 
四 pwR DCG せ INYG 臣 展 " っ G 更 レセ ニ ーー 

ronH く ふ CWo7 手 杏 で 8 っ 7 KNI ト Np ふ さて 択 っ 撰 つや 
G 展 志 W0" リ り で きつ) 了 に に と イコ むさ くだ 3 くく 1 と 
志 尿 回 いじ っ tG 貿 "KK を く へ 鐘 " と IN で つ お 燈 う お 呈 公 臣 選 人 る き + 

TA 到 夏 時 和 下 ぐ じ っ reGP′ 時 Q 人 SO つ " 下 パ ニ 正 個人 る 慌 き 上 る き 1 5 8 
必 悦 @ 異 が 壇 つ YO 所 和 っ 0 いじ ーー ペン | 独 要 WW 香 へ や ロ 人 0 けつ 切 肖 っ 濾 和 や 忠 
"リリ Gtm ロ 限 G 訪 慎 ズ 殖 つ " を 間 SANS っ 
十 9' PKK し せ wSNVEG  「 居 世間 ロ 記 や じ mRG 穫 っ や < る SSTAN 8 
末 さ 導 や つ や 層 い G ト で 上 ト さ 臣 トト GWS 人 S で コロ ン っ し ゃ ゃ Ri 還 pAS 器 8 
舞 つ 。 交 肛 じ 代 つ じ うい pG よ トロ 8 PpNKKG 享 WG 中 代 すき さこ DK 


TINK つ ユ 鍋 W 都 ぐさ じ WWte6 
愉 己 つ ポ つ お 」 

II て いろ し 「 ミ ー ミ こさ 私 
H さ ふさ へ KK」? 本 球 窒 天 4m 
ト / 択 閣 租 友 革 画 取 で ら 森 叫 ンマ 
さ 約 Rh も tG 押 軸 し じ 中 て Sp コ 


に 0 だ いり とく は C ぶ さい 
SG も 坦 む を っ ふり 監 定 し セ 」 

層 落 に 恩 妥 愉 的 思 % レ っ re て 
せめ QOS” 隔 悩 トト 色 尽 信じ りう 
心 ロ pp 人 S" 由 騰 芋 角 キト 
て NeGP" 所 る 滞 つ じじ " 
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パン ラボ ・ 池 田 浩明 連載 


ーーーーーー 一 一 ーー 


つい 


BAKERY 
CcONNEcTIN 
PEOPtE 


や 殿 環 大 p 編 人 愉し 
代 礁 ご 了 や く へ 公主 折 * 


ms 


世 | ち で 六 謀 ヨ ヨ Sm い ン つう 
に で さり に かい JPEYLE ドコ 細 Ki ti コ 
で も ぐせ 伯 っ INN て へ 服 で 
で "WU) ロ せ 筑 畠 @ 志 弄 (RhH 
こく )〉 し 地 皿 や で じ っ や 了 振 事 
や 伺 他 で じ っ " 崩 G り DR で 
最 擦 つ ロ ローリー” ツ つ し に 恋 @ 
( ふ RIN 計 時 ) し 人 民 で せく ヘー ツリ 
ざめ の ロ く へ 半 で te 暗 李 選曲 
人 Q 利 6 っ っ RNH の 人 SS" 

尋 IRS 多 太 和 形 (0 せ で で 
県 て GA 選民 褒 唱 て " 

「 を で 8 っ mn っ で し ちゃ 6" 貞 
か いざ く 0 レン NG 江 只 p 乃 中 
尽 っ っ 居 篤 つ 6s" 装 諾 ゴ G 巴 尺 
憶 に 史上 い じ 際 避 祥 つ レン NG」 

斗 芳 ゴロ 取 ぐ で し じ 和 EQ で KG 
(ハー よ A) SSAS? 

想 夫 迫 現 じ 過 玖 本 じ hG 甘 三 和 
1 ぐ G 胃 じ "(と oー〉 G 甘 軌 
血 W く ゆっ 0 つき ロ 料 屋 や つ 
如 り つ 和 人 Se 四 的 畠 や Ne じ る 
赤羽 所 6 パロ 暴 で OF 包 KK 符 
因 昌 枚 WW 回 いし" 舞 介 培っ " 

「 皿 條 居 肛 し じ っ る 枕 穴 MO を 
いし し teG 公 " 半 拉 羽 つ じ 令 
つる で お 」 

WS 思 り 臣 つ 出 " 甘 回 ぐせ 
こ へ 野 る 則 拠 じ " 下 畑 信夫 
4@G 相 つつ 的 物 じ じ ” で り 1 
証 ” 革 三 も で 芋 直 午 押 友人 で 押 代 
で じ 地 尋 る 所 皿 本 じ 突 っ し” 軸 
や 志 公 人 ぐ 岬 りつ し ” 振 G ミ し 時 
マン " 押 G 較 送 寺 G 國 ′ %G 
療 " (こと ゥ 一 ) G く へ せ ^ 現 庁 加 
め G 避 昌 っ じ っ N 居 到 つ いじ ′ 拓 
層 明 信じ っ いい 皿 居 公 芝 ご te" 


箱 を 開け る と 、 
新 の 香ばし さ 、 チ ー ズ の よう な まろ や か な 香 


り が 、 一 斉 ( 


の パン が す 


に 食パン を も っ と お いし 


す 時 間 が 増え た 。 


放 た れ た 。 コロ ナ と いう 茂 鬱 な 


改め て 賢 き 、 宮 ば され る 。 
phoro : Kenya Abe 


ジン 
自宅 で 過 
パン の 取り 寄せ の 充実 ぶり に 


だ ・ ひ ろ あ き / パ ン ラ ボ 主 宰 。 パン 
て の エッ セイ 、 イベ ント な ど を 杜 に 活動 する 


全 
目 
き 
3 
き 
き | 
N 
5 
EO 
で 


雪 に 覆 わ れ た 日 常に 光 が 差 し 込ん だ よう 


お 取り 寄せ 
[ 北海 道 ] 


貞 
き 
中 
規 
時 
加 
回 
RN 
ト 


(ソー ケシ ュ 製 パン 〉 か ら 届い た 


に コ 
KN 
1 
キキ 
8 


特別 編 


い 
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ツー ケシ ュ 抽 パン x ト モエ コー ビー 
[ 北海 道 由 田 郡 ] DATA 自 希 の 中 に ある 古い ドラ イブ イン で 尋 業 。 自 


家 製 ルヴァン 種 を 使用 、 新 窯 で 焼く 。 近く で 湧く 名 水 
や 、 北海 道産 小 考 、 隣接 の 《 タ カラ 牧場 ) の バタ ー な ど 
地元 産 の 食材 を 使う 。 妻 の と も えさ ん が 知 煎 、 丁 寧 に 
ハン ドド リッ プ し た コー ヒー と パン を イー トイ ン す れ 
ば 心地 いい 時 間 が 過ぎ る 。 の 北海 道外 田 郡 宮 茂 別 町 字 
中 里 185-1 人 0136-33-6688 ①10:00 一 17:00 
合 炎 水木 休 品 8 席 禁煙 通販 sokeshu.com 


当 で 弄 咽 8 王 避 性 


1. パ ン ・ ド ・ カ ン パ ー ニ ュ 600 円 、 2. 食 パン 460 円 、3. ヒ マ ワ リ の 種 460 円 4. レーズン ・ ク ルミ 920 円 、5. プ リオ ッシュ 680 円 ( 各 
税込 )。 この パン を 食べ る と 無性に バタ ー や チー ズ を 欲す る 。 店 主 ・ 今 野 祐介 さん が 、 隊 の 〈 タ カラ 牧場 ) の チー ズ や 地元 産 は 
ち み つと いっ し ょ に 毎日 自分 の パン を 食べ て いる か ら か も 。『『 こ ん な 感じ が うま い だ ろ 』 そ れ を ずっ と つづ け て いる だ け で す 」 


トイ 


toi 
[ 北海 道 河東 郡 ] 


DATA 新座 で パン を 焼き た く て 移住 、 小 麦畑 の そば 
の 人 家 も な い 丘 に パン 焼き 小屋 を 建て た 。 生産 者 か ら 
取り 寄せ た 自然 幸 培 ・ 有 機 栽培 小麦 を 製粉 、 そ の 還 か 
ら 種 も 起こ し 、 パン を 焼く 。 旬 の 果物 で 作っ た コン フィ 
チュ ー ル 、 交流 の ある 道内 の 生産 者 に よる チー ズ も パ 
ン と イー トイ ン 可 。 北海道 河東 才 音 更 町 字 上 然別 北 
6 線 23-4 谷 0155-32-9177 ①11:0016:00 谷 
月 火 休 中 8 席 禁煙 通販 www.toLnaturelcom 


S 交 骨 
kmrS 還 


コ 


。 剛 い 


は 寺 rV 


お まかせ 便 (5.000 円 セッ ト 、 税 込 )。 1. 白 い バン 、2. 茶 色 い パ ン 、 3. パ ンプ リオ ッシュ 、4. く る み と レ ー ズ ン の パン 、5. 黒 い パ 
ン 、6. ひ まわ り の パン 。 箇 箇 種 と ホッ プ 種 を 使用 し た 白い パン は 食パン の よう 。 パン プリ オッ シュ は 地元 の (あすなろ ファ ー 
ミン グ ) の バタ ー を 使用 する 旨 沢 さ 。 茶色 い バ パン は 自家 製粉 20 % の カン バー ニュ 。 黒い パン は 自家 製粉 し た 全粒粉 100%。 
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Sa S 
SN 寺 も 


玖 層 つや 咽 層 生 6 展 る 件 や 所 記 皿 や 和 h" 
MO 人 る きっ 心 ツ ” 個 納 6 李 じ 諏 っ お っ 
上 撰 し つね" 避 胃 KMiJG 避 せる の 泊 つ 
ツマ "1JG 束 中 し じ 議 人 責 県 人 和 やつ お ? 

つじ” 所 つ っ 8 坦 仙 下 床 生 0 6 で さ の 7 
の 0 8Q 福 公 Q 由 0 笠 の ヘコ ーー つ 
6" 8 井堀 お じ 旧 つっ 陸 っ の 慌 信じ" 
必中 名 環 選 儲 っ 民 選 G 革 し” 窟 つ コツ 
控 つ せ さ 1J せ く 刀 赴く 器 選 や ro 思 公 抄 
Ne り っ っ " 取 所 革 6 世 公選 キ さり WS 
衣 の @O じ 也 つ っ " 由 交 侍 6 世 し 上 っ 
む お Ne のせ ざし じ め K 忌 寺 JJT 

ゞ 民 電 函 上 人 SNO ( 除 田 載 中 ) 0 くせ" 
二 擬 員 @ べ 居 氏 ” 世 じ っ お ね っ じ 居 
べ さ "GS 選 " 包 衝 G 束 田 1 さ @ 必 区 尽 
峰 公 米 f0 和 や じ め の Q っ 層 つ ね" 圭 扱 生 O 
和光 信 っ 則 N 選 ロ K っ 吸 伴 つ じ っ k 巡 
| 上記 3 に ドコ こと: に る いた 

加 @ 層 上 振 嘩 G 由 評 人 さら ( 守 路 園 ) 
1 させ / 本 選 代 親 @ 累 細 公 甘 QG ロ / 下 
凡 社 尋 殖 昧 @ 言 H ロ 8 千代 じ っ 本" 
皿 電 GR 和 を JJy ざ っ 心 衣 G 主 へ 時 ば 
( 守 画 陣 ) ① 玲 信じ っ is? 


氏 中 十 則 回 


トン や 所 レ 


の 本 』 (主婦 と 生活 社 ) が 。 


h 到 
1 店 
3 
に あま 
合 S 
きま 

開 
き ミ 
ッ せ 
まさ 
き へ 


に 
3 
還 
ざ 
栖 
由 
評 
話 


Textby 
な か し まし ほ 

出版 社 勤 務 の 後 、 ベ トナ ム 料 
理 店 な ど を 経て 料理 家 に 。 20 
ん こ 


Phoro by 


長野 陽一 


画 GA 導 っ 

GS 本 是 ト ゼ で つ 

首 困 騙 い 合 送 。 
> 。 き ざり 家 n6 
へ 明 用 DGG 
で 者 志 后 や 1 で 
っ 還 め 皿 東 攻 っ 
で 時 る 委 で 
- 委 GS > ユ 
る 』 ま る ピエ 
公家 出馬 や つ 1 
に に に まう 


馬 - 


は ん に も 。 


れ だ け で . 


食べ られ る 。 ボリ ュー ム が あ 


( 捧 田 餅 子 〉》 の 皮 は ハト ムギ 
粉 が 入っ て いて 、 厚み は ある 
けど 引き が 強く な くさ くっ と 


る の で 
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新潟 加島 屋 wwwkashimaya com | 新潟 SN 


創 楽 は 1855 年 。 信濃 川 や 阿賀 野川 で と れる 鮭 や 細 な ど を 扱う 店 と し 
て スタ ー ト 。 現在 は 鮮 、 筋 子 、 鯖 の 子 、 皿 立 内 柱 な どの 加工 品 、 カ レ 
ー な どの デリ も 販売 し て いる 。 


ON THE DISH on-the-dishshop | 神奈川 SN 


パン を 軸 と し な が ら 、 暮 らし に 関わ る 調味 料 、 エ プロ ン な ども 販売 
し て いる 。 マフ ィ ン や 、 チョ コ や 果物 が 入っ た 食パン も 人 気 だ 。 バ 
ン の 販売 は イン スタ グラ ム (@onthedishbread) で 告知 し て いる 。 


拉 田 餃子 andagyozashop-projp | 東京 NG 
お な じみ の ぷっ くり と し た いで た ちの 巡 子 が 香菜 と 胡瓜 大 根 と 控 
菜 と いっ た ユニ ー ク な 館 で 販売 され て いる 。 バッ ケー ジ も か わい ら 
し く 、 プ レ ゼ ント に も 最 通 。 


餃子 以外 に も 色々 使え る タレ 500 円 。/C 


IE り の 一 
ERR お 
お う お は や 
や か 客 お っ 
つっ 皆様 店 は 
の さき に を 和 気 
時 ん あ は 持 
間 も て じ ち 
が 家 て め を 
過 で 書 る も 
ご や い 時 

PB 凍 5 
まち hi 再 ( 扇 計 ど 
す か 葉 己 か 
ud5 SS 
う 滞 生 すず コト 3 
に 持 " が る 
シフ わ も 


か ら 、 Berry muffin 320 円 、 
イン グリ ッシュ マフ ィ ン 220 円 。 /B 


< 中 る て 滑 肖 きせ る 台 誤 測 避 
星 誌 昨 , 記 員 苔 対 日 今生 (r 洪 嘩 光村 
と せ 品 財 本 王 民 克 直 mtOt 庄 デニ 


s 叶 誕 ど て 古 
旭 時 は な V > の 遂 処 
婦 さ は で NVY の さき ざ 革 ざき 刺 隊 ビ 


すき り 妃 。 叶 まま 千 の で 吾 叫 可 兆 潤 下 


gtk 
深 明 い と o 誠 で きき 8 叶 放 中 と 洒 き 


せ で 皿 商 古 憶 唱 vr ど 計 さき 区 計 四 洞 半 
(il 環 庄 滞 届 て ま 疲 光 思 洪 星 光 
叶 , ず (Poouupoo}) 鹿 人 S 聞 さて 


rri 千 凌 ずり 


甘 じ ょ っ ぱい 切 千 漬 大 ピン 800 円 。/A 


左 か ら 、 大根 と 控 菜 、 香 菜 と 胡瓜 各 800 円 。/C 


[材料 ] 作り や すい 分 量 

パン …… 適 宜 

(目安 と し て 食パン な ら 1/2 丘 、 
カン バー ニュ な ら 1/4 個 くら い ) 
バタ ー……50g 

し ょ う が の 搾り 汁 … 大 さじ 1 
きび 砂糖 ……50g 

[作り方 ] 


1. パ ン は 7m 程 度 の 厚 さ に スラ イス し て 、 オ 
ー プ ブン の 天 板 に 重 な ら な いよ うに 並べ 、 150 
度 で 20 分 ほど 、 水分 が 飛ぶ まで 焼く 。 

2. パ ター は 室温 に 戻し て ヘラ で クリ ー ム 状 に 
練り 、 き び 砂 糖 、 し ょ う が の 搾り 汁 の 順に 加 
え 、 よく 混ぜ る 。 

3.1 の パン の 片面 に 2 を 塗り 、 その 面 を 上 に し 
て 天 板 に 並べ る 。 150 度 の オー プン で 20-30 
分 、 薄 く 表面 が 色づく まで 焼く 。 


※(ON THE DISH) は 店 豆 と オン ライ ン シ ョ ッ プ の 価格 が 須 を り ま す 。 


左 か ら 、 チ ョ コ 、 伊 予 相 各 460 円 。/B 


三 隊 産 サー モン トラ ウト 塩 弱 漬 740 円 。 /A 


s 革 放 き て 江 ご へ いき 。 み 人 光 S ら ーーH 


て OR 陣 こ 革 右 装 尊 。 叶 誕 こ 革 NAM 
さき 潤 と ご 計 て ゆ / 利 固め き で 中 へ すき ま V 


ざさ 活 せ き 足 (Pooupooj) 。 て 0t 剛 
V > S 悼 三 ・ 泊 世 叩く HSId ヨ H1 NO〉 


sn ふさ 史 同 S 聞 いぶ 叶 ーー に 


ィ 
る 


NAM て WV 


JJ そ と ww 


MONTHLY 


REPURT 


ハナ コラ ボ パー トナ ー が 話題 の スポ ボッ ト や 


旬 の イベ ント を いち 早く 体験 取材 。 


その 魅力 を 余す と ころ な く お 伝 え し ます . 


資生堂 ビュ ー テ ィ ・ ス クエ ア 
03-5413-7717 | 原宿 

アー ティ スト セッ ショ ン メ ニュ ー(60 
分 6.000 円 ) で は 予約 し た 時 間 の 中 
で 自分 だ け の メニ ュー を 組ん で くれ 
る 。 使用 し た アイ テム は その まま 購 
入 も 可 。 帳 や 前 朋 カ ッ ト な どの クイ 
ッ ク メ ニュ ー も 。 予 約 は ウェ ブ (beaut 
ySquare.tokyo) で 。 の 東京 都 渋谷 区 
神宮 前 1-14-30 WITH HARAJUKU 
1F Q11:00 一 20:00 公 不 定休 


Beauty Smuare 


photo : Kaori Ouchi (REPORT). Hiromi Kurokawa (SIDE-B COOKING) 


THEME: 


美 の セッ ショ ン ! 


1. サ ロン ゾー ン 。 2. 谷 奥さん を 担当 し た 河村 直美 さん 。 3. 要 
望 に 合わ せ て アイ テム を 選 . こ で は SHISEIDO」 以外 の 
プラ ンド も 垣根 な く 使え る の が 将 力 の 一 つ 。 4.「 下 地 は プラ シ 
で の せる と 厚 塗り 感 が 抑え られ ます よ 。。 5. 目 の 横幅 を 出し た 
いと いう 答 奥 さん 。 河村 さん の 技術 で 、 ナ チュ ラル な の に 印象 
的 な 目元 に 。 6. 完 成 ! 7・8. デ ィ レ クタ ー 土 屋 も 体験 。 所 属 ア 
ー テ ィ ス ト の 内 原 達 必 さ ん に パー ソナ ルカ ラー 分 析 を し て も 
ら っ た 。 9. 肌 の 色 に ぴっ た り 合 う リ ッ プ カラ ー で 好 印 象 に ! 


ペー ド ざさ 


ざ み ーー+ ォ NT で NN NN ユ AX 
sm 人 漏 滞り と (r「ー と こ 消 NNH ニ 
ー メ 」 2 党 邊 び 科 潜 陽 部 計 90K9 
(分 球 RSOt は 販 ず テー さす 2 ーー 
ーー TV mW さき テ コー ペ 」 
めき ざき 常 記 前 計 び 潜 委 で 品 茜 (r 
テ ュ リー8 こ ジロ 漠 生 . 寺 と 


畑 上 。Oka 憩 藤 RYAVrr 藻 羽 き 
テト コー 8 凌 漠 化 潮 せ 潜 革 C 


で 婁 員 坦 謗 き さ さ 日 S 由 る と 刷 
さら 中 系 論 寺 る 潜 李 」。| 
(テロ テ の ) 一 は 鍋 選 て 


すき 8 テ ユ JI! ユ 


ュ リ ー さ いき NNXN2 8 時任 閑 


新進 気鋭 アー ティ スト と 


JR 原宿 駅 前 に 誕生 し た 複合 施設 (WITH HARAJUKU) に 
(資生堂 ビュ ー テ ィ ・ ス クエ ア ) が オー プン 。 
サロ ン ゾ ー ン で 美 の お 悩み を 解決 し て も らい まし た 。 


Navigator 
谷 奥 由 超 


た に お く ・ ゆ き プ カフ ェ 店 員 。 イン 
スタ グラ ム (@05yuki13) で は トー 
スト アー ト や ケー キ な ど 、 見た目 も 
か わい い 手 作 リ スイ ー ツ を 公開 。' 優 
し い 雰 囲 気 の メイ ク が し た い !」 


・ 避 放 ・ で て 正 漠 


HNA・ ヽ ポーB 代 星人 諸 ) ③ こ きす 
京 せ 9W 記 動 つゆ 計 さ 加 生 貞 洒 


記 ニ ュ ゴ コー 人 K、 せこ 周 Rt 
W 強 ③ ロ NNl 部 傾 和 聞き 章 


デ V NN は さ 避 古本 時 ささ 中 で は 


き 「 〇 ローm の ー エ の 」 吾 ((( 
人 せ 9WA で 事 傘 きぐ Ok 部 田 注 更 RK (《① 


前 ・ 寺 傘 dtNHV 


さ ト 計 衣 下り 中 此 眠 半 装 
で 加瀬 , 代 当 陸 陳 さ 財 庄 S さ ユマ 


s2Y ロ 四半 いさ ぶ さり ひ 
AN へ 2S さ 庄 届 世 


exr: Kahoko Niishimura (REPORT). Moe Tokai (TOKYO. KANSAI. TOKAI. TAIPEI). Renko Arakawa (HAWAII) 
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料理 は し た いけ ど 、 
そん な 女子 の も う 一 面 (SIDE-B) の 願望 を 


惣菜 頼り の 、 
冷 製 餃子 担々麺 。 
出来 含 い を 壮 愛し て いる B 面 女子 は 、 


生鮮 食品 と 同じ く 、 お 惣菜 も 愛用 中 。 
餃子 で 楽し て 、 本格 風 を 手 に 入れ ます 。 


【 材 料 】 


A [に ん に く (すり 下ろ す )…1 片 、 生姜 (すり 下ろ す )…10 円 玉 サ イズ 2 枚 、 豆板 凛 … 小 さじ 1、 ビー ナッ ツ ベ ペー スト … 大 さじ 4、 
鶏 ガ ラス ー プ の 素 … 小 さじ 1]、 番 油 … 小 さじ 2、 酢 … 小 さじ 1、 長 ね ぎ ( 白 と 青 の 部 分 )… 各 5om、 
チン ゲン サイ …1 株 、 生 中 華 編 …1 袋 (130g)、 お 独 菜 餃子 (付属 の ラー 油 も 使用 )…1 パ ッ ク 、 ご ま … 適 量 


【 作 り 方 】 


1 の ボウ ル に 鍋 の お 湯 500m@ を 入れ 、 
青 油 と 酢 で 味 を 調え る 。 ボウ ル に 水 
水 を 当て な が ら 、 冷 藤 庫 で 冷や し て 。 
チン ゲン サイ は 縦 半分 に 切り 、 長 ね 
ぎの 白い 部 分 は 白髪 ね : 


細川 美美 


還 且 ほそ か わ ・ ふ み / フ ー ド デザ イナ ー。 
ロケ 弁 プ ラン ド や レシ ピ 提 供 、 メ ニ 
ュー の プロ デュ ー ス を 手がけ る 。 
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091 


CHECK 


H 

H Hanako.tokyo と も 連動 ! 
| web 限定 の レシ ピ も チェ ッ ク 。 
1 


鯛 に た っ ぷり の 水 を 入れ て 沸騰 させ 、 
ね ぎの 青い 部 分 と 、 す り 下 ろ し た 際 
に 残る に ん に く と 生姜 の 端っこ も 入 
れる の が 私 な り の サス ティ ナブ ル 。 
A は ポ ボウル に 入れ て 混ぜ 合わ せる 。 


1 の 鍋 に 再度 火 を つけ 、 チン ゲン サ 
イ を 30 秒 ほど 茹で た ら 取り 出し 、 麺 
を 茹で る 。 器 に 2 の スー プ と 、 チ 
ン ゲ ン サ イ 、 白髪 ね ぎ 、 餃子 を 盛り 
付け 、 ご ま と ラ ー 油 を か けた ら 完成 。 


リ 


バレ 


1 T'G 


AT A 
WHA 


ハナ コラ ボ パートナー の 
最新 の 活動 情報 を 


編集 部 が レポ ー ト し ます 。 


ひな た / お 笑い 芸人 。 舞台 や テレ ビ 
で 活躍 する ほか 、「 吉 本 坂 46」 の メン 
バー と し て 歌 や ダン ス に も 挑戦 中 。 


シャ チ モ チ ー フ が ポイ ント 。 


光永 さん プロ デュ ー ス の ファ ッ シ ョ ンプ ブラ ンド 
「so.C.hu」 (sochu.theshop.jp) が デビ ュー! ブ 
ラン ド 名 の 由来 は 、 得意 技 で ある 側 宙 か 
光永 さん らし い 、 男女 共に 着 ら れる か っ こ 
アイ テム の 数 々 は 必見 で す 。 


菅原 草子 


すがわら ・ そ うこ / ガ 弁護 士 。 負 計 we 
b に て 、『 食 いし ん 坊 弁護 士 、 そ うこ 
先生 の お 悩み 相談 室 」 を 連載 中 。 


藤岡 ちさ さん の リス の 絵 に 注目 ! 


食品 商社 取締 役 で も ある 意 原 さん 全面 監修 の も と 、 
"味噌 カス テラ ふん わり 」(5 個 セッ ト 1.500 円 ・ 税 
込 ) を 発売 。 美 ノ 谷 生 夫 シェ フ が 考案 し た 、 地元 ・ 

宮城 県 の 味 喝 を 使っ た カス テラ は 絶品 ! 「Yah 
oo! ショ ッ ピ ング 」 で 購入 で きま す 。 


SPECLIALIST 


EEOSE=UP 


ハナ コラ ボ パー トナ ー の パー ソナ ル に 
スポ ボッ トラ イト を 当て た 新 コ ー ナ ー。 
普段 は 見 えな い 素 顔 に 飼 り ます 。 


Vol.04 : 


本 山 順子 


神社 仏閣 を 語 で な が ら 散 歩 の 楽し さ を 
伝え る 本 山 順子 さん 。 散歩 に ハマ っ た 
きっ か け 、 訪ね た い 場 所 を 聞き まし た 。 


数 年 前 、 気 分 が 落ち 込ん で 家 か ら 出 られ な 
く な っ て し まっ た が あっ た ん で す 。 見 か 
ね た 当時 の 同居 人 が “散歩 に 行こ う !" と 外 
へ 連れ 出し て くれ まし た 。 知 ら な い 町 で 途中 
下車 し て 、 細 い 道 を どん どん 入っ て 迷い な が 
ら 歩 いて いっ て 。 初め は 10 分 が 精 一 林 だ っ た 
の で す が 、 歩 く と 気持 ち が 少 し ずつ 上 向き に 
な っ て 、 次 第 に 歩け る 距離 が 延び て いき まし 
た 。 目的 を 決め ず に 歩く こと も 多かっ た で す 
が 、 ど ん な 町 で も その 土地 を 守る 神社 仏閣 が 
ある の で 、 ご 挨拶 を 菩 ね て 訪れ る よう に 。 神 
聖 な 場 所 に 身 を 置く と 心 が 浄 化 さ れ て いく 感 
じ が し て 、 気 づけ ば 何時 間 で も 外 に 出 られ る 
よう に な っ て いま し た 。 それ か ら 神 社 仏閣 や 
教会 、 聖 地 な ど を 巡る の が 趣味 に 。 こ れ ま で 
数 十 カ 所 以上 巡っ て きま し た が 、 最 近 、 特 に 
印象 的 だ っ た の は 埼玉 の 〈 五 千 頭 の 龍 が 昇る 
聖天 宮 〉 日 本 最大 級 の 道教 の お 宮 で 、 豪 秦 
な 装飾 に 衝撃 を 受け まし た 。 散歩 を 通じ て 、 
歴史 や 宗教 の こと を 学べ る の も いい で すね 。 

そう いえ ば 昨冬 、 着 物 を 着 て (太宰 府 天満 
宮 ) へ 行っ た ら 、 外 国 の 方 に 素敵 ! 」 っ て 
褒め て も ら え た の も うれ し い 思 い 出 で す 。 着 
物 を も っ と 知り た いと 思う よう に な り 、 着 付 
け の 勉強 も スタ ー ト 。 そ し て 近々 、 京 都 に 引 
っ 越す 予定 な ん で す 。 ま だ 訪れ た こと の な い 
神社 仏閣 が た くさ ん ある の で 、 時 間 を か け て 
一 社 ず つ 巡 る の が これ か ら の 楽し み で す 。 


Proflle 


も と や ま ・ じ ゅ ん こ プ 文化 服装 学院 卒業 後 、 フ リ 
ー の モデ ル と し て 活躍 。 今年 か ら YouTube チ ャ ン 
ネル 「 じ ゅ ん こと まい る ! 」 を 開設 し 、 ユ ー チ ュー 
パー と し て の 活動 も 。 Hanako.tokyo の 連載 『 本 山 
順子 の 迷子 の お 守り 。』 は 第 1、 第 3 土曜 日 更新 中 。 


弟 
は 也 著 


( 。 沿 


II 
c 民 


@ 
回 


。n 還 


本 山 さ ん を つく る 3 つの こと 


全国 各地 の 御朱印 が 
増え て きま し た ! 


寺社 を 訪れ る 時 は 御朱印 自 が 必携 。 


「“ 性 の 庭 で 有名 な 鎌倉 の 〈 報 国 寺 ?、 


紅葉 の 名 所 で ある 福岡 ・ 糸 島 の 〈 電 
山 千 如 寺 大 意 王 院 ) な ど 。 眺め て い 
る と 訪れ た 時 の 思い 出 も 蘇り ます 」 


日 本 の 心 を 映す 着物 、 
少し ずつ 集め て ます 。 


『 レ ンタ ル 着 物 は 便利 だ けど 、 や っ ぱ 
リ り 自 分 の も の が 欲し いと 思っ て 。 反 
物 か ら 読 え る と 高額 に な っ て し まう 
の で ポロ 市 な ど を 利用 し て 、 着物 を 
コレ クシ ョ ン し て いま す 」 


YouTube は 編集 担当 。 
楽し く て ハマ っ て ます 。 


今年 に 入っ て YouTube を 開設 。「 撮 
影 は 旦那 さん 、 編集 は 私 。 こだわ り 
だ す と 止ま ら な く て 、 最初 は 1 本 作 
る の に 1 通 間 か か っ た こと も 。 で も 、 
天職 と 思え る ほど 楽し いで す !」 


Phoro : Nasumi Kakuco text: Mariko Uramoto 
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東京 、 関 西 、 東 海 、 台 湾 、 ハ ワイ の ハナ コラ ボ パートナー た ちの 
イン スタ グラ ム か ら 日 常 を の ぞ き 見 ! 


INSTA PICK UP 
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人 本 奈 叶 子 


ご @natsukoakahani 


100 % 天 然 由来 成分 の オー ガニ ッ 
クタ トゥ ー〈( イ ンク ボッ クス ) に 


# ハ イク # ピ ル : 


6 に 1 安原 人 香 


@reika_yasuhara 


梅坪 の 時 期 に 生ま れ た 安原 さん の 
一 番 好 き な 花 は 、 紫陽 花 。 な ん と 


# サ ー フ ィ ン # 海 


」 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
i 1 
| 朱 戦 。 貼っ て か ら 2 週 間 で 消え る 色 に よっ て 花 言 葉 が 変わ る そう で 、 1 
1 の で 、 ファッショ ン 感 覚 で 邊 べ る 写真 の 青 や 柴 は 「 壮 抱 強 い 愛 情 。 1 
! の が 区 力 な ん だ と か 。 赤 壇 さん は 散歩 が て ら どん な 色 の 柴 陽 花 が 咲 ! 
1 育 中 と 足 に ベタ リ 。 本 物 の タトゥ いて いる の か 、 観察 する の も 楽し 1 
本 ー み た い に 自然 で 可愛い ! いか も し れ ませ ん ね 。 ! 
Oo # 花 の ある 暮らし 1 
1 
1 
ス 1 
1 
静 谷 麻 衣 川 ロ 彩子 ! 
O @shizuraaa @ais824 1 
1 南青山 の 人 導通 り の 近く に ある イ 自 直 明け に 美容 室 で 髪 を 切り 、 お 3 
1 タリ アン レス トラ ン で 友人 と 外食 。 ニュ ー の 机 型 で お 子 さん と 本 今 提 ! 
1 は 抜け な い 状況 で す が 、 影 を し た 川口 さん 。 ここ 最近 は ボ 1 
| いし い ご は ん が 食べ プー ミディ アム の 長 さ で | 1 
1 られ て 、 楽 し い 時 間 を 過ごす こと 今回 思い 切っ て ショ ー ト に 。 田 い 1 
| が 出来 た そう 。 素敵 な レス トラ ン 、 季節 に な る と 短く し た く な り ま す H 
! 今度 教え て くだ さい ! よね 。 と て も お 似合い で す ! ! 
1 # イ タリ アン # シ ョ ー ト へ ア 1 
1 1 
1 1 
1 1 西野 傘 里 加藤 志 歩 1 
大 weiamyryr @cherr0201 
電 国 気分 を 味わう べく 、 大 阪 の 生 お うち で ケー キ 作 り を し た と いう に | 
アア 野 コリ アン タウ ン へ 。 カ フェ ( デ 0 座 さ ん 。 な ん と マン ゴー の フレ 〇 
ーー チョ ル は ベ ゴ バ )〉 で は 、 チー ズ ケ ジェ は お 母 様 の 手作り | トッ ピ 
ー キ を 注文 。 写真 映え する 可愛 い ング の パン ジー は 、 お うち の 庭 で 大 
の 見 た 目 に 、 油 厚 な チー ズ は 食べ 応 育て た も の を 加 琴 さん が 摘ん で き ァ 
ぁ コ え 抜 群 ! 大 阪 に 行っ た 際 に は ぜ た そう 。 鮮 や か な イエ ロー は いま 議 
ーー ひ 立 ち っ て みた いで す 。 の 季節 に びっ た り で すね 。 
| # カ フェ 巡り # ス テイ ホー ム 週 間 1 
1 1 
」 アッシ ュー ラッ 1 
1 林家 $ Aura ! 
= 。 @chiatsenamandal 計 @aura_ lee ! 
ァ 台湾 で 料理 表 と し て 活動 する リン 週末 は お うち で の ん びり 過ごし た 1 
- さん の イン スタ グラ ム に は 、 素敵 と いう 、 フ ァ ッ ショ ン エ ディ ター の 
な 料理 の 写真 が た くさ ん 。 この 日 オー ラ さ ん 。 朝食 は カリ ッ カリ に 1 
トコ の 夜 ご は ん は 、 の り 巻 き や ト ッ ポ 焼い た トー スト に バタ ー を の せ て 、 ] 
> ッ キ な ど 韓 国 料理 に 。 キム チ や に レス トラ ン 〈HOLYGOOD〉 の 牛肉 ス 1 
ん じん な ど 具 だ くさ ん だ か ら 、 お ー プ を テイ クア ウト し て 食べ た そ 1 
レー いし く て 体 に も よさ そう ! う 。 最 高 の 通 末 の 過ごし 方 で すね 1 ! 
! # 電 国 料 理 # お うち 時 間 1 
1 1 
I フィ ッ ト ニー ビラ = カル 1 
| 健 Whitney Piilani ド -) Kaya Lewis 1 
エ @kalopatchgirl @kaya.lewis ! 
ハイ キン グ が 好き な ウィ ッ ト ニ ー お 休み の 日 は アク ティ ブ に 過ごす H 
と さん は 、 この 前 、 初め て オア フ 島 西 と いう カヤ さん は 、 アラ モア ナビ 1 
ミ 部 の ワイ アナ エ に ある マイ リ ・ ビ ー チ へ 。 ハ ワイ で は 自宅 待機 令 の 1 
ルポ ックス へ 行っ た そう 。 最近 は 中 で も サー フィ ン は 認め られ て い 1 
ココ 頭 の 中 が 色々 な 感情 で いっ ぱい だ る ん だ と か 。 観 光 寄 は 減っ て いて 1 
ーー っ た けど 、 この 景色 を 見 た 量 間 、 寂し いみ た いで す が 、 海 の 水 が 緒 1 
一 大 切な こと に 気づけ た みた い ! 三 に な っ て 感動 し た そう 。 ! 
! 1 
1 1 
1 1 
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[ ハナ コ と 考え る SDGs 第 3 弾 ] 


心 豊か な 、 


金 の 使い 方 。 


最近 よく 耳 に する よう に な っ た SDGs (Sustainable Development 
Goals) と いう 言葉 。「 持 続 可能 な 開発 目標 」 と 訳 さ れ 、2030 年 まで に 
“ 誰 一 人 取り 残さ な い " より よい 世界 を 目指 し て 17 の 国際 目標 が 掲げ られ 
て いま す 。 そ れ は 政府 や 企業 の 頑張 り だ け で な く 、 私 た ち が も っ と 意識 し 
て 毎日 を "変え て "いく た め の 課題 で も ある の で す 。 そ こ で ハナ コ は 、3 号 
連続 で SDGs に つい て 読者 の みな さん と 考え る 特集 を 企画 し まし た 。 第 3 
弾 の 今回 は 、 お 金 に つい て 。「 お 金 と SDGs が どう 疫 が る の ? 」 と 思わ れ 
る か も し れ ま せん 。 し か し 目標 1 の 「 貧 困 を な くそ う 」 は 途上 国 だ け の 話 
で は な く 、「 先 進 国 仙 困 」 と 呼ば れる 、 私 た ちの すぐ 近く に ある 問題 も 含 
ん で いま す 。 便利 で 清潔 で 豊か に 見 える 毎日 だ けど 、 都市 生活 の コス ト は 
か さむ 一 方 。 け れ ど た だ 侯 約 する だ け で な く 、 し っ か り 自 分 の お 金 と 向き 
合い 、 ど う や っ て “ 心 豊か "に 使う か は 、 人 生 の 幸福 度 を 大 きく 左右 する ト 
ピッ ク な の で す 。 自 分 の た め に 、 世 界 の た め に 、 よ り よ い お 金 の 使い 方 。 
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ちと 切っ て も 切れ な い 、 


先進 国 貧 


帳 代 GSG 刀 SS りり タム パン 門 


困 」 と い う 問 題 。 
と いう 目標 は 、 遠い 国 の 話 で は な く 、 
! 自分 事 と し て 先進 国 質 困 を 考え よ 


私 た 


SDGs の 「 貧 困 を な くそ う 」 
実は 日 本 の 問題 で も あっ 


う 。 
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促 調 公 穫 公 穴 仏 十 矢 で 季 ” 坦 暴 閣 
志和 を ユン こ さ KO お 回 | 庄 " 目 権 
や 166 作っ …" NM 表記 
っ 6G 還 手 じ や で やう | 庄 号 社 つ 絆 
に 2 よい びく 二 で 1 リ よ コ 生 | 
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t@)G 想 國 和 肛 表 teB8 7 np 
で きっ っ GS NpN の 神内 
ャ "直交 視 陣 信 ① 宮 和 68 人 SG 人 
仙 JG 走 っ 羽 約 ” 遇 換 百聞 G 
也 田 者 折ら で 厩 で 


下 剖 弟 十 彫 く さ 叫 壮 選 伴っ 7 
上 潤 較 じ 嘆 応 や Ne 細 困 * 


「 編 軌 園 」 ざ っ 璧 ペ " 館 到 符 っ 7 
仁 く 時 伝っ "つろ いや 本 唱 括 団 
し @ 撤 思 陰 っ 中 名 く e く の っ 0G 
し せき っ し つき 避 人 る" お く I 民 十 G 
KN ユ R も お) いつ 刀 括 つっ 祝 較 
中 決 や で じ っ 祥 っ 現 皿 の 4S 和 か 
SWG 豆 財 々 思 ふ つじ っ い @) コ 
ささ: やさい 
っ ざめ 直 つ 6h" ね つい 媒 京 SG ぜ " 
下 剃 因 G 徹 較 宮 ” 羽 親 固 じ p 細 
了 G 族 鞭 人 二 生 や じ っ 6 尽 革 詞 


WWG 蕎 国 せ も 6Yo6 間 で だ レス っ 6 
や 人 S” K 他 ン せ ー の oo 革 宮 着 ロ 
層 央 邊 讐 尺 泌 堤 つじ 判 四 州立 到 注 
藤 州 縮 選 つじ っ で 避 り 穴 株 や <Q で 
av で ロペ 6 ご 耳 賠 を キマ で ヘ ハエ ツリ っ 
トマ ロ 公 ホン 編 較 抽 つく で じ っ 
刀 現 連 到 東 早め 釘 " 明 括 号 侍 用 
せ ふ ロー こさ ロ 世 じ 恒 二 や や で 6 つ 
や "VS せ 鐘 笠 つ っ りり SG じゃ" 
還 手 を トス RM の 0 の 晃久 
@ 福 困 唱 W 絶 浜 つ し っ ボ 規 囲 ロ 
臣 つ し せ " 曰 折 品 明 疾 R 玉 加 し に" 
ざっ mnG の "MS 呈 半 て 培 鶴 
G 也 っ 甘 阿 角 怪 い 込 トロ 日 球 人 着 
Ne 隆 皿 的 加 ン 直 点 折 絆 紋 W7 
媒 去 ロ 党 つじ つ e で 刀 科 ys" ボ 
凌 団 し" やり めす り 届 つ 刀 郭 環 日 暑 
移 天 いじっ や ” 甘 現 基 じ つや 

1 競 囲 男 N%0 ASS へ 
K ト 主旨 を ト ま YAS 協 ヨ ” 尾 午 
SG レー よ トト で へ ふっ で で 所 北村 
財 G 息 記 " し めで や 6 さ 届 
マン 陸 皿 負 意 激 つつ や で で? 堤 様 斑 
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画 つ 妨 INv で 代 代 人 陸 爵 人 
殴 Q 各 信 や G 寂 共 計 赴 幸 じ SQ お 
ー ツ K 幸 " 刀 補 つ " 電 ベロ Gr 
の 如き ホー\K 絆 信 G じ 陣 忠 世 っ 
細い 】 
っ 絆 国 じ め 給 6 りつ や りり 
人 ぐ 各 抽 入 紅 和 ボ 着 囲 半 二 G 往 
図 公 際 二 きじ っ C 8GP ゃ " 

や せっ 中信 G ホ ー ツ KK 幸せ)G 
封 時 3 き 円 可 陸 皿 じ ゅ 茶 幅 較 じ ゃ 
埋 公 表 ま や い 二 倒し じ っ ポポ つる 7? 婦 
田 き く 由 公 器 つじ っ 穫 人 で 刀 公 で 
由 管 尽 居 人 ぐ | 十 粗 冒 せ " 本 料 を 
さ ふ ヾ ト 氷 @ 十 逢 押 豆 0” WS や ピ 
屋 喝 皿 じじ っ き 公 で お 量 
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で や 性 弧 王 ロ H 移 ee ぴっ 條 
KN 回 GT ロト AANP* 

WW で つ 基 記 ロ QOー の 叶 太 囲 
で SG 駅 むく で 后 KNO 塞 骸 販 
に 2 よさ DEEO 二 、 で ドー ドミ 
いこ ESDY く だ と トコ こ 1 
Ne6 候 避 陣 っ 6 必 " pH で りり で せ 
で 省 K 因 電 璧 湯 和 te 宮 困 人 Q 要 で 8 
纏い 御 S 准 舞 中 記 じ つ さ せい" つ 到 つ [ 
男 相 せ 包 妨 RR 提 ふ Ne 測り 十 各 
Q@ 尋 SS て 由 に 思 公 類 むき べ 硬 
糧 を 志 暫 家 圭 っ っ 信幸 己 才 二 つ 
セ ? 坦 ロ "<d 絞 じ く SG 衝 早 
角 加 公 リ りさ い ャ て や つい 運 


て いる の は 中 間 雇 。 働け ど 生活 は 
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ね で 選 で で じゃ 篤 。 作 朋 普 玉 
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じ っ t@ り の 設 講 つ じ っ tG 居 人 到 つ 6 
いく) (に し だ さり: 
KU に に 3 の ささ > と] 
っ GS し ゃ 篤 爺 凶 呈 人 明 畠 公 臣 誠 
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ヽ コラ = が /ー \ 
お 金 を アク ティ ブ に 動か す 。 
限ら れ た 収入 の 中 、 経済 的 な 生き づら さ を 解 消す る に は どう すれ ば ? 

大 切な お 金 を “守る " だ け で な く 、 賢く "動かす" 術 も 身 に つけ よう 。 
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01/ 


= 5 会 ガ 何 。 を か 抱 ま お 貯 
まず は この 時 著 額 目指 そう ! 人 
を 突 あ ーー ま 抜 て お 通告 の OU 
辞 共 る 歩 ず けい 金 国 は て 
肝 秋 め 働 か は は 出る に 貧 動 ば 
2 ます 1 すれ Ao0 
2 た 『 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 
な くり 音 し め 多 る 岡 すう 
手取 り 月 収 の 3 カ月 分 or30 歳 まで に 手取 り の 1 年 分 うな まで た に い 漢 題 と は お お た け ・ の りこ 女性 の 
まず は 目先 の 目標 と し て 、 秋 更 的 に 収入 が 人 紀 えた 震 に も 対応 で き も る 吉 ロ 内 も な ポー 
る よう に 、 手 取り 月 収 の 3 カ 月 分 を 肝 業 す 。 で きれ ば 30 評 ま いと どう 人 いま うし うつ 天 く 人 
で に 、 手 取り の 1 年 分 を 貯 誕 し て お きた 。 月 々 、 手 取り の 2 当 も 由 生 軸 ぁ る を て 事 ` 人 
M に 回 せ ば 、 5 年 で 年 ! る 計 は い 0 
の まや いろ お 状 安 る ッ メ 和 ) な ど 、 お 金 に まつ 
\ 生 た ケ つ う 金 況 を い わる 著書 も 多数 。 
に mn や さも 時 す そ 性 れ あ ぜ 資 。 テ が 利 ほ ガ が し く ※ 
に ーーー ジー 人 せ も の カカ は くも の る 六 を 選 7 多 光 と れる 赤 例 て な 凌 
り る そ 資 法 か チ あ リ か 低 考 蓄 プ 状 は “" ン る を 額 り が 
を 5 つこ を し も ゃ ン ま ク で 衝 て 日 。 * 由 0 の 朋 る 目 委 すけ 
知 に つ 金 て お ス す が すか み 振 動 お と 0 金 機 な 安 は " れ 
っ 、 * 融 ` 金 が " あ "と て 客 か 金 ` 万 利 関 ら は 不 い ば 
て お い 機 た を 生 値 る 一 "に す を ほ 円 は へ 可 ざ そ 
お 金 ま 関 と ア ま 動 ぶ 方 う そ 達 " 増 と を 現 " 銀 左 欠 と の 
この よ な え ク れ きん ` と も し 姿 や ん 1 在 た 行 の で い 選 
手取 り 月 収 の うち 手取 り 30 万 円 な ら う 賢 り ど ば テ る が 投 ~ そ た 勢 す ど 年 0 だ な グ す う 択 
電導 Pe * い 生 に 起 イ の あ 増 資 元 も ら が に 増 間 ・ し ど ラ "時 股 
W = 叶 増 活 借 業 プ で る え は 本 預 ` 必 は え 預 0 ` 元 フ の を 
者 が 帳 安 。 好 著 は 先 用 寺 に 。 先 破り の 手 や を り し に すか る 元 保 金 次 要 ` な け 0O 大 本 を 備 取 
取り し て 、 丈 り # 割 記 と し て 積立 預金 や し 向 る た 動 - ら 可 本 証 が は に ア い て 2 手 保 参 え れ 
で や りく りす る こと 。 肝 形 を 利用 する と 方 上 の いか こ 能 割 が な 投 * ク の も % メ 証 照 と な 


お 金 を 増やす 


大 きく 2 つ 。 マン ショ ン な ど 物件 を 
購入 し 、 それ を 人 に 貨 し て 家賃 を 得 
る 方 法 。 も う 一 つ は 物件 が 購入 時 よ 
り 値 上 が り し た 時 に 、 売却 し て 値 上 
が り 益 を 得る 方 法 。 いずれ に し て も 
先行 投資 が か な り 必 要 。 


円 で は な く 、 米ドル や ユー ロ な ど 海 
外 の 通貨 で 預金 を する こと 。 日 本 よ 


リ り 海外 の ほう が 高 金利 の 傾向 に あり 、 


企業 が 事業 拡大 な どの 資金 を 調達 す 


る た め に 発行 する も の 。 株 を 買う と 、 


企業 の 成長 に 応じ て 値上がり 共 
や 「 配 当 金 」 な どの 利益 が 得 られ る 
仕組 み 。 大 き な リ ター ン を 期待 で き 
る が 、 その ぶん リス ク も ある 。 


国 や 地方 自治 体 、 企業 な ど が 資金 の 
借り 入れ の た め に 発行 する も の 。 た 
と えば 「 個 人 向け 国債 は 、 金利 0.05 


お 金 を 増やす 
選択 肢 


株 や 偵 券 、 不 動産 な ど 、 さ ま ざ ま な 
資産 が パッケージ さ れ て いる 。 入 っ 
て いる 割合 や 、 投資 先 の 数 な ど は 商 


預金 だ け で お 金 は 増え な い …。 
増やし た いな ら 投 資 に 注目 を 。 


超 低 金利 に より 、 普 通 に 貯め て いる だ け で は お 金 が 増え 
な いい ま 、 知 っ て お きた い の が 投資 の こと 。 こ の 先 、 昇 給 
の 見 込み が あま りな く 、 自 力 で 稼げ る 額 に は 限度 が ある 。 
老後 の お 金 も 心 配 …。 と な る と 、 手 も と に ある お 金 を いか 
に 増やす の か を 考え な いと ! そん な 中 、 注 目 し た い の が 、 
左記 に 挙げ られ る よう な 投資 。 そ も そ も 投 資 と は 、 将 来 有 
望 な 企業 や 国 な ど に 資金 を 投じ 、 そ の 成長 に よっ て 生ま れ 
た 利益 を 得る 行為 。 成長 す る ほど 利益 が 大 きく な る の で 、 
銀行 に 預け っ ぱな し に する より 、 お 金 が 増え る 可能 性 は 高 
いと いえ る 。 投資 は 怖い と いう イメ ー ジ が ある か も し れ な 


外 代 務 金 の 金利 は 名 国 の 水準 が 適用 。 %ー と 銀行 の 定期 務 金 より は 利回り 。 品 に よっ て 千 基 万 別 少額 か ら 分 散 の ま 
され る 。 また 、 円 安 に な る と 為 倫 差 "が よく 、 元 本 割れ な し 。 リ スク が 小 投資 が で き て 、 運 用 は プロ に 任せ ら いけ れ ど 、 自 分 の 経済 状況 を 改善 し た いな ら 、 間 雲 に 避け 
益 が 性 ら れる が 、 その 逆 も 釣り 。 さく 、 大 き な リタ ー ン は 望み づら い 。 れる の で 、 比 較 的 初心 者 向き 。 ず 、 仕 組み を 理解 し た うえ で 投資 を 味方 に つけ る の が 賢明 。 
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北 


投資 初心 者 は 、 比 較 的 低 リ スク で リタ ー ン も そこ そこ ある も の か ら ビギナー に お すす め ! 


スタ ー ト する の が キホン 。「 お 金 を 増やす 選択 肢 」 で 紹介 し た っ ーー 三 . に 
5 つの 中 か ら 、 そ の 条件 に びっ た り の 技 次 人 放 を 投資 信託 を 始め て みよ う 


吊 


こん な メリ ッ ト さま 高じ 投稿 き 較 もめ 資 株 す っ を ま の ハ 安 投 
ーー れ り い 1 資 立 る 的 不 ` 産 や る 初 ほ し の イ 株 渡 資 
利 骨 に 自記 疫 る 証 記 と 分 移 申 才 よ が あ ス 大 的 先 
ロ 人 csok。 peves。 ロリ スク 法 。 。 まま そる 邊 呈 え キ ま 生き 4 ある りん 人 
に d リス ク 減 。 1 
EDN まま まま すま まま まま 
積立 で 毎月 の 購入 日 と 金額 投資 信託 に は 、 さま ざま な 投資 先 の 分 散 は も と より 、 Eo 9 
を 決め れ ば 、 あ と は 自動 引 資産 が セッ ト に な っ て いる 積立 を する こと で 買う タイ 人 おま 拓 人 あ 操り る 拓 
き 落 と し な の で 、 と くに 何 。 が 、 市 場 や それ ぞ れ の 仁 動 ミン グ の 分 散 も で きる の で 、 す 単 え は 動 す ば と 株 ま 信託 投 ら 1 ス え 立 
も する 必要 な し 。 ずぼら な き に 応じ て 、 プ ロ が その 組 。 リス ク を 抑え られ る 。 で も い 価 ま 多 くる 毎 は 値 が すさ 託 を 資 の " ク る る で 
人 で も 続け られ る は ず 。 と 。。 み 入れ 比率 な ど を 調整 し て リターン は そこ そこ ある た 人 
は いえ 、 ほ っ た ら か し は X。 くれ る 。 投資 知識 が あま り め 、 投 資 ビ ギ ナ ー に も うま す 均 * え いま 万 が が っ の ま 本 す “" ン いい ど 
定期 的 に 損益 を チェ ッ ク 。 な い 人 に と っ て 心強い 。 。 み が 感 じ ら れ や すい 。 " 化 つ て 同 す 由 で 比 て た な で め ス 悩 も 
NN 投信 Q&A / 
A 国内 と 海外 な ど バ パラ ンス よく A 1 万 円 な ど 少 額 で 始め られ る 
配分 され た タイ プ が お すす め 中 に は ワン コイ ン の 投信 も ! 
投資 信託 は 大 きく 分 ける に 複 数 疫 資 信 耗 は 少 題 か ら 季 め られ る の が 初 
の 株 式 に 投資 する 柏 式 型 や 、 複数 の 情 明 心 者 向き 。 最低 杏 入 全額 は 古 【 
券 に 投資 する 債 到 型 な どの 「 単 一 指数 
型 」 と 、 株式 や 債券 な ど 


産 に 分 肖 投 


る 。 リス 


向け を 者 應 する と 、 比 者 が お すす め 
王道 は 、 国 内 株 式 、 国内 債券 、 外国 株 式 
外国 債 外 に 25% ずつ 投資 し て いる タ 
イプ 。 いずれ [ ろ 還 内 外 | 


A 一 喜一 憂 し な いこ と A リス ク と リタ ー ン は 常に セッ ト 
投資 は 長期 保有 する の が 鉄則 だ か ら こ そ 利 益 が 期待 で きる 
の を し た ぅ は 大 きい 、 な 


世の中 に 存在 


Nw? き 6956 ょ が 
4 ンク 


D00 円 の 宝 
ほど 抵抗 が な 5 な 
に 使っ て みて も いい 9 


証券 会 社 や 銀行 な ど で 購入 可 
手数 料 が 安い の は ネッ ト 証 券 


主 な ネッ ト 証 券 


[ ツ SB 証券 


楽天 証券 


ネッ ト 証 券 最大 手 。 投資 信託 の 買 付 手数 料 無 
料 。T ポ イン ト を 使っ て 投資 信託 を 買 付 する 
こと も で きる 。 スマ ホ ア プ ブリ 「 か ん た ん 積立 」 
で 手軽 に 投資 信託 の 管理 が で きる の も 便利 。 


投資 信託 の 買 付 手数 料 無料 。 投資 信託 の 積立 
購入 で 楽天 カー ド を 使う と 、 楽天 ポイ ント が 
貯まる 。 貯まっ た ポイ ント は 投資 信託 の 買 付 
に 使え る ほか 、 楽 天 市 場 な ど で も 利用 可能 。 


し 


投資 信託 の 買 付 手数 料 無料 。 積立 は (毎日 / 


マネ ックス 毎月 ) 100 円 か ら OK。 投 資 信託 を 保有 し て い 」 
証券 る だ け で マネ ックス ポイ ント か が 自動 的 に 貯 ま 


リ 、Amazon ギ フト 券 な ど と 交換 で きる 。 


iDeCo 


つみ た て NISA 


| 20 歳 以上 、60 歳 未満 


60 歳 まで 


加入 で きる 人 


吉 入 & 積 立 期 間 


20 歳 以上 


最長 20 年 


| 月 々 1.2 万 ~ こ 6.8 万 円 (人 に より 異な る ) 
NG 
] 元 本 確保 型 商品 あり 


掛け 金 が 全額 所 得 税 控除 に な る 
運用 利益 が 非課税 に な る 


60 歳 まで 解約 で き な い が 、 メリ ッ ト は 大 きい 。 年 
金 以外 に も 老後 の 資金 を 作り た い 人 に 。 


区 eMAXIS Slim パラ ンス 
(8 資産 均等 型 ) 


国内 株 式 、 国内 債 券 、 先進 国 株 式 、 先進 国債 券 、 新 興国 株 
式 、 新興 国債 券 、 先進 国 REIT、 国内 REIT に 12.5% ずつ 。 
REIT と は 、 不動 産 投資 信託 の こと 。 伝統 的 4 資産 に 加え 
て 、 不 動産 と 幅広 分 散 投資 が で きる タイ プ 。 


日 本 株 式 ・」 リ ー ト 


バラ ンス ファ ンド 


日 経 平均 株 価 と 、 配当 込み の 東証 REIT 指 数 を 50% ず つ 
合成 し た 指数 と 同じ 値動き を 目指 す よ うに 運用 され て い 
る 。 株 式 の 値上がり と 、J リ ー ト の 利回り が 期待 で きる 2 つ 
の 国内 資産 に 手軽 に 投資 で き 、 為替 リス ク の 心配 も な い 。 


投資 額 の 上 限 


年 間 40 万 円 まで 


申 途 解約 OK 


元 本 保証 商品 な し 


その 他 


投資 額 の 上 限 が 年 間 40 万 円 な の で 、 最 大 で も 月 


運用 利益 が 非課税 に な る 。 扱う 商品 は 
金融 庁 の 書 査 を クリ ア し た も の の み 


々 3 万 円 くら い 。 少額 運用 し た い 初心 者 に G。 


計 セゾン ・ バ ン ガ ー ド ・ 
グロ ー バ ル バ パラ ンス ファ ンド 


株 式 と 債券 に 50 % ずつ 。 世界 の 市 場 規 模 に 合わ せ て 30 
カ国 以上 の 株 式 と 、 10 カ カ国 以上 の 債券 に 配分 され 、 随時 
リバ ラン ス を 行っ て いる 。 ネッ ト 証 券 で は な く 、 運 用 会 
社 で ある セゾン 投信 か ら も 直接 里 入 で きる 。 


(購入 ・ 換 金 手数 料 な し 〉 
【 げ ニッ セイ ・ イ ン デ ックス 

パラ ンス ファ ンド (4 資産 均等 型 ) 
国内 株 式 、 国内 債券 、 先進 国 株 式 、 先進 国債 券 に 25% ず 
つ 。 4 資産 が 均等 に 配分 され て いる この タイ プ は 、 比較 的 


低 リ スク で 、 リ ター ン も そこ そこ 望め る 。 投資 信託 の 中 
で も 安定 型 、 積極 型 の 中 間 く らい の イメ ー ジ 。 


専 1SーYNJ き 中 な 


店 舗 型 の 証券 会 社 や 銀行 は 、 わか ら な いこ と を 窓口 で 相 
衣 で きる と いう メリ ッ ト が ある が 、 買 付 手数 料 が 高め 。 
口座 開設 の 手続 き や 商品 選び を 自分 で 調べ て で きる な ら 、 
買 付 手 数 料 が 安め で 、 商品 の 種類 や 数 が 充実 し て いる ネ 
ッ ト 証 券 に 口座 を 開く の が 科 策 。 手続 き 自 体 は 間 単 で 
まず は ホー ムペ ー ジ に アク セス 。 品 愉 開 設 の 画面 か ら 
必要 な 個人 情報 の 入力 や 、 本 人 確認 書類 の 提出 な ど を 行 
い 、 午 査 が 完了 し た ら 口 座 開 設 へ … と いう 流れ が 基本 。 


STIEP 2 


「 つ みた て NISA」 か 
iiDeCo」 の 手続 き を する 。 


投 人 利益 に は 、 約 20% の 税金 が か か る 。 で も 

みた て NISA」 や 「IDeCo (確定 拉 出 年 金 )) と いっ た 非 量 

税 口 産 で 取引 ずれ ば 、 それ が 科 収 され ず に 済む の で 、 ぜ 
笑 用 を も 国 が 用 意 し た 投資 優 利 度 で 、 ネ 
ト 証券 ト か ら 手 続き 可 。「 つ みた て NISA」 は 少額 
で っ た い 人 向き 。 一 方 、「IDeCo」 は 老後 
の 次 金 作り を 目的 と し て いる た め 、 60 上 蔵 まで 解約 不可 

非課税 に 加え て 節税 に も な る と いう 刊 点 あり 


SEE 3 


投資 信託 を 選ぶ 。 


大 き な ポ イン ト は 、 ど ん な 資産 が 、 ど れ く らい の 副 合 で 
配分 きれ ね て いる か 。 国内 株 式 、 国内 債 左 、 外国 株 式 、 外国 
債券 と いう 代表 的 な 4 つの 資産 の 配分 を 考え る こと が 、 

投資 信託 選び の 基本 と な る 。 一 般 的 に 、 健 鞭 の 配分 が 多 
けれ ば 艦 リ スク 、 低 リタ ー ン 。 株 式 の 配分 が 多けれ ば ハ 
イリ スク 、 ハ イリ ター ン 。 中 で も 外国 株 式 が 多く な る と 、 
より ハイ リス ク 、 ハイ リターン の 傾向 が 。 左 は 、 つみ た 
て NISA で で きる 、 それ ぞ れ 違っ た 特徴 の 投信 の 一 例 。 
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お 金 を 借り る 


返済 義務 は な く 、 自 分 が 実現 し た い 
こと に 対し て 不 特定 多数 の 人 か ら ネ 
ッ ト 経 由 で 資金 を 集め る 方 法 。 支援 
し て くれ た 人 に は 、 リ ター ン と し て 
モノ や サー ビス を 送る 。 プラ ッ ト フ 
ォ ー ム は 、 国内 最大 の 「CAMPFIRE」 

クリ エイ ティ ブ な プロ ジェ クト 
が 中 心 の 「MotionGallery」 な ど 。 


主 な 借り 先 | 


日 本 政策 金融 公庫 


政府 が 100% 出 資 し て いる 政策 金融 
機関 。 その うち 「 国 民生 活 事業 で は 、 
起業 する 人 へ の 琶 資 を 数 千 万 円 単位 
で 行っ て いる 。 中 で も 「 女 性 、 若 者 

シニア 起業 家 支 援 資金 」 は 、 融資 
の 上 限 が 高い 。 どん な 職業 で も 融資 
の 対象 に な る の で 、 まず は 相談 し て 
みる と いい か も 。 


融資 を 受け る に は 、 融資 希望 額 と 資 
金 使途 を 明確 に する こと が 必要 。 金 
利 に は 、 借 リ た 時 の 金利 が 借入 期間 
を 通じ て 変わ ら な い 固定 金利 と 、 一 
定 の 基準 に 従っ て 利率 が 変わ る 変動 
金利 が ある 。 た だ 、 個人 が 起業 する 
目的 で 銀行 か ら 融資 を 受け る の は 難 
し く 、 住宅 ロー ン な ど が 一 般 的 。 


A な る べく 早く 返し た ほう が 


いい が 、 長く て 20 年 ほど 
借り た お 金 は 、 毎月 コッ コツ 返済 する の が 基本 。 た だ 、 開 
業 し て し ば らく は 事業 が 軌道 に 乗ら な いか も し れ な い の で 


毎月 返済 は 免除 され 、 2 年 ほど 獲 予 し て も ら える 場合 も 
る 。 ちな み に 、 日 本 政策 金融 公庫 の 「 女 性 、 知 者 / シ ニ 
業 家 支援 資金 」 は 、 設備 資金 は 20 年 以内 、 運 転 資金 は 7 
以内 に 返済 すれ ば OK。 と は いえ 、 返済 期間 が 長く な # 
な る ほど 、 利 皿 分 で トー タル の 返済 額 が え て し まい パ 
い の で 、 で きる だ け 単 め に 返せ た ほう が いい 。 


返済 義務 の な い 助 成金 や 
支援 金 は 意外 と ある ! 


生成 人 金 や 云 援 金 は 、 起 業者 向け に 交付 され る 返済 業務 
お 例 。 東京 都 中 小 下 業 措 公社 に よる 「 挟 動 成金 


隊 予 定 者 や 
Gi 
共 団体 が 主体 と な 
ょ 、 ま ! 
な 壮 会 的 
200 万 円 助成 。 それ ぞ れ 損 件 は ある が 、 有効 に 拍 用 し よ 
人 画 性 や キャ リア な ど 、 


総合 的 に 判断 され る 


借り る お 金 を 何 に 使う の か 、 また 開 
業 後に は どれ くら い の 売り 上 げ が 見 


事業 計画 ぶ め て 、 月 々 いく ら 返 拓 で きる の か 。 
現実 的 な 事業 計画 が 必要 。 
た と えば カフ ェ を 開き た いな ら 、 同 
切 経験 、 し よう な 形態 の 店 で 、 何 年 働い た 経 


能力 の 有無 験 が ある の か 。 また 、 責 任 者 の 経験 
な ど 、 事業 を 継続 する 能力 が ある か 。 


開業 資金 の 2 割 は 、 自己 資金 で 用 意 
し て お きた いと ころ 。 通帳 の 開示 が 
基本 で 、 残 高 は も ちろ ん 、 お 金 の 使 
い 方 の 堅実 も 審査 の 対象 に な る 。 


自分 の 将来 に 役立つ 借金 な ら 、 
“する " と いう 2 選択肢 を 持っ て いい 。 


た と えば 「 お 店 を 開き た い 」 な ど 起 業 し た いも の の 、 お 
人 金 が 足り な い 時 。 そ れ に 値する 経験 を 持ち 、 事 業 計画 が き 
ちん と 立て られ る な ら 、 お 金 を 借り る と いう 選択 肢 も あり 。 
借金 な ん て 、 い け な い こと や 怖い こと の よう に 思う か も し 
れ な いけ れ ど 、 自 分 の 未来 が 広がる 可能 性 が ある な ら 、 む 
し ろ “し て も いい " と ジャ ッ ジ 。 で は 、 ど こ か ら 借 り た ら 
いい の か と いう と 、「 ま と まっ た お 金 は 親族 に 」 な ん て 発 
想 は ひと 昔 前 の 話 で 、 今 は 比較 的 低 金利 な ど 、 親 族 に 負担 
を か けず に 信頼 し て 借り られ る 相手 先 の 選択 肢 が 広がっ て 
いる 。 個 人 で 起業 する 時 に お 金 を 借り る 場合 、 左 記 の 中 で 
も 銀行 は ハー ドル が 高く 、 日 本 政策 金融 公庫 が 有力 。 融資 
で は な く 、 ク ラウ ド フ ァ ン ディ ング で お 金 を 募る 方 法 も 。 


NN お 金 の 借り 方 Q&A / 


自己 資金 2 割 、 

革 入 金 8 割く らい が 目安 
事業 冊 に も よる が 、 開 評 す る の に た と えば 1.000 万 円 必 
要 だ と する と 、 その 2 割 に あたる 200 万 円 を 自己 資金 と し 


て 用 還 し て お き 、 攻 り 8 割 の 800 万 円 を 借り る イメ ー 
お 金 を 借り 開業 時 に か か る ま と ま 

> グ コ スト を 分 け て 考え る 

ニン グ コ スト が 500 万 円 @ だ 

借り 入れ る 800 万 円 と 合わ せ て 


1.300 万 円 の 障 資 を お 願い する こと に な る 。 

初期 費用 央 2 割 自己 資金 
設備 投資 な ど に か か 開業 資金 の うち 、2 割 
る お 金 。 初期 費用 と は 自己 資金 。 それ 以 
ラン ニン グ コ スト の 上 ある に 越し た こと 
借り 入れ は 分 け て 考 は な い が 、 ひと まず 
える こと 。 2 割 は 確保 する こと 。 

ラン ニン グ 

コス ト 8 割 借入 金 

事業 を 維持 する た め も ちろ ん 返せ る 見 込 
に か か る お 金 。 月 々 み が あ っ て の こと だ 
必要 な 当面 の 金額 を が 、 借 入金 は 8 割 と 、 
割り 出し 、 借 入 額 に 自己 資金 より は る か 
加え る 。 に 多め に 設定 。 


usemOneyforyourlife 


スマ ホホ 決済 で スマ ー ト に 支払 う 。 


一 度 使っ た ら や め ら れ な い !? その 便利 さ に ハマ る 人 続出 の スマ ホ 決 済 。 
生活 の 効率 化 で 浮い た 時 間 や お 金 を 、 自 分 の より よい 未来 の た め に 使 お う 。 
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トカ Q ロ _ か こ 布 い 済 ども わ 金 ば A ュ 現 完 手 レ 
な 決 | ス る と 代 つ な いり ず の い T1 現 金 結 現 間 ジ 0 
と 済 有 トマ と な わ も ら 時 積 か 受け M 金 よ す 金 較 と We 
を ユ ホ 思 の り 持 ス 間 も な け ま に を り る は 
知 の | 決 い か に ち マ の れ 手 渡せ お 主 も ス 必 減 ス 
CT ま RISEETEEKSPSSES DE あ 生 5 
9 い を スレ か ホ な ホ お 
い * 二 は どっ と て レ に ジ も すい 下 払 的 決 く で を / の さ ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナ . 
使 そ 子 よ 人 て は ほ は い ジ “に し る お ろ い な 済 示 (っ = っ か わい ・ え りか / マ ネー セ 
まま も まま も まま キネ オ 村 本 還 (ミー プ 坦 半 や 3h こ ンコ 
ど 4 N ) ョ だ ど マ ツ 人 を yes 
を る | 23 で ま す 。 モ ん る 邊 5 する 3 を る 9 ま 。 0 WE ee 
円 に ホ う な 1 ー の 
う メ 。 け < ぐ 便 が だ マ き が り に な る " 点 会 1 人 で し U、、 へ 、 働く 女性 の 痢 用 や 、 表 
1 リク る に 利 お け ホ る いま は け と が 計 月 代 玉 本 管理 を アド バイ ス す る 。 
ああ 放ち わ な 財 " 決 な 積 す 現れ が 1 の 首都 園 と 札幌 を 中 心 に 活動 。 
スマ ホ 決 済 Q&A 
荷物 が SN / 
スマ ー ト に な る 


え マ 決 清 が 中 心 に な る と 
は 最低 限 の 現 食 を 入れ て 
け な の で 、 長 財布 か 
さ な 肝 布 に 貰い 替え 
な ん な ら お 肝 布 を 持ち 歩か な く て も 
な の で 、 結果 的 に 荷物 が コ 
パク ト に 。 小 き な グ で 出かけ られ 


る た め 、 見 た 目的 に も スマ ー ト 


A 


ー お 金 の 管理 が 請求 書 払 い が 
の し や すく な る 手元 で で きる 
YY 


用 料金 、 お 取り 寄せ の 支払 いな ど 、 請 
求 書 る 場合 、 通常 は コ 
= 行か な けれ ば いけ 
な い が 、 自宅 は も ちろ ん 、 いつ で も ど 

コー 
ド を 読み 込め ば OK と 手続 きも 簡単 


A 


"割り勘 "な ども 
即時 OK 


QR コー ド の 中 に ほ 、 ア プリ を 使っ て 


と に か く “ 時 短 " 
に な る 


行く 回 数 や 、 並ぶ 時 間 を 削減 で 


あり 、 割 り 勤 の 時 に 便利 。 1 円 単位 で 
送る こと が で きる の で 、 小銭 が な い 時 
な ど わ ざわ ざ 現 金 を 此 す こと な く 、 び 
リ 支 払え る 。 また 、 有 同 で も 送金 
で きる の で 、 誰か が 代表 し て 支払 っ た 
も の の 代金 な ども 、 すぐ に 縛 箇 で きる , 


出し 入れ する 手間 も な く な 

交 選 系 の 電子 マネ ー で は 、 乗車 料 
会 の チャ ー ジ や 定期 券 の 更新 を 、 わざ 
わざ 却 売 職 に 行か ず 、 手元 で 完了 


EOL- <OL SBed ンプ 。 マ 座 へ % こ 生 で きせ きら やめ プ 。 財 ら 療 S 陸 せ . 合 き 隆 ウ プ EioA sgqS oeueH 


A 大 きく は 3 つ に 分 けら れ 、 
それ ぞ れ 特徴 が 異な る 


Pay 


編 PayPay 切 LINE Pay ツメ ル ペ イ 


ユー ザー 数 が 多く 、 使 える LINE ユ ー ザ ー な ら 誰 で も メル カリ の アプ リ で 利用 可 
店 も 多い の が 魅力 。 最近 で 登録 OK。 LINE Pay を 経由 能 。 プリ ベイ ド 式 で チャ ー 
は 地方 自治 体 と 連携 し た 独 し て Amazon ほ か ショ ッ ピ ジ が で きる が 、 メ ルカ リ に 
自 の キャ ン ペ ー ン が 人 気 。 ング サイ ト や 、 LINE 系 列 の 出品 し て 得 た お 金 を 残高 に 
送金 や 請求 書 払い が で きる デリ バリー サー ビス な ど を も 利用 で きる 。 クレ ジッ ト 
こと や 、PayPay モ ー ル な ど 利用 する と ポイ ント が 貯 ま カー ド と 紐 づけ な く て も 、 

ショ ッ ピ ング サイ ト と の 連 る な ど 、 シ ステ ム が 充実 。 後払い が 選択 で きる 「 メ ル 
携 も 特徴 的 。 送金 シス テム も あり 。 ペイ スマ ー ト 払い 」 を 提供 。 


RI ROL 


OR コー ド と 電子 マネ ー の 多く は プリ 
ペイ ド 式 、 つ まり 先払 い だ け れ ど 、 ク 
レ カ 決 済 は スマ ホ に 手持 ちの クレ ジッ 
トカ ー ド を 紐 づけ て 後払い を する こと 
が で きる 。 iPhone な ら Apple Pay、 An 
droid な ら Google Pay に クレ ジッ トカ 
ー ド の 情報 を 骨 加 すれ ば 登録 発 了 。 ク 
レジ ッ ト カ ー ド その も の と し て 使う と 
いう より 、 主 に は クレ ジッ トカ ー ド と 
携 し て いる QUICPay な どの 電マ 


尺 Apple Pay Google Pay 


QUICPay 加 骨 店 や 、JCB コ QUICPay、ID、Visa の タッ 
ンタ クト レス 対応 端末 が 設 チ 決 済 を 利用 する こと で 、 
置 され て いる 店 な ど で 使え 。 スマ ホ に 入れ た クレ ジッ ト 
る 。 タク シー 料金 や 映画 チ カー ド で の 支払 い が 可能 に 。 
ケッ ト な ど 、 Apple Pay 対 アプ リ や ウェ ブ で の オン ラ 
応 の アブ リ の 中 で も 利用 可 。 イン 決済 に も 使え る 。 強固 
国内 の クレ ジッ トカ ー ド の な セキ ュ リ ティ 機能 で アカ 


多く に 対応 し て いる 。 ウン ト や デー タ を ガー ド 。 ネー で 支払 うこ と に な る 。 
EE 一 に )、 R 本 me 
ー 語 3 

ら N Edy Suiea mamat0 
| か 、 ま た は スマ が を 緑 楽天 Edy 他 モバ イル Suica 切 nanaco 
連携 させ て 使用 する 。 アプ リ を 開か ず 楽天 ユー ザー に は お 揚 が 満 。 JR 東日本 に よる 電子 マネ 。 セ プ ン & ア イ 系 の 店 や 、 フ 

ホ を 殺 末 に か ざす だ け で 決済 が で 載 。 楽天 カー ド で チャ ー ジ 一 。 電 車 や パス で 利用 で き ァ ミ レス な ど で 使え る 。 セ 
きる の で 、 使 い 騰 手 は IC カ ー ド と + を すれ ば 、 チ ャ ー ジ と 利用 。 て 、 い つ 、 何 駅 か ら 何 羽 ま た 。 プン - イ レブン や イト ー ヨ 
ら ず し で 章 昌 。 人 気 は 、 公共 区 で それ ぞ れ 楽天 ポイ ント が で 乗っ た の か 履歴 が わか り 、 一 カド ー を メイ ン に 利用 し 
週 機関 で 利用 で き て 、 買い 物 も で きる 連 ま る ( 要 設 定 )。 また 、 楽 自動 改札 を 通る 際 に 残高 が 。 て いる 人 は 、 ポ イン ト が 貯 
交通 系 の 電子 マネ f 天 ポ イン トマ ー ク の ある 店 。 表示 され る の で 、 残 高 不足 "まり や すい 。 友 月 8 の つく 


で パー コー ド を 提示 する と 、 も 防げ て 便利 。 買 い 物 に も 日 は 、 イ トー ヨー カド ー の 
さら に ポイ ント 追加 。 利用 で きる 店 が 多い 。 商品 が ほとん ど 5% 0FF。 


A な に せ お 財布 代わ りな の で 、 A QR コー ド 、 電 子 マ ネー、 

セキ ュ リ ティ は し っ か り と クレ カ 決 済 を 最低 1 つ ず っ 持つ 
スマ ホ を 失 く し て し まっ た 時 の こと を 考え っ 

て 、 決済 前 


参入 歴 が 胡 く 、 大 手 の 決済 事 業者 を 選 


所 映 G 刀 SS で ロバ ヘン 環 心 シ 


た い 、 


そ 考 
賢い "使い 方 。 


えよ けれ ば 、 と いう 考え で お 金 を 使っ て いい の ? 


え 


ら こ 


A 
ーー 


褐 の 今 た 
豊か 


usemoneyforthe world 
か 
1 


金 の 


安い か ら 、 便 利 だ 


当 帳 チ 
お 


今 
で : 


か ら 。 


未来 を つく る "豊か 


こそ 考え て みた い 。 


お 金 の 循環 を 、 今 


賢い 


に HAPIEKR.2 
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re 自分 の "ちょ っ と "を 世界 に 活か す 。 


株 式 会 社 eumo 代 表 取 締 役 


らい ・ か ず ひ ろ / 住 友信 ぃ に 
名 人 (三公 今 す ぐ で き る 、 5 つの こと 。 


銀行 )、 外 次 系 金融 機関 を 


経て 鐘 人 投信 株 式 会 社 を 創 
-、 業 。 現在 、 株式 会 社 eumo 次 ド ass た め に ャ の えろ さ 
で お 全 の 教育 や 地域 貨 な 貯蓄 、 投 資 、 ド ネ ーション …… 世 界 の た め に 自分 が で きる 選択 が 
ー | と 新 事業 を 展開 する 。 ある は ず で す 。 今 すぐ で きる 5 つの アク ショ ン を 知 ろう 。 


NN この 5 つか ら 、SDGs 的 な お 金 の 使い 方 を は じ め て みよ う  / 


ALTION 1 


持続 可能 な 企業 を 応援 する 
銀行 に 口座 を 持つ 


ALTION 2 


どう お 金 が 流れ る の か 
考え な が ら 投 資す る 。 
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気 ニ こい "と み で 3 ` "3 も 目 に て あし 事 つ ん いな 
ブ テ 循 な て お つゆ つ な 的 な そる や と いか る ん 
く イィ 環 ん お は 人 金 の 周 経 の い に る うぅ Il す 新 て "会 で 
は を の で 金 ? を 実 囲 済 要 ん な た で 幸 〈 井 者 社 す 
ず 作 中 も 以 使 現 の 的 素 で つめ は せ 目 さえ 9 
で る に 1 外 お う の 社 に が す て の な と に ん る 応 だ 
す ほ 身 人 の 金 と た 会 幸 必 "も 手 い 妄 見 "と 援 っ 
ト - う を で 価 と い め ・ せ 要 人 ` 段 “ 信 え き し た 

が 置 得 値 の い に 仲 と が い “お し る に た ら 

お すす め ゆめ 銀行 


クー ル バ ン ク を 選ぶ な ら 


環境 NGO の 350.org が 行う クー ルパン クラ ン キ ング で 
シル パー ラン ク に 選出 。 利便 性 も 高く 、 楽天 ポイ ント 
が つく な ど だ 利点 も 多い 。 投資 も 視野 に 入れ る な ら 楽 天 
丁 券 と の 口座 連携 も 〇 。 普通 預金 の 金利 が 年 0.1% に 。 


し 地域 の 金融 機関 を 選ぶ な ら 


SDGs や ESG の 取り 組み を 強化 する 地域 の 金融 機関 を 
利用 する の も いい 。 京都 信用 金庫 は 、 1971 年 に 日 本 で 
初め て 「 コ ミュ ニテ ィ ・ パ ンク 」 と いう 考え 方 を 提唱 。 
その 理念 は 今 も 受け 継が れ て いる 。 


京都 信用 金庫 


日 本 で 唯一 、 ソ ー シ ャ ル バ ン ク の 世界 的 組織 GABV に 
加盟 。 東京 23 区 を 革 般 に する 信用 組合 だ が 、 全国 の 地 
域 金融 機関 や 行政 と ネッ トワ ー ク を 組み 、 地 方 創 生 に 
力 を 入れ て いる 。 若者 、 女性 へ の 支援 に も 熱心 


第 一 勧業 信用 組合 


お すす め フ ァ ン ド 
ESG 投 資 を は じ め る な ら 


「 投 次 初心 者 は まず は イン デック ス フ ァ ンド か ら ス タ 
ー ト する の が お すす め 」 と 新井 さん 。 こち ら は 国内 の 
ESG 評 価 が 相対 的 に 高い 銘柄 の み を 選定 し 、 投 資 対象 
に 。 購入 時 な ど 手 数 料 が か かからない の も 初心 者 向け ! 


Smarti 国内 株 式 ESG 
イン デック ス フ ァ ンド 


(運用 会 社 : りそな アセ ッ ト マ ネジ ァ ン ト ) 


(| SDGs 特 化し た ファ ンド を 選ぶ な ら  ) 


独自 の 社会 貢献 度 調査 を 行い 、 中 長期 に わた り 持 続 的 
な 成長 が 見 込ま れる 企業 に 投資 。 社会 的 責任 投資 の 歴 
史 を リー ド し て きた ファ ンド 。 R&I ファ ンド 大 賞 や グ 
ッ ド デザ イン 賞 な ど を 受賞 し て いる 。 


朝日 ライ フ SRI 社会 貢献 


ファ ンド (本 称 : ぁ す の は ち ) 


、 人 投資 も ESG 要 素 に 注目 が 集まる  ) 


ソー シャ ル ボ ンド と は 、 世界 的 な 社会 問題 の 解決 に あ 
て る 目的 で 頁 金 を 調達 する 債券 。 昨年 、ANA が 国内 で 
一 般 事 業 会 社 と し て 初 の ソー シャ ル ボ ンド を 発行 する 
な ど 、 社 会 や 地球 の た め に な る 債券 も 今後 要 チ ェ ッ ク 。 


ANA ホ ー ル ディ ング ス 


ソー シャ ル ボ ンド 
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= 


資 邊 か だ こ 。 て G 普 何 経 自 
を 分 と っ と 基 も s 及 か て 国 分 
し の 考 た "本 ら 的 活 を ュ 内 
て お えら お 的 っ な 動 模 社 信 の 
い 金 な ` 金 に た お を 素 会 託 幸 
る を が な は 消 * 金 行 し の 銀 せ 
か 預 ら ぜ 手 費 の う いた 行 は 
まけ 選 こ 品 と 合 新 さっ め ) つ 
で た び の で 連 い 井 共に 外 
考 先 た お は 金 方 和 感 な 資 な 
えがい 金 増 ・ に 宏 真 る 系 が 
て と ど "は え 投 つ さ 本 金 金 る 
ほん 銀 増 ま 資 いん 社 融 酸 
し な 行え せ も て “会 ~- 機 
い 投 な た ん 同 教 S ~ と 関 
> 融 ど の “ じ え D の は を 
る PO/W> 


ツ クール バン ク か ら 選 ぶ 。 
環境 に 悪影響 を 与え る 石炭 開発 ・ 化 石 燃料 保有 や 原発 産業 に 
投 融 資 し な い 金融 機関 。 ラン キン グ も ある の で ぜひ 参考 に 。 


[透明 性 の ある 銀行 を 選ぶ 。 


昌 行 は 投 朋 資 先 を 開示 し な い 場 合 も 多い 。 情報 の 開示 を 公平 
に 行っ て いる 、 考え方 を 明確 に し て いる 銀行 を 選ん で 。 


[ ツ 海外 の 動き も チェ ッ ク す る 。 


社会 を よく する 銀行 が 加盟 する ネッ トワ ー ク 組織 GABV な ど 
SDGs に 綱 献 す る ソー シャ ルパン ク の こと を 知 ろ う 。 


る PO 


[My は や りす た り で 選ば な い 。 


キャ ッ チ ー な 読 い 文句 に は 注意 。 は や っ て いる も の より 、 成 
長 し て ほし い 企 業 や サー ビス に 投資 する 発想 で 選ん で みて 。 


[ ツ 投資 先 の こと を 知る 。 


企業 の 会 社 見 学 や 投資 会 社 が 行っ て いる セミ ナー な ど に 参加 
し 、 自分 の 志向 や 関心 合っ て いる か を 確認 し て みよ う 。 


[ ツ エコ ファ ンド か ら 広 げ る 。 


どこ か ら は じ め れ ば ? と 人 わ な ら SDGs や ESG (環境 ・ 社 会 
・ ガ バナ ンス ) 投資 と いう キー ワー ド で 調べ て みよ う 。 


rt の 中 へ 叶 避 了 許 


ALTION 3} 


自分 の 視野 を 広げ る 
ド ネ ーション を する 


ALTION 4 


見 返り を 求め すぎ な い 
クラ ウド ファ ン デ ィング : 


ALIION 5 


地域 社会 が 幸せ に な る 、 


ふる さと 納税 を する , 


60l - 80Le5ed ノ 。 マ 座 へ ご / 下 きせ S 間 吐  。S ら 座 S 陸 せき し 合 き 用 選 ノ ETIOA SDQS oeueH 


寄付 先 の 探し 方 


( 会 綱 献 を 学び た いと 思っ た と ) 
会 貢献 を 学び た いと 思っ た ら ] ao 
学生 時 代 に NPO を 創設 し 、 国 際 責 献 を 続け る 鬼丸 昌也 ーー 
さん に よる 団体 。 オン ライ ン で の トー クイ ベン ト な ど 
を 行っ て いる の で 、 まず 自分 に 何 が で きる だ ろう と 考 


えた ら 、 こ ちら の 動画 や ホー ムペ ー ジ を チェ ッ ク し て 。 [ ツ 身近 な 問題 か ら 考え て みる 。 


好き な 場所 や 好き な も の 、 取り 組み た い 問題 な ど テ ー マ か ら 


( 食べ る こと が 好き な ら ) 奉 付 先 を 角 っ て いく と 自分 に 合う 寄付 の 形 と 巡り 会 える 。 
下記 開発 途上 国 の 子ども た ちと 食事 を 分 か ち 合う コン セブ PS た に 
TABLE FOR TWO ト 。 プロ グラ ム を 実施 する レス トラ ン や オン ライ ンス [ プ お金 だ け で な く 、 物 の 寄付 も 。 
ト ア で ヘル シー な メニ ュー を 講 入 する だ け で 、 ア フリ 斉 付 は お 金 だ け で な く 物資 で も 可 。 衣類 や 日 用 品 、 家電 な ど 
カ ・ ア ジア の 子ども た ち に 給食 が 届け られ る 。 を 受け 付け る 団体 も 。 ヘ アド ネー ショ ン や 肖 血 も 大 き な 支 援 ! 
多様 性 の あり 方 を 考え た いな ら ) [ ツ 寄付 控除 な ど 税制 の 利用 も 。 
所 LGBT を 含め た 全て の 子ども が 、 あ り の まま で 大 人 に 認 NPO 法 人 へ 震 仁 を する と 確定 申 名 で 特技 欠 が 受け られ 
な れる 社会 を 目指 す 認定 NPO 法 人 。 定額 で 支援 が で き る 。 奇 付 を し な が ら 人 節税 も 実践 で きる こと を 知 ろ う 。 


けが 5 
ReBit 「 に じい ろ バ トン 」 る 「 に じい ろ バ トン 会 員 は 毎月 1.000 円 か ら は じ め 


られ る 。 会 員 限定 の オン ライ ン イ ベン ト な ども 開催 。 


| お すす め ク ラウ ド フ ァ ン ディ ング サー ビス | 


クラ ファ ン 初 心 者 は まず ここ へ ! 


ま PO/ ん > 
PR 13 万 件 以上 の プロ ジェ クト が あり 、 陸 入 尋 ・ 付 型 の ーー 
支援 が 可能 。 社 会 に いい こと ・ 国 際 協 力 な ど カ テ ゴ リ 
READYFOR 57 ご 
ー ご と に 選ぶ こと が で き 、 地元 の 応援 や 炎 宮 支援 の ブ 
ロジ ェクト も 多く 、 さま ざま な 問題 を 知る 機会 に [ パ まず 何 が ある か 知る こと か ら 。 
ーー ーー ーー 2011 年 に 登場 し た 日 本 初 の クラ ウド ファ ン デ ィング サー ビス 
( 地域 に 特 化 し た スタ イル も あり ! ] 「READYFOR」 な ど サイ ト が 多数 ある の で 、 ま ず は アク セス 。 
rax こち ら は 鐘 倉 に 特 化し た クラ ウド ファ ン ディ ング サー [興味 の ある こと か ら 探 す 
2 ee 
還 | 
た た くさ ん 。 音 付 と 同じ で 、 好 き な 場所 や 食べ 物 、 アー ティスト な ど 味 
させ る & コ ミュ ニテ ィ を 広げ る こと が で きそう 。 の ある 分 野 か ら 応援 し た い プロ ジェ クト を 選ん で みる 。 
( クリ エイ ティ ブ な こ ] [自分 の で きる 範囲 で いい 。 
本 名 画 、 ア ー ト 、 音 楽 、 アニ メ 、 演 劇 な ど ク リエ イ テ ィ ブ リタ ー ン 目当て で 高額 の も の に 手 を 出す の は NG。 見 返り を 求 
ME な メロ ジグ ト が 多才 みう プ ラ ト ウ メー ム ku デー め る より 、 村 続 し て 応援 で きる 形 を 選択 し よう 。 
AGUNGIASGIMI ティ スト や クリ エイ ター を 支援 し た いと 思う な ら こ ち 
ら を チェ ッ ク し て みて 。 
| お すす め 納税 サー ビス | 
( NPO な どの 非 堂 利 団体 を 応援 し た いな ら ] 
| NPO な どの 静 営 利 団体 を 応援 し た いか なら ま PO/W> 
佐賀 県 で は 県 内 の 80 以 上 の NPO な どの 非 利 還 体 に ーー 
本 有 対し 、 ふ る さと 貫 税 の 仕組 み を 通じ て その 活動 を 支援 
佐賀 県 の 『NPO 支 援 間 付 本 の 90 % を 寄付 者 が 指定 し た 非 営利 団体 に 交付 、 四 二 本 
それ ぞ れ の 団体 の 活動 資金 活か され て いる 。 [返礼 品 で 選ぶ の を や め る 。 
の 家電 製品 や ギフ ト 券 な ど 返礼 率 の 高 さ で お 金 を 使う の は 利己 
(SDGs な 取り 組み を 応援 し た いな ら  ) 的 で 幸せ の 御 天 を 生み 出さ な い 。 地域 の こと を 考え て 選 ぼ う 。 
還 古 県 ・ 能 登 半島 の 付け 根 に ある 羽 昨 市 で は 、 自殺 され ナー 
石川 県 羽 昨 市 境 農 業 の 推進 や 食品 ロス 叙 式 プロ ジェ クト な ど SDGs ウ つなが り た い 地 域 を 探す 。 
な 活動 を 推進 。 無 農業 栽 培 の お 米 や 無 活 加 の 米ぬか 半 旅 で 訪れ た 場所 地元 、 い ずれ 住み た いと 思っ て いる な と 思 
容 オ イル な ど が 返礼 品 に な っ て いる 。 い 入れ の ある 土地 を より よく する た め に お 金 を 使う 意識 を 。 
複数 自治体 の 取り 組み を 知る な ら  ) [ ツ 寄付 や SDGs の 応援 も で きる 。 
和央 休 が 先 え る 開明 決 の た め 、 ぶ る さと 納税 の 宮 付 返礼 品 の 中 に は NPO 法 人 な ど へ の 谷 付 を 選択 で きる も の や 、 
ガバ メン トク ラウ ド 金 の 「 使 い 道 」 を より 具体 的 に プロ ジェ クト 化し 、 そ ここ ここ こく へ 、 こつ へ 


ファ ン デ ィング (6CF*) の プロ ジェ クト に 共感 し た 方 か ら 寄 付 を 募る 仕組 み 。 
日 本 が 抱え る さま ざま な 課題 解決 に 貢献 が で きま す 。 


年 収 が 増え れ ば 増え る ほど 、 


PF 幸せ に な れ ます か ? お 金 と 幸せ の 話 


AUTHOR: 前野 隆司 


年 収 が 高く て も 低く て も 幸せ に な れる 


幸せ の メカ ニズム を 研究 する 詞 座 義 藝 大 大 学院 教授 の 前 
野 隆司 さん が 「 お 金 」 と 「 幸 せ 」 の 関係 性 に つい て 解説 す 
る 一 同 。 億 万 長者 は な ぜ 不 幸 な の か 。 年 収 は いく ら あ れ 
ば 幸せ な の か 。 さま ざま な デー タ を も と に 理論 的 に 解き 
明か す 。 「 僕 は 金融 の プロ と し て の 視点 で お 金 と 幸せ に 
つい て 書き まし た が 、 こ ちら は 幸福 学 の 第 一 人 者 。 併せ 
て 読む と 、 よ り 幸せ に な る メカ ニズム が 理解 で きる と 思 
いま す 」 (新井 和宏 さん )。 河出 書房 新 社 / 1.500 円 


TTtE 地元 経済 を 創り な お す 一 一 分 析 ・ 診 断 ・ 対 策 


AUTHOR: 枝 廣 淳子 


地域 社会 に お ける 、 い い お 金 の 使い 方 と は ? 


「 環 境 ジ ャ ー ナ リス ト で 、 私 た ちの エ シ カル 協会 で も 相 
談 役 を し て くだ さっ て いる 枝 腐 河 子 さん の 一 冊 。 過 栖 化 
し て し まっ た 地域 が 再び 元気 に な る 方 法 を 学べ ます 」( 未 
吾 里 花 さ ん )。 人 口 減少 や さび れる 一 方 の 商店 街 な ど 、 地 
元 経 済 の 活性 化 の た め に 必要 な こと を 、 実際 に 好 和 環 に 
立ち 直っ た 実例 を 多数 交え て 紹介 。 地域 社会 で の 正しい 
お 金 の 生ま れ 方 、 使い 方 に つい て 考え た いな ら ぜ ひ 手 に 
取り た い 一 朋 。 岩波 新書 780 円 ー 


TTE: 幸せ な 人 は 「 お 金 」 と 「 働 く 」 を 知っ て いる 


AUTNOR: 新井 和宏 


自分 の 「 幸 せ 」 と 「 お 金 」 の 考え 方 を 見 直す 


5 つの アク ショ ン に つい て 教え て くれ た 新井 和宏 
さん に よる 著作 。 これ か ら の 時 代 を 生き る 人 が 知っ て お 
くべ き 「 お 金 」 と 「 働 く 」、 そ し て 「 幸 せ 」 の 本 質 に つい て 
に 解説 。 正しい お 金 と の 向き 合い 方 を 指南 し て くれ 
る 。「 子 ども た ちや 若い 人 た ち に 向け て 書か れ て いる の で 
語り 口 が や さ し く 、 読 みや すい 。 まさ に お 金 に つい て の 
入門 書 と し て お すす め の 一 朋 で す 」 (末吉 里 花 さ ん )。 イ 
ー ス ト ・ プ レス ノ 1.000 円 


新 ・ 投 資 信託 に だ まま され る な ! 


TiTtE 
買う べき 投信 、 買 っ て は いけ な い 投 信 


AUTMOR: 竹川 美奈 子 


信頼 で き 


rー ナ リス ト の 一 冊 に 学 * 


日 本 の 投信 は 間 題 だ ら け と 一 刀 両 断 す る ファ イナ ン シ ャ 志 : ーー 
ル ・ ジ ャ ー ナ リス ト の 人 川奈 子 さん の 一 穫 。「 投 信 の ワ | 知人 放 に 
ナ 」 の 見 破り 方 を 徹底 解説 。 また 、 数 少な い 良 質 な 投信 の だ まさ れる な ! 
使い 方 を や さ し く 教え て くれ る 。 Q&A 方 式 の 説明 も 初心 の 
者 に わか りや すく 親 急 。「 と て も 交 し い 視点 を 持つ 竹川 さ 

ん の 著書 は 信頼 感 あり 。 著書 が いろ いろ ある の で 自分 が 
興味 の ある 分 野 の 一 冊 を 読ん で みて は 」 (新井 和 計 さん ) 。 

ダイ ヤ モ ン ド 社 /1.500 幅 


usemOneyforthe world 


世界 と お 金 を 
考え る た め の 入 門 書 。 


SDGs と お 金 の 使い 方 に つい て も っ と くわ し く 
た ら 。 プロ が 太鼓 判 を 押す 入門 書 で 
世界 を ぐっ と 広げ て みよ う 1! 


誇り ある 金融 


TE: 
バリ ュー・ ベ ペー ス ・ バ パン キン グ の 核心 


AUTNOR: 新 田 信行 、 江 上 広 行 


これ か ら を リー ド す る 金融 の 形 が 見 える 


「 お すす め の 銀行 で ご 紹介 し た 、 日 本 で 唯一 、 国際 尼 関 G 

ABV に 加盟 し て いる 第 一 勧業 信用 組合 で 理事 長 を 務め る IM 

新 田 信行 さん と 江上 広 行 さ ん の 対話 本 。 利益 より “価値 金 
融 


を 大 切 に する 金融 " と いう 考え 方 を より 深く 理解 で きる 
一 周 で す 」 (新井 和宏 さん )。 SDGs を リー ド す る 世界 の 
金融 機関 に つい て や 、 これ か ら の 日 本 で 持続 可能 な 金融 
を 築き あげ る た め に どん な 考え 方 や アク ショ ン が 必要 か 
を 学ぶ 。 近代 セー ルス 社 / 1.700 円 


rtE: 共感 資本 社会 を 生き る 


AUTNOR: 新井 和宏 、 高 橋 博 之 


共感 区 本 社会 を 
生き る 


で アプ リ を 提供 する ベン チャ ー 企 業 、 ポ ケッ トマ ル シ ェ 
代表 を 務め る 高橋 博之 さん と 新井 さん に よる 対談 集 。 ふ 
た り が それ ぞ れ 、 日 々 向き 合っ て いる 「 お 金 」 と 「 食 」 に 
つい て 、 そし て そこ か ら 目 指す 共感 資本 社会 に つい て 本 


音 で 語り 合う 。「 こ れ か ら 私 た ち が ど う 生 き て いけ ば い 
い の か 。 それ を 考え る ハン ドブ ッ ク と し て 読ん で も ら え 還 請 
た ら 」 (新井 和宏 さん )。 ダ イヤ モ ンド 社 / 1.600 幅 


TTtE: SDGs、 ESG 社会 を 良く する 投資 


EoiTOR: 日 本 経済 新聞 出版 社 


ESG 投 資 を も っ と くわ し く 知り た いな ら 


投資 家 向 け だ が 、 茎 本 的 な SDGs の 解説 か ら 入 り 、ESG 投 ma 
資 と は 何 か ? と 丁寧 に プロ が 教え て くれ る ムッ ク 本 。 

専門 的 な 話 も 多い が 、 企業 の 実例 や お すす め の SDGs 関 
連 の 投資 信託 、 個別 企業 の ESG 銘 柄 な ど 参 考 に な る 記事 
も 多数 。 グ リー ン ボ ンド な ど 社 会 を 良く する 投資 に つい 
て も 詳し い 。 「 エ シカ ル 消 費 に つい て 言及 が あり 、 礎 付 や 
クラ ウド ファ ン デ ィング の 解説 な ども 参考 に な る と 思い 
ます 」 (末吉 竹 二郎 さん )。 日 本 経済 新聞 出版 / 1.000 円 


半 全 を R く する 投資 


OLll Bed / 。 ツ 座 へ ご % 市 き は S 選 時 ノ 。 汗 と 浴 S 陸 きせ. 人 せき 性 ウノ プ EloA s ら qaS oeueH 


「 喫 茶店 に 恋し て 。 」 シリ ー ズ の 第 二 弾 が 新 登場 ! 
今度 の 東京 スイ ー ツ は 、 
クレ ー ム ブリ ュ レ タル ト で す 。 


NtHBS3RGSRSMOISRYO/ 


kor 
い 6 
も 


\、 お 家 時 間 を 楽し くし よう / 7 
気分 が 上 が る プチ 区 沢 を ご 褒美 & き ギフ ト に お すす め 5 選 


し ん し ゅ うた か や まわ いな リー し ゃ る ど ね 2018 


信州 た か や ま ワ イナ リー シャ ルド ネ 2018 


爽やか な 香り の ワイ ン を ご 自宅 で 

日 本 有数 の 産地 ・ 高 山村 で 育っ た シャ ルド 
ネ を 使っ た ワイ ン 。 フ レッ シュ な 口当たり と 
リン ゴ 窒 の よう な 後味 が 特徴 。 グラ ス や ロ 
内 で 移り 変わ る 香り や 味わい の 変化 に も 
注目 。 注文 は 、 メー ル ま た は FAX で 受付 。 


信州 た か や ま ワ イナ リー 

【 お 取り 寄せ 方 法 】 

人 人 026・214・8726 位 2.750 円 (写真 か 52 番目 ) 位 な し 

便 800 円 一 (地域 に より 異な る ) 人 宅急便 価 1 通 間 得 代引き また は 銀行 振込 
人 長野 県 上 高井 郡 高山 村 大 字 高 井 字 裏 原 7926 


ち ぼ りす い 一 つ ふ ぁ く と りー「 ち ぼり すい 一 つま ん きつ ぼっ くす 」 


ち ぼ り ス イー ツ フ ァ ク トリ ー 「 ち ぼり スイ ー ツ 満喫 BOX」 


家族 みん な で 幸せ の お や つ タ イム 

贈答 用 アソ ー ト クッ キー メー カー「 ち ぽ り ホー 
ルディ ング ス ] の 直営 店 が 厳選 し た 特に 
人 気 の 高い 焼 菓 子 と ゼリー 11 品 の 詰め 
合わ せ 。 地元 の 相 橘 を 使っ た 焼 菓子 な ど 、 
主要 ブラ ンド の 焼 菓子 が 一 度 に 味わえ る 。 


ち ぼ り 間 河原 スイ ー ツ ファ クト リー (オン ライ ン シ ョ ッ プ 限 定 ) OiNGeshog 
【 お 取り 寄せ 方 法 】 

科 国 
人 0120-90・252 人 4.000 円 人 自宅 到 落 後 最短 0 日 誤 計 
@ 一 部 地域 を 除き 無料 宅急便 価 2 一 3 日 以内 に 発送 較 クレ ジッ トカ ー ド 
人 神奈 川 県 湯河 原町 土肥 1-15-4 国 庁 


馬 毛 歯ブラシ は . 
使う ほど 箇 や 箇 茎 に 馴染 む 


心地 よい 東 激 で 毛穴 を 洗う 


へ アー プラ シ 


刷毛 専門 店 の プラ シ を 生活 に 取り 入れ よう 
へ アー ブラ シ は 上 質 な 豚 毛 や 猪 毛 で 作ら れ て お り 、 静 電気 が 軽減 され 頭 度 の 
マッ サー ジ に 最適 。 き め 細か な 毛 で と か す た め 、 筐 や か で 指 通り の 良い 髪 に な る 。 


へ あー らし 


Onlneshop 。 他 に も 、 肌 に 優し い ボ ディ ー ブ ラ シヤ リピーター も 多い 歯ブラシ な ど 、 天 然 毛 ・ 
叶 せ が Pe 天然 木 に こだわ っ た 多彩 な 商品 が そろ う 。 直 営 店 で は 実物 を 試し て か ら 購 入 す 
1 る こと も 可能 。 大 正 時 代 か ら 受け 継が れる 区 の 技 を 体感 し よう 。( 直 営 店 : 浅 草 


ヤマ ト 運 輸 また は 佐川 急便 介在 庫 品 に 限り 2 一 3 日 位 代引き また は 銀行 振込 
人 東京 者 台東 区 浅草 1-39-10 伝法 院 通 り 店 ・ 浅 草 新 仲見世 通り 店 ・ か っ ば ぱ 橋 道具 街 店 ・ 鎌 倉 若宮 大 路 店 ) 


※ お 客 様 の 個人 情報 は 各 広告 主 の 商品 発送 、 実 内 以外 の 目的 に は 使用 いた し ませ ん 。 座 ここ に 記載 し た 料 全 は 、 す べ て 2020 年 5 月 時 点 の 税 抜 価格 で す 。 PR 


全国 お 取り 寄せ | 計略 ⑯ 人 @ 衣 叶 基 恥 人 送 料 人 き 配 方 法 届け 日 代 支 払 法 人 住所 


代謝 UP に 良い と 言わ れる 
バイ ナッ プル 


いち じ く は 食物 織 維 が 苗 富 。 
二日酔い に も 効く 


どら いふ る 一 つま じ ょ ー る で 一 つ 


ドラ イフ ルー ツマ ジョ ー ル デー ツ 


「 自 然 の キャ ン デ ィ ー」 と 呼ば れる デー ツ の 中 で も 、 特 に 大 粒 で 甘み が 強い の が 
マジ ョ ー ル デー ツ 。 貧血 予防 に 欠か せな い 鉄 分 ・ 葉 酸 ・ 亜 鉛 を 含ん で いる た め 、 


特に 女性 に お すす め 。 肉 厚 で 食べ 応え が あり 、 紅 茶 や コー ヒー と の 相性 も 抜群 mei 
ドラ イフ ルー ツ は 保存 が で き 栄養 価 が 高い た め 、 家 庭 で の お や つ に も ぴったり 。 03・6264・2343 人 1.200 円 6 ヶ月 位 地域 に より 異な る 

オン ライ ンス ト ア で は 、 ド ライ フル ー ツ の ほか 大 人 気 ! 殻 付き アー モン ド 、 ナ ッ ツ 、 ゆう バッ ク 全 5 日 以内 に 発送 位 ク レジ ッ ト カー ド また は 銀行 振込 

ジャ イア ント コー ン な ど 様 々 な 商品 を 選ぶ こと が で きる 。 お 得 な 定期 購入 も あり 。 東京 都 中 央 区 全 地 4-10-10 


ワイ ン 醸 造 50 余 年 の 


の 戸川 英夫 氏 が 率い る 
ャ ンプ 1 


北ア ルプ ス を 望む 、 
自社 農場 


し ょ か の きゅう じ つ 」 わ いん 4 ほん せっ と 


「 初 夏 の 休日 」 ワ イン 4 本 セッ ト 


シー ドル や スパ ー ク リン グ な ど 初 夏 に ぴっ た り の ワイ ン が 4 本 届く 賛 沢 な セッ ト 。 ワ イン 

一 筋 50 年 の 匠 の お すす め は 「 サ ン サ ン サ イダ ー スカ ー レ ッ ト 2018]。 果肉 の 赤 
Online shop 。 い ジ ェ ネ バ と いう リン ゴ を 主体 と し た シー ドル で 、 キ レ の ある 酸味 と 甘み が バラ ンス よ 
く の ど の 温 き を 癒し て くれ る 。 色合い と 香り を 堪能 する た め 、 フ ルー トシ ャ ン パ ング ラ 
ス で 飲む の が 良い と か 。 現地 で は 工場 見 学 ( 要 予 約 ) を 楽し め 、 小 さ な ワ イナ リー 
な ら で は の つく り 手 と ワイ ン 談 義 が で きる こと も 艇 力 。 レス トラ ン や ショ ッ プ も 併設 。 


0263・51・8011 便 7700 円 休 な し 坦 無 料 介 ヤマ ト 運 輪 
営業 日 2 一 4 日 以内 科 クレ ジッ トカ ー ド また は 代引き ( 別 達 手数 料 ) 
長野 県 塩尻 市 柿沢 字 日 向 畠 709-3 


PR 人 商 品 の 特性 上 、 お 客 様 都合 に よる 返品 ・ 交 換 は お 生 け で きま せん 。 万 が 一 、 破 舞 や 誤 送 が あっ た 場合 に は 商品 到着 後 7 日 以内 に 各 施 設 へ お 問 合 わせ くだ さい 。 


韓国 の SNS、 
エン タメ 業界 が 熱狂 ! 
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書店 ・ イ ンタ ーネット 書店 で お 買い 求め くだ さい 。 
人 読者 サー ビス セン ター 西 0121-797-300 (土日 祝日 を 除く 、 平 日 9.30 一 18-00) 
zz ら X 〒104-8003 東京 都 中 央 区 銀座 3-13-10 https://magazineworld.jp/books/ 
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styling : Masato Hishinuma (DEEP END) hair & make : Akiko Soumon rexr : Asami Seo 
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「461 個 の 弁当 は 、 
親父 と 息子 の 
男 の 約束 。」 

渡辺 俊美 swez。。 


[高校 3 年 間 、 毎 日 お 弁当 を つく る ! 」 

一 人 息子 と し た 約束 を 守る た め 、 二 日 酔い の 朝 も 、 早 出 の 朝 も 、 
弁当 慣れ し な い 父 が 、 毎 朝 高 校生 の 息子 に つく る …。 

涙 と 笑い に 満ち た 日 々 の 記録 。 

新た に 生ま れ た 愛娘 と の お 弁当 物語 も 新規 に 書き 下ろ し ! 
Eo 


福島 県 出身 。 ミュージシャン 。 990 年 、TOKYO No.1 SOUL SET を 結成 
ギタ ー、 ボ ー カ ル 、 サ ウン ド プ ロダ クシ ョ ン 担 当 。 ソロ ユニ ッ ト 、THE Z00TI6 で も 活動 。 
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上 吾 示 竣 じ WtOG せ 手 つ ね っ 
っ "どら べ せ 時 香 抄 臣 生 ” 午 嘱 G 
じ 軸 朋 補 六 玉 褒 で 宇和 映 可 
ちと ミロ ズ G 撃 せ お 


「 換 尽 舞 五 " 思 宮 公 
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選民 包 六 争 の 縁 幸 つ ポ つ で 

「 っ CK じゃ ズ ャ ロ 碑 や 」 の っ 
必 X ネ ギーOWP" K 隊 選 昭 
NeK ふ Sh 信明 人 っ 層 や 


An 公 ” 団 や 恥 朋 いじ 江 つ っ 栓 " 
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川上 未 映 子 の エッ セイ 
初夏 に 


illusraion : Chinatsu Higashi 


で メー に ルナ ココ 灯っ に に 
半 補 さき の” ポー 谷 下 の 富 N0 で ” 半 暴 ロ ベ 
和 の 多 包 生 王 だ GS で" 全 人 る ぐ 以 1 下溝 
KAN で へ 想 幸 つる ペー ミ 記 豆 さる 
球 守 の 痕 語 愛 宮 や 交 が 豆 で 名 マ や の S 唱 6 
心 年 ご 明 玉 りか お や 角 で お さり さや 医 釜 G 
枯 や ” で 押 和仁 雪 つ つり や お 三 でき” 串 お 
で SG で り で や 上 ポ と Q つ ン リ 居 症候 や で る 
で で うり っ やせ っ we る 久 ら * 

で せつ し つの" 選 未 G 症 省 胡 の 旬 っ や 引 
いっ た) か こい うだ で くさ トリー で ゴ 
さり や 人 わか お G る さっ で 組 ロ SQ っ 
や 4 全員 ーーmー ふ G 季 由 い "1 県 時 
褐 ロ 共 の つり nmS で P つ WOSS つっ 町 
要 錠 の ね つる り DS で で | で ざめ 着 っ きり さけ 
すさ り N 合 y 愉 舎 94 年 SQ っ で つや 
に で だ くだ まさ <) と さこ て る 所 こい 才 こし 
代 や つ 藻 めで Q 誠 症 ぐ の 4QQ 古 でき" や の 
や り 人 る 昼 史 ぐつ うっ 4 で で 。 箇 う 60SS っ に 
記 和 るり 右 台 義人 ぐる ぐり SQD で コ じ 
っ Q4n  w で る 鈴 所 全 攻 っ か で さっ 

中 らら 電球 編 を ” 半 虹 用 和 @ 鍋 っ や 区 吾 季 
で EE に よさ さそ ざき = 信 よ さて だ と 
や る 誠 で きせ 突 和 SQ や せき" やつ の や S 人 で 
人 ぐ 人 きっ" ざる ン 人 で 還 SG か や で KG 認 つ じ 


で る さっ 2QG 8 で 入っ 中 居 っ S 舌 泊 や 
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つり っ QtnD wm 人 W DP つべ 本 で や" 
で や でる 償 で さき っ の GS やっ) we で Sm リロ 
つ 青 っ が も で る" 

圭 海 演 肘 選 班 め 玉 や の ” 避 図 着 皿 G 
生 志 で で のせ 重り や の 4QQS SG や 
の win っ 人 Q り DO の な お つ お で 分 件 で 
豆 つじ で 騙り" 変 つ せり ざ る 庶 
や る さっ SS 作 で の つり 装 得 人 り 祥 人 る で 
"時 ご " 守 さ や ン "キキ で や 思っ ら ロ っ ン @ や 
に に た: いい 

光 回 GQ つ ざかり 6 玉 じき せっ や せっ 
て で る 人 SQS さい 昭 避 

で お つね ぶせ 尽 吾 や 人 S で ざる の 所 喜 を 
2 っ SS さ う で やり の" MS 人 S 衣 や 店 Go 
人 で さっ GS 人 で や PowG 戻 語 ロ QNP 
つつ で つ お 人 折り ざ ロ 明生 で る る っ 
て や っ 朝 二 を かつ ざっ 仙 中 人 表 つ し 折 呈 
トト ・ い だ Y く まこ 0) 

つり | 思 ン 避 衣 WG 人 っ で る 計り っ し 
で Q り JSP お で や 摘 吉 の 科 り 抽 
ポ じ っ QG3S wwG 昔 年 肖 つぶ 人 絡 生 


民 さり ざ の も か 人 っ 6 が 67 生 で 装 の 所 SG 


りや 挟 っ 


"親交 末 き や で SS さっ や り J” y つ いり "名 
や っ で 人 る 時 る やつ や G 親 拓 吉 SD つが 6 
や 喘 せ の” 困 軸 " 獲 頂 ご 親 青竹 じき っ り 
ざ ロ 祝 編 つら 選 導 ぐ G や で ンー ローー ぐ 
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>W ト 模 で 

まま まり 放り ドリ に 1 PFUEEI と すれ 

か る: 府 送り SQ や りさ ン さ っ SG 6 きぐ きっ 陳 癌 や 層 りら @ ス 信 交 っ 
の は すま KK ロト RTKn ロ 本 ロー・ さ GS や さっ で リコ ーー wwG り さり で うし) 
圭 ま D ー ド トミ …… 加 人 き 他 因 和 @ で けり で 上 RSYO の お つ お お祭 ON ち 会 叶 き の っ 


づつ | yv で 全 男 雪 る 更 交 じ る GSQS や させ に KS たり:DoN 


9VNS ロ 008 ロ 
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【 へ ナコ ュー イー ト 】 


tNIERTANMENT AMI TREM/ 


ー も 、 お おい 
0 


o 


デビ ュー 前 か ら 、24 年 間 
食べ て いる 皿 う どん 。 


2K 川 きよ し 


の 


〈 利 代 ) の 皿 う どん 


profile illustrarion : Takeshi Tomoda (P.121-125) 
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ミ 腕 マ デマ ト N 
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1 トリ リー 舞 品 財 記 玉 半 三 wo 
つぐ " 庁 蛋 公 で 振っ 舞 部 
曽 由 i ト リロ ー 杭 恥じ っ DOS 
昭 っ 王 G 岬 せ ′ R 玉 6 演じ つ 民 " 
ー 一 遇 押 剛 定 ぞ ) GINA 下 % 昌 
ロー リツ つじ め ゃ べ 民 目 心 N で ロ 
に で くだ た さい に ぶさ ざく 
( 害 〉 せ 候 描 盟 和 G 各 凶 じ "1 ト 
コロー 拓 G 擬 GS ぐさ マ 軸 
いし っ ぐし じゃ っ OR や A 
ペー ロ 園 いじ " 函 際 し 4 信 W ( 思 
州 ) 年 \eG じ っ 必 つ お ね" 相 
SG せ じ 3 せ ? 崩 展 じ 目 I 必 ぐう っ 
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心 | てき ズ 下さ つじ 曽 っ ね っ づつ 
半 員 人 鶴 つ せっ 照代 7 
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し” 2 「 旋 中 きる で っ 」 で 坦 で じ っ QR7Q 皿 着 や 
ヤレ ロロ つ じ し っ 46 の 侍 民 倒 つ %" 逢 ギ ね むつ を ン 品 G 押 っ 忌 独 
Tj)@ 二 " 二 監 拠 拉 じ 玉 玉 G 衣 中 ロ 騨 っ し jpQO 8 忠和 ぃ 
@ 和 ぃ 勾 や じ っ や お SWW SVSNV で 4 終 別 で じ 剛 功 っ 隔 
つ ン さく 柏 人 まじ お や 0」 で レ っ 8 つ お "テーー ツ っ GO 福 し 四 
WM で で レ 「 っ を 束 (mt 61 ト N の お 皿 草 し 尽 人 で し 和 必 人 0 由 到 
ロー つじ っ っ 仏 Q」 信 で し を こ bm を 上 『Never ge up』 革 "em 映 間 
や さめ 携 ぐ じ っ h ( 売 )" WS 1 燥 古田 や で 垣 遇 薄 や ロー 
SI トリ ロー つ お 折り ば ma て 還 し INKW 旬 還っ つや っ や 砂 信 っ 
て ヘー ロ RW で も も で し 束 ロ つ ぷ " 十 田 SG 拓 っ 尊 ロ き 由 
洋 レン セレ Q つ る で じゃ" 加 Y で やつ 


谷 し め 代 提唱 迫 提 せ で K ペ ー 語 
レン で ゼ ユ つじ 。 公 で で 席 財 
皿 p 避 昌 つ 坦 や レン 0 で レス っ 
に 2 全 に ぶさ くだ 3 

ーー トー 擬 避 時 尽 G 玉 ト 
NKK トミ こ コス ユーKS つ 
や" 次 じ せき っ G 公 涯 差 じ セー 


ミ ァ ン ・ 


ひか わ ・ き よし /9 月 6 日 生ま れ 、 福岡 県 出身 。 20 


00 年 に 『 箱 根 人 里 の 半 次 郎 で 演歌 歌手 と し て デ 
ビュ ー。 整 っ た ルッ クス と 抜 誠 の 歌唱 力 で 一 雅人 


気 と な り 、 代 表 曲 『 き よし の ズン ドコ 節 』 


レコ ー ド 大 賞 ほ か 数 々 の 音楽 賞 を 受賞 する 。 デビ 


ュー 消 20 年 を 迎え 、 新曲 
を 含む 全 14 曲 を 収め た 
初 の ポッ プス アル バム 


TPapllon- ポ ヘ 
シャ ツ 、 パシ ツ (共に Acne Shudlos | Acne Studlos Ao 


yama 名 03-6418-9923)/ プ レス レッ ト (ALL BLUES 
1 エド スト ロー ム オフ ィ ス 人 03-6427-5901) 


リー マン な ど で に ぎわ う 。 夜 は 九州 の 導 土 料理 が 
食べ られ る 居酒屋 と し て 営 業 。 の 東京 者 
00、18:00 一 23:00 人 日 祝 人 避 26 席 ノ 半 煙 


々 木 2-26-2 03-3320-8469 ①11:30 一 14: 


お 古 時 は 看板 の 皿 う どん を 目当て [ 


ラプ ソ デ ィ -』(2.909 円 ) 


を リリ ー ス 、 好 皇 発 売 中 。 
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GENTLEMAN phoro = Kenca Aminaka styling : Noriko Io (hoop) hair & make - Yuya Toyama (RELAXX) rext : Aya Wakayama 
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『 そ れ で も 恋する 
バル セロ ナ 』 ("08) 


1 人 の 男 を 巡り 、 3 人 の 女 た ち が く 
り 広げ る 恋 の 駆け 引き 。 夏 の バカ ン 
ス で バルセロナ を 訪れ た ヴィ ッ キ ー 
と クリ ステ ィ ー ナ は 、 地元 の 画家 の 


『 突 然 炎 の ご と く 』 
(6%1) 
三角 関係 の 恋愛 を 氏 い た フラ ン ソ ワ 
・ ト リュ フォ ーー 監督 の 古庄 的 名 作 。 

出会っ て すぐ に 規 友 同 士 と な っ 
ュー ル と ジム は 、 彼ら の 前 に 現れ た 


ge 上 貞 | eg 


724 ROAD SHOW 


『LETO 一 レト ー』 


自由 が 規制 され た 1980 年 代 の ソ連 で 


男 に 夢中 に な る 。 美しく 郁 放 な 女性 自由 を 追い か けた 3 人 の 男女 の 物 人 
だ が その 一 方 で 、 に カト リー ヌ に 重 弄 手描き の ドロ ー イ ング を コラ ー ジ ュ 
披 の 元夫 も 彼女 た 8 され る 。 友 情 と 奄 ーー し た 夢 か うつ つか の ミュ ー ジ カル ・ 
ちの 恋愛 ゲー ム に 展 の 岡 で 引き 裂 か な ど 、 斬新 な 視覚 興 褒 を [ 
前 っ て 入り 腺 れ だ 2 人 は ……。 所 に 詰め 込ん だ 。「LETO』 は ロ シ 
ウデ ィ ・ ア レン 監 Eees BNFigy 4800 円 / 時 で 「 夏 」 の 意味 。 ヒュ ー マ ント ラ 
背 作 。 配信 中 。 KADOKAWA スト シネ マ 渋 谷 ほ か 全国 順次 公開 。 
eS 
ーー に 3 
揺れ て 惑う 。 
三角 関係 の 恋愛 ロー ド 
3 3 に 3 * 

『 鳩 の 愛 『 永 遠 の 片 想い 』 『 愛 が な ん だ 』 『 ル ー カ ス の 初恋 メモ リー ョ 『 ド リー マー ズ 』 
(97) (03) (8) (86) (03) 


新聞 記者 マー トン と 恋 に 落ち た 肖 牙 
頁 族 の 英国 矯 、 ケ イト 。 彼女 は アメ 

リカ の 貞 放 人 ミリ ー と 友情 を 築く が 、 
ミリ ー も マー トン に 各 か れ ……。 


後 三 モ さ 実 た は 青 実 
味 角 三 ノ れ ら 実 春 在 
は 関 角 ク た な ら 就 音 の 
ど 係 関口 か な し 楽 人 
こ だ 係 の そっ か た 劇 物 
ま か は 映 の た っ 愛 だ に 
で ら 不 像 永 門 た で * イ 
も 。 こ 細 に 遠 だ 恋 あ そ ン 
侯 * そ か 刻 に け で りこ ス 
くだ 純 ? ま 淡 に あ に バ パ 
- 循 れい 特 る あ 描 イ 
ほな そ て 恋 権 "る か ア 
ろ の れい 心 的 そい れ さ 
苦 か と る が に し は る れ 
い 2 も " 許 て ま の た 
る 生還 の 東京 所 


6 YOIKwe 
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| Lesson 67 | ドメスティック ワー ド | 


Domestic travel 
(国内 旅行 ) 


友情 を 育む 3 人 の 男女 、 ジ ファ ン と 
スイ ン と ギョ ン ヒ 。 だ が 突 将 スイ ン 
と ギョ ン ヒ が を 消し 
韓 流 プ ー ム に 生ま れ た 切な い 純 良 。 


s さ 條 謀 コ て 書記 素 避 | 


第 1 期 


そ | 彼 得 シ <。 熱 シ は 文 
し に て | PIE 代 
て シオ い ン E を ン ン が 
マ ャ 能 た の T 集 が ダ 禁 
イン を マ 中 0 め 形 1 
ク の 見 イ 心 , て 成 グ ら 
の ヴ 出 的 レ い さ ラ れ 
窒 イ さ ・ 存 ト た . れ ウ る 
た 2979 ア OFP 
の 12 ーー 重層 
| ル 伝 メ し は 部 な 
シ ・ 賠 シ で の ロ こ 
ャ ツ 的 コ 人 そ 市 ッ の 
と すず ミ と 気 ん 民 ク 地 
の イ = さよ 宅 な の ・ で 


コロ ナ 損 に よる 混乱 を へ て 、 悲 し 
こと に 実質 上 お 休み 状態 だ っ た ツ 
ー リ ズム 業界 。 最近 よう や く 近 隣 へ 
の 移動 が 可能 な 雰囲気 に な っ て き て 、 
まず 旅行 か ら 復活 し そう な 兆 
し を 見 せ て いる の は うれ し い 限 り で 
す 。 通訳 ガイ ド で ある 以前 に 、 一 人 
の 旅 好き で も ある 私 自身 の 希望 的 観 
測 を 込め て 、 今 回 は 旅 に 関す る 使え 
る ワー ド に 焦点 を 当て て みよ うか と 。 

基本 中 の 基本 、 国 内 旅行 は 英語 で 
「Domestic travel / trip」 が 一 般 的 。 
「 ド メス ティ ッ ク 」 に は 家庭 内 の ほ 
か 、 自 国内 と いう 意味 も ある の で す 。 
まだ 難し そう で す が 海 外 旅 行 は 「0 
verseas travel」 や 「Trip abroad」。 
家族 や 友人 に 「『 旅 行 に 行く の 」 と 伝 


マモ ちゃ ん と 出会い 、 彼 に 恋 を し た 
テル コ 。 彼 に は 意 中 の 人 が いた が 、 
薄情 な 扱い を 受け て も 、 テル コ の 思 
い は 雲 わら な い 。 これ も また 詩 愛 。 


。 エ テー 


1 

9 
旧 8 いき 
年 べべ ご 
い 半 門間 雄介 
の も ん ま ・ ゆ うす け ノ 六 者 、 
胃 と ライ ター。 奄 著書 は 「 細 時 
詳 ン 観光 1969-2019』『 必 時 
グ ふた りき り で 語 そう 』『 ニ 
の ラ 間 人 ふみ アダ ルト 』 な ど 。 


えた けれ ば 、「m going on a trip』 
で OK。 温泉 (Hot springs) や 旅館 
(Japanese inn)、 神 社 (Shrine) な 
ど 、 日 本 な ら で は の 旅行 ワー ド は 党 
えて お いて 損 は な し 。 最近 で は オン 
セン 、 リ ョ カン と 日 本 語 の まま で も 
通じ る ん で す よ 。 

滞在 先 の アク ティ ビ テ ィ 関 連 だ と 、 
レン タ サ イク ル は 「Rental bike 」、 
現地 ツア ー は 「Local tour」、 そ れ に 
ガイ ド が つく と 「Guided tour」、 促 
介し て くれ る 旅行 会 社 は 「 Travel a 
gencyj。 どれ も な ん と な く お な じみ 
の 言葉 で は ある も の の 、 意 外 と 距 喉 
に 出 て こない ん で す よ ね 。 リ ゾー ト 
で は 少し 違っ た 話 工 が 必要 で 「Swi 
msuit」 (水着 )、「Sunburn」( 日 焼 


て CINEMA rext : Yusuke onma edit : ariko Uramoro 
ENGLISH illustration = Adrian Hogan cext:Hiroko Yabuki 


転校 生 の 少女 に 恋し た 14 歳 の ルー カ 
ス 少 年 。 だ が 少女 は ルー カス の 宛 中 
フッ ト ポ ボー ル 部 の 


1968 年 五 月 間 全 前 夜 の バリ で 、 ア 
メリ カ 人 芳 学 生 の 青年 は 庭 めい た 双 
子 の 箇 弟 と 出会う 。 エ ヴァ ・ グ リー 
ン の ファ ム ・ フ ァ タ ー ル ぶり が 魚 光 。 


け )、「Sunscreen」 (日 焼け 止め ) な 
ど 。 フ ェ リ ー で の 船旅 は 「Take af 
ery」、 船 酔い は 「Seasickness」。 
酔い 止め 薬 (Motion sickness medi 
cine ) も お 忘れ な く 。 

政府 は 国内 の 旅行 者 誘致 の た め 、 
一 大 キャ ン ペ ー ン を 展開 する の だ と 
か 。 私 も この 機会 行っ て みた か っ 
た 場所 を 訪れ て 、 い つか その 感動 を 、 
海 を 越え て や っ て 来る アデ スト た ち に 
伝え られ た らい いな 。 


矢吹 徹子 

や ゞ ぶ き ・ ひ ろ こ ノラ イタ ー 
切 選 所 案内 士 。 雑 徹 に 寄生 
する 傍ら 、 旅行 者 を ご 案内 。 
2 月 に 旅 し た 奄美 大 島 の 記 
事 を Hanako tohyo で 公開 中 。 


子 舞 彦 は チ 70 を を る 
/ 台 へ そ 上 エ 年 通 歌 “ 
現 や 2 れ 半 ル 代 し っ 
代 歌 ご か 期 に の て て 
音 舞 も ら べ 近 大 非 も 
楽 伎 よ ス い 買 常 プ 
家 の か ビ ピ ト 気 落 に レ 
? 劇 っ ア か が 子 聴 が 
突 伴 た 二 な し や き な 
5 で 2RNne Eie 
発 担 野 ト 4 
表 当 田 の 個 ニ が ア 
さす 秀 原 人 ・ あ ル 
れる 樹 摩 的 っ バ 
電 の 利 に ツ た ム 


に ん ma 
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Ad 


イ 対 ぶせ 思 岡 」SN 


NO 
と で 」 


沿 は 人 滑 間 の た の 攻め RTHRON 形 
ー ボ 
ロー 


理 呈 せ て rr 洲 S 対 麻 。c 計 「 で 
ヾ + ネ 」Sw ヽ 寺 叶 /「 へ て 古 」 
エー ボス 計 きず Q 専 古 Y0k 。 の 頭 
の は は 遂 聞 さ 涯 て 高 き 靖 古 
対 ど 彰 盾 「 人 日 S 護 」 の mw コ せ 
W 洋 は きせ どり 放 湊 入 本 Le 


『 南 国電 影 feat. 横山 侯 
(CRAZY KEN BAND) 』 


が ッ を ドニ T 誠司 ! 雪 
ら プ 生 > ア 最 の いぼ “ 
、・ み な と 後 パ うい レ 
凍 時 3 も は ウ ダグ ゲ 
が に て 人 拓 ジ デリ 正 
は : ガ に で さき m 天 スッ イン ラ 
閉 さ きま ス 堂 が ク な ぼ 
店 ん た ざ | の 絶 感 どい 
1! スレ ま パ サ 示 と 全 リ 
5 ジ な | ウ な 歌 編 ズ 
全て 
宅 2xij ドコ 衣 ら 
聴 ド ム オ エ だ レラ 
し っ 信 2 : 着 昌 IrMe。 
症 人 だ 二 ンー ジー PO み 
衣 
の WP。 電 
草 
S / き 
に 0 1 
『DJANG0』 
Chip Tanaka 


昭和 の ファ ミコ ン を 彩っ た "チップ 
チュ ー ン 」 の 名 曲 群 を 制作 し 、 海 外 
で も 尊 散 を 集め る 借 人 。 実は レゲエ 
パン ド で 活動 し て いる の で 芳 測 な リ 


ズム と 電子 音 の 組み 合わ せ が 最 高 ! IK)」 を 特別 に 収録 | (カク バリ ズム 

(ウル トラ ヴァ イヴ /2.500 円 ) 1.000 円 ) ワー/ ノ 配信 限定 ) 
Restaurant One Dish 
Eme 


名 刺 代 わり の 
この ひと 皿 仙 


東急 目黒 線 武 基山 駅 か ら 徒歩 2 
分 の ワイ ン & ビ スト ロ (Eme)。 美 
し い 枝 ぶ り の 観葉 植物 が 並ぶ グリ ー 
ン シ ョ ッ プ 〈TRANSHIP)〉 の 奥 と い 
う 、 な ん と も ステ キ な 立地 に ある 。 
店 主 の 武藤 打 通 シ ェ フ は 、 東 京 の フ 
レン チ の 名 店 を は じ め 、 ニ ュ 
ラン ド や 台湾 、 パ リ や プル ゴー ニュ 、 
バス ク と 世界 各地 で 多彩 な 料理 の 経 
験 を 積ん だ 人 物 だ 。 

緑 が 出迎え る 食卓 で シェ フ が 振る 
舞う の は 、 パ スク を 中 心 と し た ビス 


VIDEOTAPEMUSIC 


昨年 リリ ー ス され た アル バム か ら ア 
ナ ロ グ 7 イ ンチ で シン グル カッ ト 。 
B 面 に は CRAZY KEN BAND の 「 南 
国 列 車 (VIDEOTAPEMUSIC Rem 


宮内 


CSNISM NM 
テ さ 放さ くさ 昌信 SS 記 庄 潮 


湯 図 習 さ 尼 tevOt 光 握 藻 千 ( ょ ) 
To 
4 キキ S 指 。vW で enrk ロ 4 
せき 閣 中 ざさ 嘘 。 す 提 洪 ぶ 党 弄 癌 
基き ご 昭 8 民 キー 
ささ ささ コー ロロ きめ 際 
さ ー\ さ いせ ン 尼 上 アニ 


と 歌 と ラッ プ が バラ バラ な 印象 だ け 
ど 、 馬 いて いく うち に 中 毒性 が 増し 
て くる 不思議 な 一 曲 。 (スペ ー ス シャ 


『Cats & Dogs 
feat. カ ネコ アヤ ノ 』 ョ 
KID FRESINO 


に 磯 -/ 涼 や を 板 
に 1 そし げた 飛 娘 カ 
レ ョ れ く な ね ば で ヨ 
18 る け か 海 て は や 

e ら 0 ら 
ド 評 いる も だ も うん 
化 き シ 音 し いう し っ 
さ ユ ムン 楽 れ プ 夏 ゃ 近 
れ 1 ガ は な 1 に い ぃ 所 
で e 1 な い ル な ! の 
い の ソ いか だ っ 洋 
た 新 ン シン から つっ て 今 食 
ん 作 : グ つづ き 年 店 
は ツラ 用 応 ) 語 声 . は の 
け 5 イ ? で し や 春 須 

サ 今 れ け ソ キ や ア 
キ | ` て ど ロ シ か ル 
ッ ジ 疲 い ‥` 作 コ バ 
ド 的 れる こと の ム 
フ な て "の い 野 気 は 
し 効 寝 気 作 う 外 
シ 果 る を 品 と で 全 
ノ が 前 使 に 厳 録 編 
っ ム あ に うぅ う は 格 音 だ ソ 
3 る 聴 こ 優 な し 演 ロ 
ーー と け と し 印 た 1 
の 思 ば が さ 象 曲 の 
久 う ^" 多 が が か も ノ 
々 よ マ いあ ああ ““* 
の "ッッ 昨 ふる る メ 穏 

の 1 # 
Ns 2 
TPASSION』 
原 摩利 彦 

と いう 尋 を 迎 。 京都 を 欠点 に 活動 し な が ら 、 世 界 中 
ラボ 曲 。 一 罰 する を 旅 す る 中 で 得 た イン スピ レー ショ 


トイ ンク ノ 2.400 円 ) 


記 肉 と 甘 胡 府 子 の アシ ョ ア の バイ 包み 焼き 2.800 円 。 ディ ナー コー ス 5.500 円 こ 。 ワイ ン 
は 約 350 種 。 グラ ス 900 円 -、 ボトル 4.000 円 台 …。 東京 者 品 川 区 小山 3-11-2 1F 03- 
5751-7636 (①12:0014:00、 18:00 一 22:00 (時 知生 中 ) 人 月 休 選 26 席 ノ 茜 電 


トロ 料理 。 た と えば シグ ネ チ ャ ー の 
「 バ パイ 包み 焼き 」 は 、 豚 肉 と 甘 長 唐 
辛子 を 煮込ん だ 「 ア ショ ア 」 と いう 
バス ク の 卿 土 料理 を 、 フ レン チ の 伝 
統 的 手法 で ある バイ 包み 焼き で 仕上 
げた シェ フ の オリ ジ ナ ル 。 サ ッ ク サ 
ク の バイ 生地 の 中 に は 程よく スパ イ 
シー な 粗 挽き 肛 肉 が 詰まっ て いて 、 
ビリ 幸 & ジ ュー シー な 豚肉 と ジュ ド 
ブー レ ( 鶏 の ダシ の ソー ス ) の 豊か 
な 旨味 が あふ れつ つ 、 後 味 は あく ま 
で 軽やか 。 ソ ムリ エ で も ある シェ フ 


が これ に 合わ せ て くれ た の が 、 レ ア 
な アル ザ ス の オレ ンジ ワイ ン 。 そ の 
絶妙 な マリ アー ジュ 、 ス ーッ と 懇 用 
に 柴 み 渡る お いし さ た る や … ! 
武藤 シェ フ の 料理 は 、 技 と 仕事 が 
隅 々 まで 行き 届い て いな が ら 、 儲 ま 
い が 穏 や か だ 。 だ か ら 親 し みや すく 
食べ 飽 きる こと が な い 。 ま さ に 「 和 料 
理 は 人 を 映す 」。 シ リア ス な 状況 が 
続く 今 こ そ 、 ア ラ カ ル トー 品 と 健 や 
か な ナチ ュー ル ワ イ ン 一 杯 で 幸せ に 
浸れ る 、 こ ん な 店 が 必要 な の だ 。 


MUSIC text: Katsumi WWatanabe edic: Mariko Uramoto 
GOURMAND illosrarion : aori Sakai texr: Yoko Fujimori 


到 


ン を 、 その まま 音楽 に し た ピア ノ ソ 
作品 。 舞 家 ・ 礎 山 未 座 が 出演 す 
る タイ トル 曲 の MV は 必見 1 (ビー 


が マー ゴー デン) 
今年 は ひと 味 変わ る か も 。 


渡辺 隔週 

わた な べ ・ か くし ゅ う / 所 
属し て いる サン トラ ・ プ ラ 
ザー ス の フリ ー ペ ー バ ー 
TWe Love Soundtrackvo 
13」 が も う 間 も な く 完 成 


TAmpersands』 
mei ehara 


前 作 『Sway』 か ら 3 年 ぶり の セル フ 
プロ デュ ー ス 作 。 鳥居 真道 (5)、Co 
ff (b) 、 浜 公 気 (Dr)、 沼 清 成 疫 (ke 
y) と いう バン ド 編 成 も Q。 「 屋 間 か 
ら 夜 」 は 7 イン チ シ ング ル も 。 (カク 
バリ ズム ノ 2.000 円 ) 


稚 いて せ 長寿 ます の アシ ョ ア の パイ で サメ ルキ 


藤森 陽子 


さじ も り ・ よ うこ ノコ ー ヒ ー、 
紅茶 、 台 薄 茶 を 愛し 、 硫 問 
の カフ ェ イ ン を 夜 の 酒 で 洗 
い 流す 好 系 ライ ター。 こ 
こ で は 主 に ウマ い 着 を 担当 。 


FT 
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VNHNI9 ロ NVWM31IN39 口 


】9VNS 画 】008 画 


18V 90 昌 
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お 業 子 つま み に 咲 く ト ー ク 


スナ オッ ク 女 の 


特別 編 


新型 コロ ナウ イル ス 感 筑 拡大 防止 の た め 
スナ ッ ク の 多く が 営業 自 旭 を 続け て いま す 
また 笑顔 で 会 える 、 歌 える その 日 を 願い な が ら 、 

今回 も これ まで 登場 し て い : 
御 言葉 を 振り 返る 特別 編 を お 届け し ます 


(スナ ッ ク ひ まわ り ) 
節子 ママ か ら の 御 言葉 


「 自分 が 楽し むこ と が 一 番 ! 」 


[ 
相 
に 
に 
所 
コ 
王 に っ 
こら ラク に な る 」 
ら 
三 
知 
白 
円 
品 
由 ( 表 庭 料理 と お 酒 ひろ この 店 ) 
ピ 弘子 ママ か ら の 御 言葉 
宇 
。 「 人 は 十 人 百 色 」 
ぁ 【 放 料理 と お 英 ひ 
記 の 店 ) を 営む 弘子 ママ は 「 十 人 十 色 」 な 
MA 「 十 人 百 色 」 が 人 人 
軸 
ら 
円 
呈 
に コ 
計 
夜 の スナ 
に ば 
《 昭 和 の スナ ッ ク ハー ト の エー ス ) 
美久 子 マ マ か ら の 御 言葉 
「 辛く て も 明け な い 夜 は な い 」 
(スナ ッ ク 姫 ) 
洋子 ママ か ら の 御 言葉 
「 つら いと き ほ ど ふ れ 合 うこ と ね 」 
ング で は な か な か 座 し い 
の 大 切 さ を 教え て くれ た の は 大 
井町 に ある 《2 姫 ) の 洋子 
123 


無 な れ ら ヌ 場 籍 ち 

責 ん た い ル た 所 も よ 

任 と け の プ も っ 

な か れ 人 と 立 識 前 生 と る 学 
が な ど 生 を 場 も だそ に 
らん も っ 読 こも 確 る け 数 双 
励 じ "て ん 身 定 感 も か い 
まや ゃ や こ 厳 で 体 し 不 算 ら 国 私 
さ な こ し + も な - え 語 だ 
れい で いや 心 PO 
る ? は な っ も 千 き 
3 あ ば っ し る 
人 角 と い ~ り 引 い 気 
よ や や と さ 当 症 2 
りや 恐 す " 越 居 多 を 


い ア u リ リズ マ 世 音 ち だ 話題 の 一 冊 に つい て 、 
ま 暫 k 本 カ ま 良 2 人 が クロ スレ ビュ ー。 
だ パ が ル バ 器 し 

言 ン 自 の の に 

い ス 作 戯 原 p 

た カ し 曲 悪 分 PO 

い た が に 『 星 に 払 め か され て 』 
と ス る 多和田 葉子 

- 還 の に 消え た 島国 か ら 来 た Hiruko、 言 話 学 
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同 信 の 設計 者 、 坂 茂 が 手がけ た 世界 各地 の 建築 物 か ら 被 


條 画展 未来 と 芸 術 展 」 の 3D ウォ ー ク スル 特別 公開 や 開 
表地 支援 の 活動 、 取り 組み を 紹介 。 www.opamJjp 


| 瑞生 需 の 「MAM ス クリ ー ン 」 先行 公開 な ど が 楽し め る 。 
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揚 詳 め 中 人 生じ GR IDG 握 
六 員 東 4m で や じ 選 で し 褒 っ で * 


確認 くだ さい 。 


新 里 コ ロナ ウイ ルズ 下 染 予防 対策 の た め 、 展覧 会 や 催し 物 等 が 中 止 ・ 


延期 と な る 場合 が あり ます 。 最新 情報 は 各 HP を . 


EVENT texr= Mariko Uramoro 


トニ ッ ク ー サ イツ mW る g920 り 6 ck erCowieg efew tstaod s+ SNemma cu m 


材料 (2 人 分 ) 


クリ ー ム チー ズ 」 
素 施 き ミッ クス 大 豆 
バゲット (1om 厚 さ 


タイ ム な どの ハー プー…: 


作り 方 
1. 素 焼き き ミッ クス 大 豆 を ポリ 袋 に 
入れ 、 叩い て 砕く 。 練っ て 柔らか 
くし て お いた クリ ー ム チー ズ と 混 
ぜ 合 わせ る 。 

2. バ ゲッ ト を トー スタ ー で 3 分 ほ 
と 焼 く 。 

3.2 に 1 を た っ ぷり と 塗り 、 小 さ 
く 切 っ た お 好み の ドラ イフ ルー ツ 
と フル ー ツ を の せる 。 
4. 皿 に 盛り 、 お 好み で ハー プ を の 
せ て ハチ ミツ 、 バル : 
を か け 、 ワ イン と 一 緒 | 


stockfood 


「 素 焼き ミッ クス 大 豆 」 


Teacher 


ー み 瀬 敬 


いち の せ ・ け い / 建 筑 
設計 か ら 飲 食 業 へ 。 鎌 
廊 ・ 長 谷 の 名 店 (ESSE 
LUNGA〉) の スー シェ フ 、 
フロ アマ ネー ジャ ー を 
経て 自然 派 ワ イン バー 
《BeauTemps 店 主 に 。 


北海 道産 6 種 と 山形 産 の 計 7 種 
( 主 に 在 来 種 ) の 大 豆 を ミッ ク 
ス し 、 香 ば し く 煎 っ た も の 。 そ 
の まま 食べ られ る ほか 、 豆 ご 飯 
や 煮込み な ど 料 理 に も 使え る 。 
120g 500 円 (税込 ) ( べ に や 長谷 
川 商 店 0158-46-3670) 


from 


と ペー コン の テア ルム = 


て 
と 
人 ヶ 、 


の 


Point 
に 


鍋 に 焦げ が うっ すら つく まで 、 茎 
火 で ベー コン を じっくり 炒め る こ 
と で 旨み を 存 分 に 引き 出す 。 


Point 


アプ リコ ッ ト や イチ ジ ク 、 イ チ ゴ 
や オレ ンジ な ど お 好 み の フ ルー ツ 
を 合わ せ た リ アレ ンジ を 楽し ん で 。 


きま 間 美 

各 日 

が 地 

絶 の 4 サー 味 

品 ス 

32 四 

ンク 

ョ ターン し 

1 

唱 

> ンジ る 
ビ 

材料 (2 人 分 ) 

素焼き ミッ クス 大 豆 

ベー コン プロ ッ 

業 タマ ネギ 


幸い トマ ト ソ ー ス (市 販 ) 
EV オ リー プ オ イル ・ 
動 チ ー ズ 


作り 方 


1. ペ ー コ ン 、 紫 タマ ネギ は 1on 幅 
に 切る 。 

2. 鋼 に EV オ リー プ オ イル を 入れ 、 
ベー コン を 加え て 弱火 で じっくり 
炒め た ら 、 柴 タ マネ ギ を 入れ て 軽 
く 炒 め る 。 

3. 市 販 の 辛い トマ ト ソ ー ス (アラ 
ビア ー タ )、 水 、 素 焼き き ミッ クス 大 
豆 を 加え 、 双 火 で 10 分 煮る 。 
4. 皿 に 盛り 、 チー ズ を 散ら す 。 


Phoro : Chihiro Oshima texr & edic : Kayo Yabushita 
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野村 友里 連載 


長島 有 里 枝 


な が し ま ・ ゆ りえ / 写 真 集 に 『5 Comes After 6』『SWISS』 


Photo by 


野村 友里 


の むら ・ ゆ り / フ ー ド ディ レク ター。 〈restaurant eatrip〉 を 


singby 


Coog ezg カ め o7s, 
ood 57 の 77e7s 
世界 中 か ら ぉ 取り 寄せ / 


な ど 多数 。 2001 年 に 『pastime paradise』 で 森村 伊兵衛 写真 


手がけ る ほか 、「nomadic kitchen」 で は 生産 者 を 巡り 、 イベ 
ント を 開催 。 映画 『eatrip』 で は 監督 も 務め る な ど 多 彩 に 


『 育 中 の 記憶 』 で 講談 社 エ ッ セ イ 賞 。 


賞 受 賞 。 2010 年 に 


活動 。 
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た いせ つ な 家 族 を 想う 気持 ちか ら 生 まれ た 
“お いし い 熱 中 症 対策 飲料 "が リニュ ー ア ル 


"お いし く 塩 分 ・ 水 分 寅 給 " で きる 「 キ リン 世界 の Kitchen 
か ら ソル ティ ライ チ ] (500mg・ ペ ッ ト ボ トル 、143 円 他 ) は 、 
高温 多湿 の タイ の チェ ンマ イ の 家庭 で 出会っ た 、 塩 の 知恵 を 生 
か し た デザ ー ト 「 ロ ー イ ゲー オ 」 が ヒン ト 。 旬 の ライ チ の 豊か 
な 香り と 線 細 な 甘み を こだわ り の 沖縄 海 者 で 引き 出し て いま す 。 
リニュ ー ア ル で さら に ライ チ の みず みず し い お い し さ を 感じ ら 
れる 味わい に 。5 億 希釈 タイ プ (500mg・ ペ ッ ト ボ トル 、350 
円 ) も 。 全 キリ ン ピ ビバレッジ お 客 様相 談 室 還 0120・595955 
人 欄 は 人 和 


INFORMATION 


新た に パー ラー と し て 生ま れ 変 わっ た 
南青山 の 「8ablish( エ イタ ブリ ッシュ )」 


グル テン フリ ー や ヴィ ー ガ ン の 食事 を 提供 し て きた 「 エ イタ ブ 
リッ シュ ]」 (東京 者 港 区 南青山 5-10-17 2F) が 、 軽 食 や デザ ー 
ト を 中 心 と し た メニ ュー ト ュー アル 。 食物 アレ ルギー に 悩 
む 方 々 や 免疫 力 アッ プ へ ( 高まり な ど を 受け 、 よ り 多く 
の 人 々 に 気軽 に 楽し ん で も ら う た め 「PARLOR Bablish」 と し 
て 新た に スタ ー ト し まし た 。 ギ フト に も 最適 な 美しい パッ ケー 
ジ の スイ ー ツ も 数 多く 取り 揃え 販売 中 。 不定 休 、11 時 一 20 時 。 
PARLOR 8ablish 人 な 03・6805・0597 https://Bablish.com 


エバ ラ 「 黄 金 の 味 」 シ リー ズ に 
32 年 ぶり に 新た な テイ スト が 登場 


「 黄 金 の 味 さわ や か 棒 標 (レモ ン )」 (430 円 ) は 、 リ ン ゴ 、 
モモ 、 ウ メ に 、 レ モン 果汁 、 レ モン ピー ル 、 レ モン エキ ス の 3 
種 の レモ ン 原 料 を 加え た 、 さ わ や か な 風味 と さっ ぱり と し た 甘 
み の フ ルー ツ ペ ー ス の 焼肉 の た れ 。 ニ ン ニ ク 不 使用 な の で 、 に 
お い を 気 に す る こと な く 焼 肉 を 楽し め ま す 。 青 唐辛子 や カ ル ダ 
モン な どの スパ イス ・ ハ ー ブ を アク セン ト に 使用 し た 、 肉 の 味 
に 負け な い 満足 感 の ある 味わい で す 。 さ まさ ざま な 種類 の 内 や メ 
ュー に 。 仙 エバ ラ 食 品 工 業 お 客 様相 談 室 還 0120・892・970 
人 せき 


か わい い 。 心 地 よい 。 頼 り に な る 。 
夏 の 必須 アイ テム が 限定 デザ イン で 登場 


アユ ー ラ は 、 人 気 マス キン グ テ ー プ ブラ ンド 「mt」 と の コラ 
ボレー ショ ン デ ザイ ン ア イ テ ム を 発売 。「 ア ロマ ボディ シー ト 」 
(15 枚 入 、750 円 ) は 、 ス ポー ツ ・ ジ ャ パン の 2 デザ イン 。 大 好 
評 の 日 や け 止 め 「 ウ ォ ー タ ー フ ィ ー ル UV ジ ェ ル q (mt)」 (75g、 
2.800 円 ) は 、 み ずみ ず し い 使 用 感 と 夏 ら し い や あさ を 、 マ 
スキ ング テー プ を 切り 貼り し た デザ イン で 表現 し て いま す 。 

mtx AYUHA オ リ ジ ナ ル マ ス キン グ テ ー プ が つい た 3 点 セ ッ ト 


(3.550 円 ) も 。 代 ア ユー ラ 男 0120・090・030 http://ayurajp 
の TP や 7PYT1 
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W 
? 


玉 。 


房総 半島 九十九里 浜 に まつ られ る 古 社 
玉 前 神社 の “ 波 乗 守 "で 開運 の 波 に 乗る 


浜 降り 神事 の 代表 と し て 広く 知ら れる 「 十 二 社 まつ り 」 に 、 閲 
東 一 円 か ら 大 勢 の 人 々 が 集う 「 玉 前 神社 (JR 外 房 線上 総 一 
宮 駅 下車 徒歩 8 分 ) 。 授与 され る 各種 お 守り の うち 、 桂 神 が 波 
に 乗っ て 九十九里 浜 に 上 陸 し た 伝説 も 由来 する “ 波 乗 守 " は 、 

サー ファ ー の 安全 を 守る お 守り 。 サ ー フ ィ ン の 波 ば か り で な く 
人 生 の 荒波 に も 耐え 、 開 之 の 波 に 乗れ る お 守り で す 。 初穂 料 は 
1.100 円 (内 100 円 を 九十九里 海岸 の 環境 を 守る 募金 に し ます ) 。 
重 玉 前 神社 全 0475・42・2711 https://www.tamasaki.org/ 


機能 性 と シン プル な デザ イン 性 を 兼ね 備え た 
象印 が 新た に 提案 する “暮らし の 道具 ” 


「STAN. (スタ ン )」 シリ ー ズ の ホッ ト プ レ ー ト (EA-FA10 型 ) 
は 、 料 理 の レパートリー が 広がる 深 さ 4cm の 「 深 型 プレ ー ト 」。 
「 焼 く 」「 者 る] が これ 1 台 で OK。 耐久 性 に 優れ た トリ プル チ 
タン セラ ミッ クコ ー ト の 中 赤 平面 プレ ー ト を 採用 する こと に よ 
リ 、 丈夫 で 傷つき に くく 、 金属 ヘラ も 使用 で きま す 。 油 な じみ 
が よく 、 こ げ つ き に くい 仕様 。 本 体 ガ ー ド と プレ ー ト は 丸洗い 
で き て 、 お 手入れ が 簡単 で す 。 作 象印 マホービン お 客 様 ご 相 


南 セ ンタ ー 加 00120・345135 http://wwwzojiushicojp 
オー プン 休 


糖 質 オフ 、 カ ロリ ー オ フ で 
白米 の よう に 手軽 に 炊け る 玄米 


「 金 慕 ロ ウ カ ッ ト 玄 米 ] (2kg、 税 ・ 送 料 込 1.750 円 ) は 、 玄米 の 
食べ に くさ の 原因 で ある 、 米 粒 表面 に ある 硬く て 防水 性 の 高い 
「 ロ ウ 層 ] の み を 独自 技術 に よっ て 均等 に カッ ト し た 、 和 白米 感 
覚 で 食べ られ る 玄米 で す 。 洗 わ ず に 炊け る 無 洗米 仕上 げ で 、 浸 
水 時 間 は 1 時 間 で OK。 炊飯 器 の 白米 モー ド で 、 手 軽 に ふっ くら 
や わら か く 炊 き 上 が り ま す 。 玄米 の 栄養 ほほ ぼ そ の まま に 、 白 
米 の よう に 美味 し く 、 消 化 性 に 優れ 、 季 質 は 32% オ フ 、 カロ リ 
ーー は 30% オ フ 。 師 東洋 ライ ス お 客 様相 談 室 画 0120・617550 


ハワイ 生ま れ の トロ ビ ピカ ル フ ルー ツ ド リン ク 
「 ハ ワイ アン サン 」 か ら 新 フレ ー バ ー 登 場 


ハワイ の 島々 で 獲れ る 新鮮 な 原料 を 使用 し 、 美 味 し く 高 品質 な 
商品 を 作り 続け る ハワイ アン サン 社 か ら 、 ハ ワイ で は 1994 年 
に 発売 され た 「 マ ン ゴ ー オ レン ジ ] (原産 国 : アメ リカ 合 衆 | 
340me、150 円 ) が 、 満 を 持 し て 日 本 に 初 登場 。 ビタ ミン C と 
食物 繊維 が 豊富 な 、 マ ン ゴ ー と オレ ンジ の 組合 わせ は 、 日 本 に 
は 今 ま で あり そう で な か っ た ドリ ンク 。 本 国 ハ ワイ で 展開 中 の 
全 21 種 類 の 中 で も 常に 上 位 に 入る 人 気 フレ ー バ ー で す 。 生 リ 
ー ド オフ ジャ パン 人 03・5464・8170 

人 


【 美 容 と 健康 】 名 店 の 味 を 贈り 物 に ! 
“山芋 の 王様 "自然 暮 セッ ト 


新鮮 ・ こ だ わり の お いし い 「 幸 せ ] を 全国 に 届け る “箱根 湘南 
美味 し ん ぼ 倶 楽 部 " の お すす め は 、 箱 根 の 自然 著 専 門 店 「 山 
業 ] の 【 自 然 著 セ ッ ト 】 ( 約 3 食分 X ク セット 、3.200 円 ) 。 丹 
精 込め て 育て られ た 自然 革 は 栄養 価 が 高く 、 豊 富 な 食物 繊維 は 
「 腸 活 ] に も 効果 的 で 、 を お こも り 美 容 な ど 家 に 居 な が ら の 美 
容 と 健康 へ の 活動 意識 が 高まる 中 、 人 気 の 逸 品 〇 。 和 柄 の 包装 
紙 が 器 答 品 や お 中 元 ギ フト に も お すす め 。 人 箱根 洒 南 美味 し ん 
ほ 倶 楽 部 全 0465・20・8525 https://www.oishinbo.jp/ 


応募 の 際 は 、 郵 便 番号 、 住 所 、 氏名 、 電話 番号 を 明記 し て くだ さい 。 掲載 され て いる プレ ゼン ト 情 報 は 、 提 供 各社 が 実施 し て いる も の で す 。 皆様 の 個人 情報 な どの 応募 生 報 に つい て は 、 提 供 各社 に て 管理 され ます 。 
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THIS TIME MEMBER IS.… 
さん と ASSHIN 
今日 の 現場 は ・‥・ 竹 字 
ー 緒 。 rm 消 ィ り ォ 0D 有 OO 
大 野 絡 / 要 / 二 吉 和志 / 松本 潤 新 CM ーー 利和 
1 / / mm / 誠 VOL148 植物 の チカ ラ 
』 MNO / 
二宮 さん の CM 出演 は 10 年 目 に 突入 。 
日 清 オ イリ オ の 新 CM を チェ ッ ク ! 
6 月 か ら 0A が スタ ー ト し た 一 宮 さ ん 出演 の 日 清 オイ リオ 新 CM。 
撮影 の 様子 を メイ キン グ 写真 と と も に お 届け し ます 。 
“植物 の チカ ラ 。" を 実感 ! 
笑顔 か ら 伝 わる メッ セー ジ 。 
新 CM で は 、 お いし そう に か ら 掃 げ を 頻 張っ た り 、 2 
「 日 清 アマ ニ 油 」 を 楽し そう に 野菜 サラ ダ に か け 劇 的 
た り し な が ら 、 最 高 の 笑 顔 を 見 せる 二宮 さん が 見 うま 
どこ 植物 の チカ ラ 。" は 、 みん な を 笑顔 に こ 
が 、 この CM の キー メッ セー ジ と 
で 、 二宮 さん の あふ れる 笑顔 か ら は そん な 
メッ セー ジ も 伝わっ て きま す | 
TV-CM 2 
「 鮮 度 の オイ ル シ リ ー ズ 」 も ! 
西畑 大 理 さ ん と 仲良 く 共 演 中 。 / / 
5 月 か ら 0A 中 の 日 清 オイ リオ 鮮度 の オイ ル シ リ ー 
ズ 」 新 CM で は 、 事務 所 の 後 喘 西畑 大 理 さ ん と 共 
演 。 同 CM で の 2 人 の 共演 は な ん と 4 年 目 。 共 に 「 毎 
回 お いし い 料 理 を 食べ られ る の で 楽し み で す ! 」 を ご ジ い は g も に 5 と ウン 県 ん 上 は な 剛 当 導 り フ ぁ ョ 了 カ 基 
に 臨ん だ 1 あい 。「 ョ い ユ う ンコ コ だ か こう ラ 
と 押 影 に 朗 ん だ 2 人 は 、 和気あいあい 。 「 物 の 日 こ | 食 じ 史 伊 る リ メ ー ず す レ 当 で れ 番 象 最 で “清く /" の C 
人 清 と ス 習 ま が が こ オ ン 人 。 け シ に す た 疾 的 高揚 C オ - で チ M 
える シー ン も 、 さす が に 息 び っ た り 。 オ だ に 償 す だ 関 と の ト で 掲 ど ビ 元 け 二 本 "の げ M イ 毎 カ 
イ よ も を ね いわ ゎ に C " 言 げ 、 で 気 ど 宮 に そ 笑 た で り 玄 日 ラ 笑 
リ 」 か 提 >: ぶっ つ MC つ 物 劇 春 に : さ な の 顔 て は オ に の ・' 顔 
オー け 案 が 変 て い に M ち 的 巻 な : ん る 笑 を の っ の に 食間 に 
の 、 て し け わ か て 出 撮 と 元 に きる 揚 は の 顔 見 か 日 思 - 事 は す 
C 今 る た る っ ら 濱 影 了 気 う を > ば ュ コ 胡 だ 導 選 科 敵 坊 全 
M 後 か り オ た で こし 後 た に ま 作 番 物 本 いち る 揚 へ を し 生 。 る 
に もら こ イ と も ん て に め な か っ 組 " 当 つ な ニニ げ ル 表 く < 活 植 エ 
期 二 ね 今 ル い オ な 10 は 二 ろ っ て で 揚 に ? ん 宮 を シ 現 - を 物 ナ 
待 宮 ? で * う イ 感 年 日 笑 ふ た み 教 げ 本 " で さ 類 | し と っ の ジ 
! さ す は と の ル 起 目 清 ご ゲ "た わ 物 当 と ` ん 張 オ た い お チ | 
NOW STREAMINE 
所 3 “Reborn" シ リー ズ 第 4 弾 が 配信 中 。 本 御 の チ カラ 
7 2019 年 12 月 か ら スタ ー ト し た デジ タル シン グル の "Re MRS 
born" 企画 。 これ まで リリ ー ス し て きた 「A・RA・SHI」 
し Ta Day in Our ife」「One Love」 の シン グル 3 曲 の "Re 
bom" に 和 き 、5 月 に は 大 ヒッ ト 曲 「Love so sweet:Re 


born」 の 配信 が スタ ー ト 。 今後 の デジ タル シン グル や Re 
born 企 画 も お 楽し み に ! 


text : Kaori Tanabe 


Accounr Name 


@ hikari_ 


フォ ロワ ー 数 10 万 人 を 超え る 人 気 イン 
スタ フォ トグラフ ァ ー。 人 や 景色 は も 
ちろ ん 、 物 撮り な ど 幅 広い 写真 を 撮る 。 
光 を 最大 限 に 掛け 合わ せ た 写真 が 得意 。 


\ BESW き 


京都 (lzama) の お ば ん ざい 


だ し が きい た 


し い 京都 な ら で は の も の が 食べ た く て 必 
ず 行 く と ころ 。 季 節 に よっ て 内 容 が 変わ る の も 元 力 。 


イン スタ フォ トグラフ ァ ー が 、 
国内 外 の 旅 の 景色 を お 届け 。 
#HanakoTravel 


奈良 ( 遍 の 廊 電 ) の 幸せ 朝 ご は ん 。 


な ん と いっ て も 最高 な の が 的 き た て の ご 新 。 伝統 約 な か 
ま ど で 人 か れる 、 款 良 産 の お 米 を 頂き まし た 。 


今回 も 特別 編 を お 届け ! 
国内 、 海 外 を 問わ ず 、 

60 を 超え る 旅 の 景色 を 
紹介 し て きた 本 連載 で 、 
イン スタ フォ トグラフ ァ ー 
_hikari__ (ヒカリ) が 
忘れ られ な い 旅 の 記憶 と は ? 


photo :_hikari 


RESHI 1 ガ / 


(くら し き 桃 子 ) の 絶品 フル ー ツ パフ ェ 。 


周山 県 計 市 の 、 ブ ルー ツ 好 き に は た ま ら な い 人 季節 の 
フル ー ツ を これ で も か と 使っ て いて まる で 宝石 の よう 


バン コク の (ワッ ト ・ バ ク ナ ム ) の 天井 画 。 


きら びやかな タイ の 寺院 の な か で も (ワット ・ バ パク ナム ) 
の まる で プラ ネタ リウ ム の よう な 天井 画 は 格 列 の 生き 。 


タヒチ 島 の 水上 コテ ー ジ か ら の 朝焼け 。 


下 き た ら 目 の 前 に 絶 早 飛 O 起 きま て シャ ッ タ ー を 切っ 
た 。 朝焼け を 反射 し た 湾 ん だ 海 が 忘れ られ な い 。 


ノル マン ディ ー の (エト ル タ ) の 風景 


画家 モネ が た くさ ん 描い た こと で も 知ら れ 、「 ア ヴァ ル 
兄 の よう な 崖 が 特に 有名 。 
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NAVIGATOR 
per と な 6x 


20cANAViGATOR 
32000yn+tax 
ーー 


0 


) 


放 


ご 
Blckx Back siver x Blck BackxNew 


アメ リカ で 生ま れ た 座れ る キャ リー バッ グ 「Z0CA NAVIGATOR」。 

20CA NAVIGATOR は 、 機 内 に ハン ドキ ャ リー で きる サイ ズ (3 辺 合計 155 cm 以下 ) に 設計 され て いま す 。 
136kg の 方 まで 放 れ る タフ な フレ ー ム 、 昔 が 玩 か で 全 適 に 移動 で きる ホイ ー ル を 採用 。 

チ セ ッ ト を 使え ば 、 克 物 を 効率 よく バッ キン グ で きま す 。 


ン り こ The Ultimate Carry-All! 


20cA NAViGATOR 
standard Packing Pouch Set 


glck 
7000yen+tax 

concept store 

OcA Official Store 

101, 3-43-10 Taito, Taito-ku Tokyo 

Phone 03-5846-8224 

www.zucastore-jP.com 

ーー 


ラー メン 屋 な の に お 寿司 も 食べ られ 飯田 橋 。 とんかつ 青 木 と 中 華 アイ オキ 、 二 つ の TAN 浅草 の 水口 食堂 の 手作り コロ ッ ケ は 


る 。 お 寿司 屋 な の に ラー メン も 食べ ら の アオ キ が 並ん を で ます 。 こ こ で クエ スチ ョ 鹿 球 「 科 理 な の に お や つ 界 で し の ぎ を 削っ 
れる 。 それ が 北 鎌倉 の 食堂 し ん と み 。 ン ! 一 体 この 店 の 中 は どう な っ て いる で 電 2 て る 食べ 物 ] と いう 感じ が すご く 好 き 
こん な 抱き 合わ せ 商 法 ず る い ぞ ! 楽 し ょ う 一 ? 正解 は 書籍 で ! (うざい ) で す 。 こ の 界隈 の 食べ 物 、 他 に は 、 富 


族 華 の 北京 ダッ ク や 、La Bouef 用 賀 
本 店 の チヂミ が 挙げ られ ます 。 


し すぎ る ! し か も お 安い ! 


愛し て る 人 形 町 柳屋 の た い 焼 き 。 
熱々 を 受け 取っ た ら 店 を 出 て 道 挟 
ん で 向かい の お 茶屋 さん の 前 で 知 
煎 し て いる ほう じ 茶 の 匂い に 包ま 
れ な が ら 尻 尾 を 類 張 る と 、 香 ば し さ 
が 二 倍 、 百倍 、 最高 の マリ アー ジュ 
と な り ま す 。 私 は この 一 連 の 行為 
を フリ ー ラ イド お 茶会 と 呼ん で 、 
楽し ませ て いた だ いて お り ま す 。 
あれ や ね 。 ハ ンバーグ 屋 さ ん の 排 
気 口 の 下 で 白 ご 飯食 べ る ! みた 
いな の と 近い 。 


荻 谷 の 三河 屋 本 店 。 あ 、 コ ン ビ ニ 


奥 の 棚 で 酒盛り し て いる 人 
ョ ッ プ 。 こ こ 、 元 コン ビニ 


ミー と 思っ て 入っ た ら 、 
する と いう 摩 詞 不 思 議 シ 
抜き の 酒屋 さん で 奥 が 角 打 ち 


日 本 で 最も 地価 が 高く て 燈 び や か で 整然 
と し た 銀座 の 街 の 地下 の 駐車 場 の 暗がり 
に ぽん や り と 光る 赤 提 灯 、 そ こ に は 中 華 
食堂 帝 里 加 が あり ます 。 こ れ は 食事 と い 
う よ り ほとん ど ア ド ベ ンチ ャ ー で すね 。 


な ん で す 。 日 常 か ら 非 日 常に 突然 入り 込ん じゃ う 時 空間 の 
バグ の よう な も の を 感じ られ る の で と て も 楽し いで す 。 


スパ イス の 効い た カレ ー っ て 強烈 で 暴力 的 
で 胃袋 の 中 で ボク シン グ し て る みた いな 性 
格 の も の が 多い 気 が す る の で す が 、 国 立 の 
ダバ 式 ク ニタ チ の カレ ー は 貴 う ん だ よ な 。 


今 、 お 腹 が 空い て いる の で こう いう 写真 を 見 
る と 手足 が 須 え て し まい ます (知ら ん よ )。 溶 
け ゆ く バ ター が ベロ ン と 乗っ た 太 麺 に シン プ 


店 主 の 須田 くん は カレ ー の そう いう 狂気 を ル 極 まる トマ ト ソ ー ス が 絡ん だ ポ マ ロー ラス 
わか っ て 、 ち ゃ ん と 背 定 し て 芯 に 抱え な が パ ゲ ティ ー。 太陽 の 味 ! 食欲 の ど 真ん中 を 
ら も 、 穏 や か な カレ ー を 作っ て くれ る 。 優 な に この キャ ン デ ィ ボ ックス ! 欲し 射 抜く 味 ! 三軒茶屋 NATIVO で 出会え る 
し い 獣 が 住む お カレ ー。 だ か ら ま た 明日 も 食 能 2) い ! か わい い ー……! と な っ た の が 味 ! NATIVO の お 料理 、 ど いつ も こい つも お 
べた いと 思え る カレ ー。 好 きだ っ て こと を 九段 下 交差 点 の 角 に ある 小林 勉強 堂 。 明 いし くっ て いつ も 心 の くす 玉 割 り ま くり で す 。 


忘れ る くら いい つも 好き (@ 世 吹 す ず め 治 時 代 か ら お 店 を や っ て る 館 屋 さん 。 
ドラ マ 「 カ ル テ ッ ト ]」) な カレ ー。 ー 


に ニー 


私 は 散歩 ど Pa は ん が 好 き ( 犬 か より)。 文 ・ 写 真 平野 紗季 子 デザ イン 服部 一 成 


特別 編 犬 が の よ 、 も うす ぐ 本 に な り ま す 。 


と いう わけ で 今回 は 、 今 まで 犬 か よ 
で 出会っ た 気 に な る も の た ちの 総 集 
編 を お 送り し て 、 書 籍 へ の 期待 を 煽 
り た いと 思い ます ! みん な 煽 られ 
て くれ ……( 笑 ) 。 


毎月 犬 か よ を 楽し み に し て くだ さっ て いる 皆様 (いつ も あり が と う ご ざ いま す ) 、 


た また まこ の ペー ジ と 目 が 合っ た 皆様 (は じ め ま し て で す )、 

今日 は 大 ! お 知ら せ ! し た いこ と が あり ます ! 

な ん と この た び 2016 年 に スタ ー ト し た 犬 か みよ が 、 5 に ト 

書籍 と し て まとめ られ る こと に な り ま し た ! (Yeah ! 自分 で ! 拍手 ! ) が ) 

発売 日 は 7 月 15 日 ( 水 ) の 予定 で す 。 / 

まま な ら な い 日 々 は 続く けれ ど 、 丸裸 の 超 熟 に 出会え る ! 湯島 
遠く の 旅 が で き な く て も 、 ハイ タウ ン の 中 に ある パン 屋 、 
遠く の 誰か に 会 い に 行け な く て も 、 バス コシ ョ ッ プ ・ レ ビ ! 長年 
歩く 。. と いう 最も 各自 大 の 。 起 吾 フ ァ ン を や っ て きま し た が 
最も 小さな 移動 手段 を 使っ て 、 全裸 超 熟 と 対面 し た の は 初め て 


そこ か し こ に 転がっ て いる いた 、 で 非常 に 高揚 し まし た 。 
楽し さや 嬉し さや 切な さ を 、 
そっ と 拾い あげ に 行く 。 

そん な 散歩 が で きた らい いな 。 
そん な 日 々 を 過ごし た いな 。 
"な ん て 気持 ち を 込め な が ら 
大 事 に 大 事 に 編ん で いま す 。 


コー ヒー より 紅茶 派 な の で 紅茶 専門 店 に よく 行く の だ けど 、 紅 
茶 専門 店 っ て ちょ っ と 独自 の 道 を 行く 不思議 な お 店 が 多く て 大 
好き で す 。 中 で も 千歳 船橋 の 紅茶 の 店 青い 空 は トッ プク ラス の 
素晴らし さ 。 束 で 渡さ れる メニ ュー に は 産地 や 風味 の 特徴 が び 
っ し り 記 され 百科 事典 の 如 し だ し 、 ア イス ティ ー 部 門 の 写真 は 
スー パー クー ル だ し 、 カ レー 味 の ツ ナ と パナ ナ が 挟ま っ た スリ 
ラン カサ ンド が オリ ジ ナ リティ 溢れ る お いし さだ し 、 そ れ が ま 
た スリ ラン カ ヴ ィ ン テ ー ジ ウ ヴ ァ 茶 と の 相性 抜群 だ し 、 紅 茶 を 
冷 ま さ ぬ た め の 手 作り リティー コー ジー が も う 、 目 が 合う と 離せ 
な く て ずっ と 見 つめ て し まい ます 。 


トー と <。 


どう ぞ お 楽し み に 。 
どう ぞ よ ろ し く お ね が いい た し ます 。 


私 は 散歩 と 
R 回 
ご は ん が 好き 
に か 
( 犬 か よ )。 [あん た どっ か ら 来 た ん だ い ] と 、 店 主 の 小川 さん に 聞か れ た と き 
平野 紗季 子 つい 「 あ 、 東 京 か ら 来 まし た | と 言っ て し まっ た けれ ど 、 こ こ 
も 東京 だ っ た 柴崎 の お 食事 処 ・ 錠 宿 。 石油 スト ー ブ に や か ん が 
の せら れ 、 カ ウン ター に は 40 種 類 の 物 葉 が 並び (小川 さん お 手 
製 )、 そ の 奈 豆 や ちく わ を アテ に 昼 か ら 近 所 の お じい さん が タ 
バ パコ 片手 に カッ プ 酒 を 飲ん で いる 。 な ん か も う 旅 す ぎ て 。 店 を 
出 た ら 日 本 海 で も 広がっ て いる ん じゃ な いか っ て 。 
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信 計 


服部 さん の チャ ー ミ ング で リラ ッ 
クス だ けど どこ か 知 的 で ミス テリ 
アス な 、 嬉 し い 表紙 が 届き まし 
た ! 可愛 いよ ね ー。 私 、 家 の 棚 
と いう 棚 に 飾 ろ 一 ( 怪 ) 。 


平野 紗季 子 (ひら の さき こ ) 1991 年 生ま れ 。 小 学生 の 頃 か ら 
食 日 記 を つけ 続け る ご は ん 好き (pure foodie)。 著書 に [生ま れ た 
時 か ら ア ルデン テ ] ( 王 凡 社 ) が ある 。 instagram @sakikohirano 
服部 一 成 (は っ と りか ず な り ) 1964 年 生ま れ 。 グ ラフ ィ ッ ク デ 
ザイ ナー。 主 な 仕事 に 「 キ ユー ビー ハー フ ] の 広告 、 差 誌 流行 
通信 ] 『 真 夜中 [here and therej の アー トディ レク ショ ン な ど , 


wb り 当 生 
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#47 「 教 科 書 と 許可 証 。 」 
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。 ツ な で 否 展 
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還 外 ノ ハ ナコ の 上 司 。 最 近 、 加 圧 ト レー ニン グ を 
始め た パ ツ 2 の 独身 。 野心 家 。 シャ ツ は いつ で も 
丸 裕 を 着用 。 


ん マス ター 増田 / 犬 の よう に 見 える が 実際 は 色 碧 な 
(や タコ アラ 。 了 の よう に 見 える の は 机 の 所 。 
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Hanako College : Summer School 


自分 を 高め る 、 学 び の 教科 書 。 


表紙 : 阿部 亮平 (Snow Man ) 


暮らし 方 を 習 お う 。 


夏 は 食 で 元気 に な る ! 
楽し く 作 っ て 
愉快 に 食べ よう 。 


お うち 時 間 に 深呼吸 


植物 と の 夏 な 


オン ラ 


虫除け キャ ンド ル 、 ワ ックス サシ ェ … 


ら で は の 


ハー バル ケア 。 


Hanako を 教科 書 に し て 夏期 講習 。 
ハナ コカ レッ ジ 


イン 開校 ! 


[特別 付録 ] 描い た り 災 っ た り 切っ た り 。 


ハナ コカ レッ ジ 練 習 帳 
| 第 2 特集 | 
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自宅 で 、 近 所 で 。 気軽 に 外遊 び ! 


ワン マイ ル ・ ア ウト ドア の すす め 。 


ィ fa44a 償 @ 


四 子 族 も 発売 中 amazon Kindle ス ト ア な どの 電子 番 計 で 六 可 。NTT docomo 「 ロ マガジン 」 で も 楽し め ま す 。 
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ちょ っ き ・ よ し え ノ フリ ー ラ 
イタ ー& 編 集 者 。 校 了 し た ら 
食べ た いも の は 、 何 と 言っ て 


思い が け な い 、 お いし い 出 会 い 。 


邊 秋期 間 中 、 多 く の レ スト ラン が 行き ! 
場 の な い 食材 を 軒先 で 販売 し て いた 。 即 ! 
席 マ ル シ ェ と 化し た その 光景 に 出くわす ! 
度 に 、 い そい そ と 購入 。 家 で は 味わえ な 
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ワイ ン と 満 喚 。 友人 が テイ クア ウト し て 
くれ た ワン タン も 絶品 だ っ た な ぁ 。 

1 カ月 ぶり の 撮影 で は 、 カ メラ の レン 
ズ と モデ ル さ ん も ソー シャ ルディ スタ ン 


も 焼 内 で す 。 免疫 カ が ァ アップ いも の は お 取り 寄せ 。 漁 港 か ら 直 接 送ら | ス を 忘れ ず に 。 日 常 は 戻り つつ ある けれ 
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